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Mit deiner Karte alles nutzen:
Die Sport- und Wellnessflatrate!
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»Die TK ist meine Nr. 1:
Denn sie achtet darauf, das ihr auch
spéter noch fit durchs Leben kommt.”

-Anzeige -
-

-‘
. ’; Fit und gesund mit der TK, zum Beispiel duch:

» TK-Gesundheitskurse
Besser bewegen, erndhren, entspannen

> ,TK-Fit-Check*
Personliche Bestandsaufnahme durch Selbsttests

> TK-Gesundheitscoach
4) Der interaktive Personaltrainer auf www.tk.de

Das sind nur drei Beispiele flr unser
umfangreiches Leistungsangebot.
Ich berate Sie gern ausfiihrlich.

Philipp Castillo Romacho

Mobil: 0160 - 95 91 54 98
.‘ Philipp.Castillo.Romacho@tk.de
L9

i o
JLeute, bewegt euch.
Wechselt jetzt zur TK!

2 X 6
chert seit 200
en (Leiter Hachschulb

Techniker

reitensport), TK-verst Krankenkasse

Jorg Verhoev



Entdecke die vielseitigen Méglichkeiten der sportnavi.de-Mitgliedschaften.
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... und noch viele
weitere Angebote
in der Umgebung! i

@ Fitnessstudios
@ﬁportcenter

Auf den Seiten 133-139 findest Du www.sportnavi.de
eine Auflistung unserer Partner. e%-por-tnavi.de www.fitness-fuer-firmen.de




Die sportnavi.de - Angebote in und um Westfalen:
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Firmenfitness mit sportnavi.de

Der Firmenfitness-Tarif von sportnavi.de hat sich bereits in zahlreichen Unternehmen als wichtiger Baustein
der betrieblichen Gesundheitsforderung etabliert:
_ Attraktive Partner und Angebote zur individuellen und flexiblen Nutzung.
_ Neben Sport- und Gesundheitsangeboten sind auch Entspannung und
Wellness enthalten.
. Nicht zuletzt: Forderung der Mitarbeitergesundheit.
. Steigerung der Wertschatzung des Unternehmens durch die Mitarbeiter
und im Wettbewerb um Fachkréfte.

Wir beraten gerne zu Bedingungen
und Moglichkeiten der Firmenfitness
mit sportnavi.de!

Weitere Informationen in diesem Heft
auf Seite 73/74.
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Tarife bei sportnavi.de

Du hast die Wahl zwischen mehreren Tarifen:

. Mit deiner Mitgliedskarte kannst du alle Angebote unserer Partner nutzen
. Je mehr Sterne, desto mehr Leistungen inklusive.

. Kurze Laufzeit moglich.

. Beitragsfreie Pausen moglich.

. Eine geringe Servicepauschale von einmalig 30,00 €.

A "
=“sportnavi.de

v

| Anja Spartlich

:%por-tnavi.de

II Dennis Radel

Auf den nachsten Seiten findest du bei den
Angeboten die folgenden Markierungen:

Dieses Angebot ist
inklusive nutzbar

05246 - 9344495
{?pnrtnavi.da

www.sportnavi.de
www.fitness-fuer-firmen.de




Fitnessstudios

DE

Réickenfitness- Iﬂn Erassry

OFFNUNGSZEITEN:
www.delta-studio-kuepper.de

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

Parkstr. 145, 59227 Ahlen
Telefon: 02382 - 27456
Mail: info@delta-fitness.de

@

Steigere deine Fitness im De[ta Studlc Kipper in Ahlen Auf
dich warten hier moderne Geréte und ein tolles Team in ange-
nehmer Atmosphare. Beim klassischen Geratetraining oder
dem groRen Kurs-Angebot hilft dir Das Team bei allen Fragen.
Probiere es aus!

Geratetraining

Mineralgetréanke

Kurse

Sauna

ORTH
™~ Aktiv

K Gesundheit und mehr!

OFFNUNGSZEITEN:
www.orthoaktiv-ahlen.de

Hammer Str. 23-25, 59227 Ahlen
Telefon: 02382 - 74461
Mail: kontakt@orthoaktiv-ahlen.de

Im Fitnessstudio ORTHO Aktiv in Ahlen wird auf individuelle
und fachlich fundierte Analysen ein besonders hoher Wert
gelegt. Basierend auf speziellen Analysen und Testverfahren
wird Dir Dein personlich passender Trainingsplan erstellt und
bei Bedarf auch regelmaBig angepasst. Das freundliche und
motivierte Team unterstitzt Dich beim Training und hilft Dir
bei der Umsetzung Deines Trainingsziels.

Geratetraining

Kurse

Sauna

e-Gym

M Fitness

OFFNUNGSZEITEN:

www.méfitness.de

www.facebook.com/
M4FitnessAnroechte

Dieselstr. 2, 59609 Anrichte
Telefon: 02947 — 9898587

Mail: anroechte@mé4fitness.de ﬁ[ﬂ! 1'1

Du willst etwas fur Deine Gesundheit tun? Dann ist das mo-
derne 1.000 m2 grole Fitness- und Gesundheitszentrum in An-
rochte die ideale Adresse fur Dich. In den umfangreich und
modern ausgestatteten Raumlichkeiten fiihlst Du Dich sofort
wohl und kannst etwas fiir Deinen Korper tun. Die Experten
fur Physiotherapie in Anréchte kimmern sich zudem auch um
die Regeneration bei Verletzungen und nach Operationen.

Geratetraining

Kurse, Sauna

Vibrationstraining,
Getrankeflatrate

TRX-Crosstraining,

Selbstverteiligungskurs,

Massage

AR A SIER SN
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Fitnessstudios

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

Lucienstr, 50, 59759 Arnsberg
Telefon: 02832 - 33598
S Mail: gerrysfitness@t-online.de

anwiss (&) T

._ Das Fitness-Studio zeichnet sich durch eine familiare Atmo-
OFFNUNGSZEITEN: sphére und gualifiziertes Personal aus. Hier wirst Du umfas-
www.gerrysfitness.de send und individuell auf allen sportlichen und gesund-
heitlichen Ebenen betreut. Das Team vaon Gerry's Fitness |4sst
Dich nicht allein, sondern begleitet Dich bei Deinen Zielen und
sogar dartber hinaus.

P
Gerate- & Cardiobereich -:%rg"f
Kursbereich '/ ,.,‘
Flexx-Riickenzirkel, o ¥
Vibrationsplatte 0

>

é

Crossfit, Sauna,
Schlingentraining

Werler Str. 4, 59755 Arnsherg-Neheim
Telefon: 02932 - 97813
Mail: info@friendsneheim.de

L)

g 20"
i ! N g
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FITNESSSTUDIO NEHEIM &_{ I &
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Deinem individuellen Fitnesstraining kannst Du im Friends in
Neheim nachgehen. Hier kannst Du an tollen Fitnesskursen
und am Geréatetraining teilnehmen.
Azubi's profitieren von gesonderten Konditionen! Weitere
Informationen erhaltst Du dazu im Friends.

OFFNUNGSZEITEN:
www.friendsneheim.de

ASUNIERE AN S

Klassische Massage (1x/Monat) F
Massagegutschein erforderlich hﬁf
Geratetraining " G -
Kurse und 2
Geratetraining ‘“I;'fj

*Die Zuzahlung ist nur ein Mal pro Monat zu leisten.

Sternstr. 6-8, 59755 Arnsberg-Neheim
Telefon: 02932 - 891000
Mail: info@fitnessstudio-arnsberg.de

OFFNUNGSZEITEN:

www.fitnessstudio-arnsberg.de

e . -
Trainiere Dich fit! Im Fitnessstudio Sam's Fitness-Club in Arns-
berg hast Du die Moglichkeit Deine Trainingsziele zu erreichen
und nach einem anstrengenden Workout in der Sauna ent-
spannen. Vielleicht entdeckst Du auch Deine kompetitive Ader
und versuchst Deinen Gegner im Tisch-Tennis zu schlagen.

Geratetraining

Kurse

Sauna

Tisch-Tennis/
Wasser & Mineralgetranke

£ R & &
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Fitnessstudios

BAD DRIBURG

OFFNUNGSZEITEN:

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

Am Hellweg 11, 33014 Bad Driburg
Telefon: 05253 - 98300
Mail: info@cityfitness.center

@

@D2umeA

www.cityfitness.center

Persénliche Beratung ist eine Stérke des City Fitness. Egal ob zu
Ernéhrung, Gesundheit oder Fitness: Die ausgebildeten Coaches
beraten Dich gerne.

Geréatetraining

Kurse

eGym

Sportgetranke

)\@e’o

Bad Lippspringe
Gexun

OFFNUNGSZEITEN:
www.moveo-bali.de

Phy

Detmolder Str. 221-225, 33175 Bad Lippspringe [
Telefon: 05252 - 9159740
Mail: info@moveo-bali.de

Ausgezeichnete Betreuung und ein mediterranes Ambiente...
Das alles findest Du im Moveo Bad Lippspringe!

Hier findest Du eine groRe Auswahl an unterschiedlichen
Fitnessangeboten basierend auf den 3 Saulen Gesundheits-
training, Physiotherapie und Rehasport.

Geratetraining

Kurse

Personaltraining
1x/Monat

® L L

OFFNUNGSZEITEN:
www.medizinisches-zentrum.de

Antoniusstr. 21, 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 - 954144
Mail: info@medizinisches-zentrum.de

Im Medizinischen Zentrum fiir Gesundheit in Bad Lippspringe
kannst Du unter professioneller Leitung, Deinem Wunschtrai-
ning nachgehen. Ob medizinische Vorbeugung, Akutbehand-
lung oder Rehabilitation und Nachsorge, hier gibt's fir jeden
das passende Konzept.

Geratetraining

Fitnesskurse

Sauna

LK
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Fitnessstudios Detailinfos unter 05246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Mindener Str. 22, 32547 Bad Oeynhausen
Telefon: 06731 - 4967475
Mail: info@fitpark.de

‘ , ' ’ I( ” !—( @ Zirkeltraining, Kurse, vielseitige Ausdauergeréte mit Entertain- ¢, 1se Qe
</

Geratetraining

ment System und Kraftgerate fiir unterschiedlichste Leistungs-

levels. Die riesige Fitness-Oase inmitten des Werre-Parks in Bad = jum (G :
= Oeynhausen trumpft mit naturnaher Trainingsatmosphére unter remium (Getrénke,
OFFNUNGSZEITEN: wettersicherer Uberdachung. Klettern, Sprinten, Radfahren, Lau-  Bioimpendanzanalyse,
www fitpark.de fen, Gerétetraining, Kurse und Elektrostimulationstraining sind ~ Trainingsplan)

nur einige Highlights. Der FITPARK bietet mehr als nur Training,

der FITPARK bietet eine ganz eigene Welt an Bewegung, Sport,

Spal und Erholung. Enter the next Level!

Herforder Str. 78, 32545 Bad Oeynhausen . o §
Telefon: 05731 - 793112 Gerate- und Cardiotraining

Mail: info@green-sports-fitness.de

®:

ensports
Physiotherme

L - Im Fitnessstudio greensports fitness in Bad Oeynhausen er-
OFFNUNGSZEITEN: wartet Dich ein groRes Angebot aktueller Fitness- und Gesund-  Sauna
www.green-sports-fitness.de heitskurse. Das Trainerteam unterstiitzt Dich dabei, die
individuellen Ziele - sei es koérperliche Leistungssteigerung,
Kraftaufbau oder allgemeine Gesundheitsverbesserung — zu

g Kurse
erreichen.

Osnabriicker Str. 69, 49214 Bad Rothenfelde |
Telefon: 05424 - 4826
Mail: info@gesundheitszentrum-living.de

Geratetraining

Kurse o

OFFNUNGSZEITEN:
www.gesundheitszentrum-living.de  Willkommen im Gesundheitszentrum LIVING Bad Rothenfelde
- Dein Top Fitness-Studio. Hier findest Du ein breites Angebot
von Gerétetraining tiber Fitnesskurse und Sauna bis Zirkel- eGym Zirkel, Vibrafit :.’_}é;z,,
training. .

ANUSEN SO S
CACNKKLL | QLKL

Sauna, Getranke

®
&
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Fitnessstudios

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

Bahnhofstr. 25, 32106 Bad Salzuflen
Telefon: 05222 - 6805856
Mail: info@medio-fitness.de

Geratetraining

mEdiamu BALZUFLEN @ 2” KuFse
Dzumsa 70
NE = 5 Herzlich Willkommen im medio fitness Bad Salzuflen! Auf iiber 2.000 Fo V.
OFFNUNGSZEITEN:
dio-fi d gm werden Dir modernste Trainingsgeréte, mehr als 170 Kurse pro S M‘%@
M eglos iTinss o Monat und eine qualifizierte Kinderbetreuung geboten. Entspannung
findest Du im 300 gm groRen Wellnessbereich und naturlich in der
Wohlfiihl-Lounge, die mit ihrem auBergewdohnlichen Ambiente zum
Verweilen einladt. medio fitness freut sich auf Dich!
Hoffmannstr. 13, 32105 Bad Salzuflen v Walk 7""
L o @ Telefon: 05222 - 3637663 iz 2%%-{"
S H E E ‘E;;‘! Mail: info@sheebodypaint.de
Zirkel- und o V-
BODY POINT Muskellangentraining 0
OFFNUNGSZEITEN: Das Studio mit dem exklusiven Kenzept fiir Frauen, die ihr Wohl-  Fitnesskurse > ¥
3 fi . - b 2 Py &
www.sheebodypoint.de befinden gezielt verbessern wollen. Im SHEE Body Point finden
gesundheitsbewusste Frauen Zugang zu den Themen Sport, )
Fitness und Wellness geballt unter einem Dach. Das Team hilft Galileo

dabei, die individuellen Ziele der Damen zu erreichen!

Vibrationstraining

Graf-Zeppelin-Str. 27, 33181 Bad Wiinnenberg-Haaren 5§
direkt an der A33 am Autobahnkreuz Wiinbg.-Haaren §
Telefon: 02957 - 985600

[ o ks e

@ Auf tber 1.600 gm findest Du im Vitapark Bad Wiinnenberg-Haa-
ren alles was Dein Fitness-Herz begehrt: Unter fachkundiger

Anleitung trainierst Du nach deinem - individuell auf Dich abge-
stimmten - Trainingsplan. Das Team hilft Dir dabei, Deine Ziele
wie Muskelaufbau, Gewichtsreduktion oder Ausdauertraining zu
erreichen. In den zahlreichen Kursen kannst Du Dich auspowern

und jede Menge Kalorien verbrennen. Nach dem Training erwar-
tet Dich der Saunabereich zum Erholen und Entspannen.

OFFNUNGSZEITEN:
www.vitapark-bw.de

Mail: info@vitapark-bw.de

Geratetraining

Kurse

Sauna

Sportgetranke

CALNKKLY ] QLKL
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Fitnessstudios Detailinfos unter 05246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Alverdisser Str. 3, 32683 Barntrup
Telefon: 06263 - 95785560
Mail: barntrup@easyfitness-group.de

@ [ —

= EASYFITNESS steht Dir mit professionell ausgebildeten Trai-
OFFNUNGSZEITEN: nern fast 365 Tage im Jahr zur Seite, um Deine sportlichen
www.easyfitness.club Ziele zu erreichen und Deinen Traum von einem gesunden Life-
style zu verwirklichen. Dabei spielt es keine Rolle, ob Du Mus-
keln aufbauen willst, einfach nur Fit sein oder Deine Ausdauer
ausbauen mochtest.

Geréatetraining

Cycling

Nordring 6, 59269 Beckum
Telefon: 02521 - 3430
Mail: info@fitundfun-beckum.de

Geratetraining vf

Kurse, Ricochet %

[ pmie i avsonie BRI v |

OFFNUNGSZEITEN: Tauche ein in die Fitness-Erlebniswelt Fit & Fun in Beckum, in ~ Wasser- und Mineralgetranke %
www fitundfun-beckum.de der Du Dich auspowern, gesund halten oder geniisslich ent-
spannen kannst.
Tue Dir selbst etwas Gutes, komm' vorbei und probiere es aus
im Fit & Fun in Beckum.

Sauna

Am Lippbach 1a, 59269 Beckum
Telefon: 02521 - 16497
ss-Treff Mail: info@streetgym.de

StreetGym A =~
gesund trainieren, Das Team vom Fitness-Treff Street Gym legt groBen Wert auf

qualitativ hochwertiges Training in angenehmer Wohlftuhlat-
= mosphére. Ob Eingangscheck, zielorientierte Trainingsplanung
OFFNUNGSZEITEN: oder professionelle Trainingssteuerung - das qualifizierte Per- ~ Medy-Jet
www.streetgym.de sonal unterstiitzt bei Erreichung der individuellen gesundheit-
lichen Ziele. Neben dem Training steht im Street Gym die
Atmosphére und der Mensch im Mittelpunkt. Abgerundet wird  Simply Belt
das Angebot durch einen schénen Wellnessbereich!

Geréte- und Cardiotraining

Infrarot-Warmekabine

FEIEALE NS
CLALLCLLL

IR L P

{é;pari:navinde inkl./Eintritt frei /'
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Fitnessstudios

@

OFFNUNGSZEITEN:
www.ph-rueckenplus.de

Ahlener Str. 50, 59269 Beckum
Telefon: 02621 - 829655
Mail: info@ph-rueckenplus.de

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

Unter dem Motto "... erfolgreich bewegen!" erwartet dich bei
PH RUCKENPLUS® in Beckum ein nachhaltiges Riicken-
Konzept, bei dem Du entweder deine gesundheitlichen Ein-
schrankungen oder deine karperliche Fitness verbesserst.
Braucht dein Riicken professionelle Unterstiitzung? Das Team
von PH RUCKENPLUS® in Beckum freut sich auf dich!

BAlLLance®
Dr. Tanja Kithne

Geratetraining

Wirbelsaulen-
screening

fle-xx
(Rickgrat-Konzept)

@ X
Jiirmke Sports

OFFNUNGSZEITEN:
www.juermkesports.de

Spenger Str. 2, 33739 Bielefeld
Telefon: 05206 - 9789999
Mail: fg@juermkesparts.de

=

Familidre Wohlfiihlatmosphére beim Sport. Das verspricht das
Jirmke Sports, Personliche Ansprache, individuelle und regel
maRige Trainingsplane, Kurse, Sauna und Getranke werden Dir

zusammen in einem Paket angeboten. Komm' vorbei und Gber-
zeuge Dich von dem kleinem aber feinen Sportstudio.

Sauna

Getrénke

Kurse

Geratetraining & Kurse

@r-mqmur . @

OFFNUNGSZEITEN:
www.kreislauf-studio.de

Joéllenbecker Str. 583, 33739 Bielefeld
Telefon: 05206 - 9238800
Mail: info@kreislauf-studio.de

o NR
T

Das Kreislauf-Studio ist ein qualifiziertes Fitnessstudio fur
Bewegung und Gesundheit. Funktionelles Training, Zirkeltrai-
ning und das Kursprogramm mit qualifizierten Trainern in einer
familiaren Atmosphére - das zeichnet dieses Studio aus. Hier
wird alles dafiir getan, dass Du mit kleinen Schritten, groRe
Ziele erreichst.

Zirkeltraining

Cardio- und
Geratetraining

Fitnesskurse

1 Stunde
Personal-Training
{ 1x/Monat nutzbar)

AU AN SIES SUSOSESE SO
CALNKACCKKLL

A ¢ oo
e%:gr:wm:nawcdﬁ

inkl./Eintritt frei +
ermaligt fur dich %



Fitnessstudios

OFFNUNGSZEITEN:
www.physio-fit-bielefeld.de

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

Milser Strafle 40a, 33729 Bielefeld
Telefon: 0521 - 96873836

® , Mail info@physio-fit-bielefeld.de
PHYSIO 1
Lol ot @ Das Gesundheitszentrum Physio Fitist weit mehr als ein Ort, wo

Du nur trainieren und entspannen kannst. Das fachkompetente
Personal legt groRen Wert auf personliche und durchgehende
Betreuung. Ein individuelles und auf Dich abgestimmtes
Trainingsprogramm gehdrt in den klimatisierten und modern
ausgestatteten Raumlichkeiten zur Selbstverstandlichkeit.
Starke Deine Kraft, Ausdauer, Koordination, Beweglichkeit und
Schnelligkeit im Gesundheitszentrum Physio Fit.

Geréate- und Cardiotraining

Kurse

Vi

OFFNUNGSZEITEN:
www.acvio.de

An der Windflote 28, 33659 Bielefeld
Telefon: 05209 - 7040530
Mail: info@acvio.de

acvio steht fiir praxisbezogene Trainings- und Gesundheitskonzepte
sowie qualitativ hochwertige Dienstleistungen und Fortbildungs-
kanzepte im Gesundheitssektor. Uberzeuge Dich von dem umfas-
senden Versorgungsangebot im Bereich der Physiotherapie und
dem gesundheitsorientiertem Training. Das Team vom acvio -
medizinische Fitness in Bielefeld freut sich auf Dich!

Geratetraining/
Gesundheitszirkel

fle-xx Zirkel

Kurse

Power Plate®

Stadtring 5, 33647 Bielefeld
’ Telefon: 0521 - 433228
l Mail: body_talk@t-online.de

Geratetraining

LR L
LR YU RN

n @ Kurse %
OFFNUNGSZEITEN: Mit Gber 37 Kursen pro Woche hat das Body Talk ein einzigar-  Sauna ;«*"
www.bodytalk-bielefeld.de tiges Programm. Ausgebildete Trainer sowie Sport- %
Gymnastiklehrer und Physiotherapeuten sorgen fiir fach-
kundige Betreuung. Fir Einsteiger gibt es spezielle Technik-  Milonzirkel
Stunden. Es ist Dein Leben und Deine Gesundheit! % % %
‘Jép@gﬂutnavicdﬁ inkl./Eintritt frei \/
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Fitnessstudios

oUtfit,

OFFNUNGSZEITEN:
www.bielefeld.outfit-
fitnessstudio.de

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

Hauptstr. 120, 33647 Bielefeld
Telefon: 0621 - 32923420
Mail: bielefeld@outfit-fitnessstudio.de

“ i ; T
@ Herzlich willkemmen im QUTFIT - Als zertifiziertes Les Mills-

Studio mit gewaltigem Kursangebot - von echten Fett-Burnern
bis zu kérperbewusstem Training, das Deiner Seele ebenso gut
tut wie Deiner Figur.

Mit ausgewogenen Trainingskonzepten wirst Du hier gerne bei
Deinen individuellen Zielen begleitet!

Gerate- und Cardiotraining

Kurse, Getréanke

OFFNUNGSZEITEN:
www.bielefeld.outfit-
fitnessstudio.de

Westerfeldstr. 43b, 33611 Bielefeld
Telefon: 0521 = 70101
Mail: bielefeld@outfit-fitnessstudio.de

Herzlich willkommen im OUTFIT - Als zertifiziertes Les Mills-

Studio mit gewaltigem Kursangehot - von echten Fett-Burnemn
bis zu korperbewusstem Training, das Deiner Seele ebenso gut
tut wie Deiner Figur.

Mit ausgewogenen Trainingskonzepten wirst Du hier gerne bei
Deinen individuellen Zielen begleitet!

Gerate- und Cardiotraining

Kurse, Getranke

Sauna

@

OFFNUNGSZEITEN:
wwuw.crossover-fit.de

Blomestr. 10, 33609 Bielefeld
Telefon: 0521 - 30449333
Mail: bielefeld@crossover-fit.de

1}, -
Das Crossover-Fit in Bielefeld setzt in Sachen Vielfalt und
Leistung neue Standards. Auf drei Ebenen erwartet Dich eine
breite Angebotsvielfalt aus Gesundheits- und Fitnessangebo-
ten, einer groBen Crossover-Fit-Halle und einem breiten Kraft-
sportangebot. So findet sich fiir jede Motivation rund um
Gesundheit und Fitness hier das passende Angebot. Das Team
vom Crossover-Fit freut sich ab der Neuerdffnung im Januar
2018 auf Euch.

Crossover-Fit Halle

Milon-Zirkel

Solarium / Hydrojet

LAl LKL

A " e
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Fitnessstudios Detailinfos unter 05246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Ritterstr. 1, 33602 Bielefeld
Telefon: 05621 - 32923420

3
' Geréte- und Cardiotraining ,we"

Mail: bielefeld@outfit-fitnessstudio.de F—2
@ Kurse. Getrénke e

Herzlich willkemmen im QUTFIT - Als zertifiziertes Les Mills-

OFFNUNGSZEITEN: Studio mit gewaltigem Kursangebot - von echten Fett-Burnern  g5una @ p
wWww.zentrum.outfit- bis zu kérperbewusstem Training, das Deiner Seele ebenso gut
fitnessstudio.de tut wie Deiner Figur.

Mit ausgewogenen Trainingskonzepten wirst Du hier gerne bei
Deinen individuellen Zielen begleitet!

Hermannshéhe 7b, 44789 Bochum Goiamtraini %
o Telefon: 0234 - 311568 ALk AU D
;\:;; Mail: info@koerperwerkstatt.de
Fitness- & va
Gymnastikkurse %
In einer besonderen Atmosphére kannst Du hier deinem per- - .
OFFMUNGSZEITEN: sonlichen Training nachgehen, die Fitness- und Gymnastik- G?rate"a'nm -
www koerperwerkstatt.de kurse besuchen oder in die Kampfsportkurse reinschnuppern. Mt e-gym e
Hier ist sicherlich flr jeden etwas dabei. Natirlich steht dir das
kompetente Team der Korperwerkstatt mit Rat und Tat zur Kampfsportkurse %5
Seite.

Bahnhofstr. 200, 59199 Bénen
fitness & Telefon: 02383 - 9198610
Mail: info@ladonna-boenen.de

Qs
0

La donna o
gesundheit @ La donna - Fitness und Gesundheit ... klein aber fein wird Dir hier  Zirkeltraining %

Fitnesskurse

ein ausgewogenes, gesundheitsorientiertes Kraft- und Ausdauer-
training, sowie ein abwechslungsreiches Fitnesskursprogramm fiir
- . jedes Alter angeboten. Ein qualifiziertes und aufmerksames Trai-
SRR SN A TS nerteam unterstiitzt Dich beim Erreichen Deiner Ziele in Fitness-
wwwi.ladonna-boenen.de und Ernéhrungsfragen. Zur Entspannung werden Dir sowohl Kurse
in Autogenem Training und PME, als auch Massagen und Rehabi-
litationssport mit Unterstitzung der Krankenkassen angeboten.
Das Team von La donna freut sich auf Deinen Besuch!

(O IR R QL&
LR L

,‘ép@ptnavicgjﬁ inkl./Eintritt frei +/
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Fitnessstudios

OFFNUNGSZEITEN:
www fitnessboxx.net

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

Horster Str. 277, 46238 Bottrop
Telefon: 02041 - 456321
Mail: info@fitnesshoxx.net

@

Die FitnessBoxx, dass Fitnessstudio in Bottrop mit der ganz
besonderen persdnlichen Atmosphaére. Hier kannst Du neben
dem klassischen Geratetraining auch an den Kursen teilneh-
men. Ein Saunabesuch nach dem Training rundet das Angebot
vor Ort ab. Hier erhéltst Du die nétige Ruhe und Entspannung

Geratetraining

Kurse

Mineralgetranke

SO SSE SN, S
NSNS SN

S u%‘.
nach Deinem Training! et 4
Holzhauser Str. 121, 32257 Blnde Functional Qs
Telefon: 056223 - 63410 (TRX-Training) </
Mail: info@hoehe-fitness.de
et . et i i Gerite- & o ¥
Cardiotraining “5‘;@
OFFNUNGSZEITEN: Fitnesskurse C;r;:\,'
www.hoehe-fitness.de -
Im Fitnesscenter Wilhelmshdéhe in Blinde kannst Du dich ganz
deinem Training widmen. Hierbei wirst Du von professionellen
Trainern unterstitzt und beraten.
Viktoriastr. 19, 32257 Biinde Medizinische Qs
Telefon: 05223 - 985620 Trainingstherapie I

< MuM

Medizin und Mehr

OFFNUNGSZEITEN:
www.mum-buende.de

Mail: info@mum-buende.de

L)

Erstklassiger Service, kompetente Betreuung und hochwertige
Trainingsangebote. Starte mit unserer Medizinischen Trai-
ningstherapie in ein gesiinderes Leben. Als Sporttherapeuten
mit langjahriger Erfahrung erarbeiten wir mit Dir ein optimales
individuelles Trainingsprogramm inkl. KardioWellZone®-
Ausdauer- und funktionellem Muskeltraining. Mit dem einzig-
artigen, computergestitzten tergumed®-Ruckenkonzept
analysieren wir Deine wirbelsdulenstabilisierende Muskulatur,
um sie anschlieBend duBerst effektiv trainieren zu kénnen.

Tergumed-Riickentraining

Wasser-Station

LR
N

A " e
e%;g:zr@m:nawc de
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Fitnessstudios Detailinfos unter 05246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Judendamm 2, 33129 Delbriick
Telefon: 05250 - 936630
Mail: info@vitalisplus.de

@ Im Gesundheitszentrum vitalis plus in Delbriick findet sich fir  Geratetraining &;‘-?éz

Kurse

jedes Trainingsziel altersgerecht das passende Angebot: Die
Basis des Cardio- und Geratetrainings mit vielfaltigem Geréte-
A E - . park wird ergdnzt um das Training im Milon-Zirkel - einem fo ¥

G TG o7 - TR preisgekrantem Trainingssystem mit Ubungsgeréten, die sich Sauna Y &)
uber eine Chipkarte optimal auf lhren Kérper und die Anforde-
rungen einstellen. Die Kurse runden den Bereich der Bewe-
gung ab und anschlieBend bietet die Saunalandschaft  Milonzirkel (& %

vielfaltige Gelegenheit, um wieder Energie zu tanken. 0

wwwvitalisplus.de

Breisenbachstr. 80, 44357 Dortmund
Telefon: 0231 - 93699909
Mail: info@turnhalle-vital.de

Geratetraining

Functional Bereich %“fﬂ
OFFNUNGSZEITEN: In der Turnhalle Vital in Dortmund wird dir Gesundheit und  Kurse Cac
www.turnhalle-vital.de Fitness aus einer Hand geboten. Wahle aus der Vielfalt von
Angeboten des Functional Bereich, Geréatetraining, Kurse oder
eine entspannte Zeit in der Sauna. Probier es aus und komm  Sauna Q.
in die Turnhalle Vital nach Dortmund. 0

Kurse

Sauna

Hildebrandstr. 7, 44319 Dortmund
@ Telefon: 0231 - 2177500
EDICW Mail: beratung@medico-fit.de

Im Gesundheitsstudio Medico in Dartmund Wickede wirst Du

Geritetraining

A SO SEN SO, SIESC AN S
NN S NI U

OFFNUNGSZEITEN: erstklassig betreut und kannst Dein individuelles Trainingsziel 5 ,
www.medico-fit.de optimal verfolgen. Nimm am klassischen Geratetraining teil Cardio- und Krafthereich
oder schwitze im Fitnesskurs. Nach einem anstrengenden .
Workout kannst Du im schénen Wellness-Bereich entspannen  €Gym-Classic & ,—:ﬁ%
und zur Ruhe kommen. Flexx Zirkeltraining </

inkl./Eintritt frei +/
ermaBigt fir dich % NI
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Fitnessstudios Detailinfos unter 05246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Hofkerstr. 12, 44149 Dortmund
Telefon: 0231 - 3960006

Geratetraining 2 #‘;"
Mail: info@fitness-wischlingen.de §

* Vi
Kurse %

FITNESS & WELLNESS

CENTER

Das Team rund um das Fitness & Wellnesscenter im Revier-

OFFNUNGSZEITEN: park Wischlingen in Dortmund freut sich auf deinen Besuch! ?u!dgor hufeyore: S
www fitness-wischlingen.de Hier kannst du nicht nur unter fachkundiger Anleitung an den Iy
Trainingsgeraten und im Outdoor-Functional-Bereich trainie-
ren, sondern auch an den Wassergymnastikkursen / Aqua-  Aqua-Fitness {‘/,._‘i—;{
Fitness teilnehmen.

Davidisstr. 39, 44143 Dortmund . L Fo V-
@ Telefon: 0231 - 56657654 Geréite- & Cardiotraining 2
) Mail: infe@moveclub-fitness.de

VL ClUb W K fo V3

' @ Du méchtest abnehmen, geslinder leben, Schmerzen lindern, HISH 0

Deine Ausdauer starken oder einfach etwas fiir Deine Fitness .

N tun? Das Team vorm moveclub Fitness hilft Dir dabei, denn sie A

OFFNUNGSZEITEN: haben es sich zur Aufgabe gemacht, fir jede Frau in ihrem

www.moveclub-fitness.de Studio und auch fiir Dich eine besondere, angenehme Wohl-
filhlathmosphare zu schaffen und Dir mit einem persdnlichen
Trainer und einer stetig freundlichen und kompetenten
Betreuung mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.

L CALL
LA LALKL

Alte StraBe 29, 44143 Dortmund AT T F 4
Sport[BOX] Telefon: 0231 - 5620720 . A Geratetraining T‘%«f
Mail: sportbox-dortmund@gmx.de 2 % r
\ L ave Sport 3
%‘ @ F N Fuctional Bereich Mg Vj J
» J 3 't-‘}
= .Fitnesstraining - véllig neu erleben!” Das ist das Motto von F
OFFNUNGSZEITEN: der Sportbox. Hier bist Du genau richtig wenn Dir eine gute  Kurse Y ff’
www.sportbox-dortmund.com Trainingsbetreuung wichtig ist. Trainiere im neuen Functional ‘{j
Bereich, teste die zahlreichen Kurse aus oder entspanne ein-
fach in der Sauna. Das Team von der Sportbox in Dortmund  g4na (;6
freut sich auf Dich.

e_ép@mnawcdﬁ inkl./Eintritt frei /'
A7 ermaBigt fir dich %




Fitnessstudios

>
ACTIVO

www.activo-dortmund.de

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

Markische Str. 239, 44141 Dortmund
Telefon: 0231 - 411611
Mail: info@activo-dortmund.de

| - =iy
@ Das Activo ist ein exklusives und gesundheitsorientiertes

Fitnessstudio in Dortmund. Die Trainingsbetreuung wird in
regelmaBigen Absténden individuell abgestimmt. Dadurch
werden schnellere und bessere Erfolge bei kdrperlichen
Beschwerden wie z.B. Bandscheibenvorfall, Ubergewicht,
Untergewicht. Diabetes und Herz- Kreislauferkrankungen
garantiert.

Geréatetraining

Wasser- & Mineralgetranke

Kurse

Sauna "‘%

evaccive

OFFNUNGSZEITEN:
www.evactive.de

VoRkuhle 37b, 44141 Dortmund
Telefon: 0231 - 524078
Mail: studio@evactive.de

evactive - Premium Fitness fiir Frauen! Trainiere ungestort in
einer der modernsten Einrichtungen in Dortmund und geniele
die Vorziige dieser tollen Fitness- und Wellnessanlage.

J
Vibrafit 7
Vi
v
Gerétetraining %
Fitnesskurse 5
Sauna gﬁi"ﬂ

OFFNUNGSZEITEN:
www.kabra-training.de

Rheinische Str. 41, 44137 Dortmund B
Telefon: 0231 - 1858358
Mail: info@kabra-training.de

Ei X

Kraft-, Ausdauer-, Beweglichkeits- und Functional-Training
bilden die Basismodule fiir ein ganzheitlich ausgerichtetes
Ubungsprogramm bei KABRA. Unabhangig von Deinem aktu-
ellen Fitnesslevel bist Du hier richtig um Dein personliches Trai-
ningsziel erreichen zu kénnen.

Geratetraining

Beweglichkeitstraining

Faszientraining

%
Functional Zone inklusive %
%

Powerzirkel

NS SIS SAS SR SAS S
LA KK KALL

_e%p@m;navicdﬁ inkl/Eintritt frei +/
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Fitnessstudios Detailinfos unter 05246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Eisengraben 37, 48282 Emsdetten &}
Telefon: 0152 - 34531421
Mail: info@malita-sport.de

) _ Kids Club o &
y if \‘.‘\‘r’l‘
. l Zumba, Pilates &ﬁ.‘é:

AE = o y . g ) . Personal Trainin o ¥
OFFNU N GSZEITEN: Dein Premium-Frauensportclub: 30 Minuten aktiver Trainings- (1% pro Monat) 9 *\—':ﬂ
www.malita-sport.de zirkel mit personlicher Betreuung und individueller Erndhrungs- B -

beratung. Training bei gesundheitlichen Einschrankungen,
wihrend und nach der Schwangerschaft. Ausgleich zum Al Aktiver Gerstezirkel S
tag und Figurtraining. Bald auch in Miinster! 4

Westkirchener Str. 50, 59320 Ennigerloh 4 i F 4
o Telefon: 02524 ~ 1806 L reroRSatine LV

Mail: info@fitness-flexor.de

m ix
P Fe |
Geratetrainin | » Ty
@B FITNESS RUPPELT] % 9 0
=" s

By
OFFNUNGSZEITEN: Erlebe im Fitness Flexor auf 600m?2 Sport und Wellness. Dabei  Kurse C;r'_i\.'
www. fitness-flexor.de kannst Du dich beim klassischen Geratetraining auspowern, o

gemeinsam in der Gruppe die Fitness verbessern oder einfach
mal in der Infrarot-Kabine entspannen. Das Team von Fitness
Flexor in Ennigerloh freut sich auf Dich!

Zur Waterlappe 7, 59469 Ense-Bremen
Telefon: 02938 - 9799088 i
Mail: info@mila-fit.de

Gerétetraining .

Lady-Bereich L

OFFN U N G SZEITEN: Mit modernen und effizienten Fitnessgeréten bieten wir unse-  Kurse
www.mila-fit.de ren Mitgliedern auf der 720m? groRen Trainingsflache alles

was das Sportlerherz begehrt. In unserem weitlaufigem Kurs-

raum sorgen erfahrene Kursleiter, bei Kursen wie z.B. Zumba

oder Power Bauch, fir jede Menge Spal? an der Bewegung.

LA SRR
LAl SKCKSKKRAS
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Fitnessstudios

OFFNUNGSZEITEN:

www.essen.outfit-fitnessstudio.de

Rahmstr. 117, 46326 Essen ,
Telefon: 0201 - 36190290 k?
Mail: satheesan@t-online.de

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

E L ..y:\_.‘:..

Herzlich willkommen im OUTFIT light - Deinem Fitnessstudio
in Essen mit riesigem Angebot in Fitness, Sport und Kursen!
Im QUTFIT Fitnessstudio in Essen wirst Du mit ausgewogenen
Trainingskonzepten bei Deinen personlichen Zielen begleitet.
Dich erwartet eine professionelle Unterstitzung, wenn es um
Fettabbau, Muskelaufbau, Ausdauersteigerung oder auch um
das allgemeine korperliche Wohlbefinden geht. Hier wirst Du
Dein Ziel erreichen!

Gerite- &
Cardiotraining

Cross-Fitness

Getranke

S

.
PORTS

o
Gosundhait 5[ IR

Reha-Sport
Fitnoss

OFFNUNGSZEITEN:
www.ruhr-sports.de

Hinsbecker Loh 32, 45257 Essen
Telefon: 0201 - 488037
Mail: info@ruhr-spaorts.de

Dein Fitness-Studio in Essen! Besuche das Ruhr Sports in
Essen und nutze die zahlreichen Trainingsmaglichkeiten an
den Geraten oder in den Kursen. Nach einem anstrengenden
Workout kannst Du auch in der Sauna entspannen.

Geratetraining

Kurse

Wasser- &
Mineralgetranke

Sauna

L+€|r1\€\fls wetalis w.

L)

OFFNUNGSZEITEN:
www.heiners.info

Am Bugapark 1d, 45899 Gelsenkirchen
Telefon: 0209 - 1772222
Mail: info@heiners.info

Fitness und Wellness im Nordsternpark in Gelsenkirchen - das
bietet Dir ,wetalis®" in Heiner's Parkhotel an. Gonne Dir etwas
Gutes und nimm eine Auszeit vom Alltag. Egal ob Du aktiv
trainierst oder einfach nur entspannen machtest, Die kompe-
tenten, freundlichen und hilfshereiten Mitarbeiter stehen Dir
dabei gerne zur Seite.

Geratetraining

Wellness-Bereich

Massage-Angebote

3

&
R QLA S
RLLCLLL QLKL

10% ErmaBigung 10% ErmaBigung 10% ErméBigung
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Fitnessstudios

FITNESS ': COMPANY

OFFNUNGSZEITEN:
www.california-fitnessstudio.de

Wildenbruchstr. 26, 46888 Gelsenkirchen
Telefon: 0209 - 4084459

E/\,I_EF ® HNEA Mail: californiafitnesscompany@t-online.de

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

Getreu dem Motto ,Der Weg ist das Ziel” kannst Du in der California
Fitness Company Deiner Fitness auf die Spriinge helfen. Zusam-
men mit den professionellen Trainern wird Dein individueller Trai-
ningsplan erstellt sodass Du schon nach kurzer Zeit erste Erfalge
siehst. Nach dem schweiBtreibenden Training kannst Du auch in
der Sauna verweilen und entspannen. Das Team von der California
Fitness Company freut sich auf Dich!

Geratetraining

Wasser-und
Mineralgetranke

Kurse

Sauna

A L L

Vandalenstr. 5, 45888 Gelsenkirchen . .
@ Telefon: 0209 - 874259 Gersietiaining LV
Mail: huellerfitnessug@gmx.net "
P 4 Kurse ““F‘;?f}
H4.UND PSS TN ; ; :
Neben einem ausgewogenen Kursprogramm und einer
. Trainingsflache die keine Wiinsche offen lasst, kannst Du hier -,
OFFNUNGSZEITEN: optimal Dein Trainingsziel verfolgen! Mit einer physiotherapeu-  Sauna c)r;j“.
www.dashueller.de tischen Einweisung startest Du in eine gesunde Zukunft im
Reha- und Fitnesszentrum ,Huller”. Nach dem Training kannst
Du in der Sauna entspannen und die Regeneration nach
Deinem Training einleiten.
Hubertusstr. 2, 45881 Gelsenkirchen | . = - Qs
Telefon: 0209 - 9493070 Gerétetraining 0

FITNESS @

OFFNUNGSZEITEN:
www.planet-fitness-ge.de

‘_e) Mail: team@planet-fitness-ge.de

Stelle Dich gemeinsam mit dem Team von Planet Fitness
Deinen Herausforderungen! Ganz nach dem Motto: Klasse
statt Masse! Besuche das Planet Fitness in Gelsenkirchen,
direkt an der Schalker Meile und werde Teil des sympatischen
Fitnessstudios.

Kurse

Mineralgetranke

LAl SCKSKKLAA
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Fitnessstudios

R/[[/Fitness

Fitness & Sauma
Physia & Kurse

OFFNUNGSZEITEN:
www.mdfitness.de
www.facebook.com/
MAFitnessGeseke

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

Schneidweg 12, 59590 Geseke
Telefon: 02942 - 985861
Mail: geseke@mdfitness.de

@ Auf 1.400 m2 findest du im M4Fitness in Geseke High End
Geréate, eine tolle Atmosphére, super Kurse und eine
qualifizierte Trainingsbetreuung mit Physiotherapeuten
und Fitnesstrainern. Die Experten vom M4Fitness
betreuen Dich auch im Bereich Physiotherapie und Reha-
bilitation. Hier fuhlst Du Dich direkt wohl und kannst etwas
fir Dich tun.

Kurse, Sauna

Geratetraining

Getrénkeflatrate,
Vibrationstraining

Massage, Cycling

OFFNUNGSZEITEN:

www.fitnessstudio-geseke.de Trainiere dich fit! Im Fitnessstudio Sam's Fitness-Club in

Alhardstr. 27, 59590 Geseke
Telefon: 02942 - 5798335
Mail: info@fitnessstudio-geseke.de

- -
Geseke hast Du die Moglichkeit Deine Trainingsziele zu errei-
chen und nach einem anstrengenden Workout in der Sauna
zu entspannen.

Geratetraining

Kurse

Sauna

Wasser &
Mineralgetranke

impuls

Fiteass. wnd Gesandneitspark

OFFNUNGSZEITEN:

studios/greven.php

Miinsterstr. 103, 48268 Greven
Telefon: 02571 - 918300
Mail: info@impuls-greven.de

Das Impuls, Fitness- und Gesundheitspark, liegt im Herzen Gre-
vens. Auf 1.000 gm Trainingsflache hast Du in diesem Fitnessstu-

Jimpuls-muenster.de/ dio die Méglichkeit, unter Anleitung des qualifizierten Fach-

personals Deine gesteckten Trainingsziele zu verwirklichen. Bei
einem freundlichem Ambiente und einer besonders familidren
Atmosphare ist in diesem Fitness-Studio Wohlbefinden garantiert.

Cardio- & Gerétetraining

Kurse

Sauna

ASUSISESAN, SRS AN S
NSRS SO NIE R NS
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Fitnessstudios Detailinfos unter 05246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Eichenallee 90, 33332 Giitersloh
Telefon: 05241 - 53670

o am pa NO Mail: info@ampano.de

Rundum fit und gesund @ .
Auf rund 1.600 qm Flache bietet —

Geratetraining

Kurse i—,;,;,

OFFNMUNGSZEITEN: das ampano ein umfassendes Fit- Sauna
www.ampano.de ness-, Gesundheits- und Wellness- S

angebot = mit hochwertigen Ge-

raten, tollem Kursangebot und Milon-Zirkel

Saunabereich mit AuBenanlage.

Wiesenstr. 6, 33330 Gitersloh
Telefon: 05241 - 235600

y Mail: body_line@t-online de
bodyline @2umeA

- Zentral in Gitersloh gelegen findest Du beim Body Line Sport,
OFFNUNGSZEITEN: Entspannung und jede Menge nette Leute. In familidrer und ~ Sauna
www.body-line.de gepflegter Atmosphare begleitet Dich das freundliche Team
kompetent und individuell auf Deinem Weg zu mehr Gesund-

heit und Fitness. Das Bodyline-Team freut sich auf Deinen

Besuch!

Geratetraining

Kurse

Verler Str. 1, 33332 Gltersloh
Telefon: 05241 - 13531
Mail: info@LadyFairFitness.de

Personliche Ziele in entspannter Atmosphére

@FHIR an hochwertigen Geraten und mit freundlichem
Personal wahr werden lassen. Wohlfiihlgaran-

OFFNUNGSZEITEN: tie fiir Frauen jeden Alters und jeden Levels -
www.LadyFairFitness.de im grolen Fitnessbereich, in der Sauna, an den
Rollen- und Bandmassagegeraten und an dem

exklusiven Vibrationsgerat shape-comfort. Dein
Ziel ist das Ziel vom Lady Fair!

- Geratetraining

Kurse, Sauna G

shape-comfort
10er Karte

Kinderbetreuung "’—ﬁ’r—'n

NN ASU SRR SO SIER SA S
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Fitnessstudios Detailinfos unter 05246 — 9344495

und auf www.sportnavi.de

Kahlertstr. 84, 33330 Giitersloh
Telefon: 05241 - 34888
Mail: info@studio84 fitness

@ Das studio84 in Gutersloh ist weit mehr als ein Fitnessstudio.

OFFNUNGSZEITEN: Denn hier findest Du einen Ort fir Spo'rlt und Entspannung
gleichermafen. Nutze die neuesten Geratetechnologien, die
groBe Auswahl an Cardio-Geréten oder den gelenkschonen-
den Schwingboden im Fitnesskurs-Bereich. Uber eine 35-
jahrige Erfahrung im Bereich Sport und Gesundheit bekommst
Du gratis dazu.

www.studio84 fitness

Geratetraining

Kurse

Sauna

Mineralgetranke

Heinitzstr. 12, 58097 Hagen
Telefon: 02331 - 28390

@
. Mail: info@halverscheids.de
[Latrerichoiols

CHEUNSHIITSZINTRUM UND FITHESSSTURIO

Im Gesundheitszentrum Halverscheid®s in Hagen kannst Du
B nicht nur an den Trainingsgeraten und im Fitnesskurs Deinem
OFFNUNGSZEITEN: Training nachgehen sondern auch in der Ruhezone und im
www.halverscheids.de Wellnessbereich entspannen! Profitiere von einem ausgewo-
genen Mix aus topaktuellen und klassischen Kursen. Ausruhen
und erholen, Kraft und Energie tanken eine Wohitat fiir Kérper
und Seele mitten in Hagen!

Geratetraining

Kurse

Sauna

Hiittenstr. 22, 49170 Hagen am Teutoburger Wald
Telefon: 05401 - 8569778

/W Mail: info@go-fitness-studio.de

FITNESS
OFFNUNGSZEITEN: Im GO-Fitness stehen die individuellen Fitness- und Gesund-
www.go-fitness-studio.de heitsbedurfnisse im Vordergrund. Ein lizensiertes und enga-

giertes Trainerteam, familiare Atmosphare und die
Orientierung am Wohlbefinden der Kunden machen die Mehr-
werte vom GO-Fitness in Hagen am Teutoburger Wald aus.

Geratetraining

Kurse

Mineralgetranke

LAl SKCKSKKLAS
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Fitnessstudios Detailinfos unter 05246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Lange Str. 2, 33790 Halle (Westf.) s 3
® reha,  roiofon 05201 - 666403 Geratezirkel Wy
v . Mail: info@reha-fit-halle.de d
‘ @ Kurse g‘%
AE = . - . " - -y
HEEHURG o F RN Du suchst nach einer Moglichkeit zur Gesundheitserhaltung ~ Cardio- und Gerétetraining “0

www.reha-fit-halle.de
und Vorsorge? Dann bist Du hier genau richtig! Das reha med

& reha fit setzt auf eine enge Vernetzung von Physiotherapie  Massage 20 Min. (1x/Monat) - .
und medizinischem Gesundheitstraining. Massagegutschein erforderlich "\i D

Frielicker Weg 50, 59073 Hamm [
S Telefon: 02381 - 3075060
Mail: info@power-piepe.de

Geratetraining

RN KL KKK
LAl SCKKKKAS

4 Sauna
OFFNUNGSZEITEN: Als Premium Fitnessstudio bietet Dir Power Piepe in Hamm in  Kurse C;r'_i\.'
WwWw.power-piepe.de allen Bereichen beste Qualitat an. Ob beim Training an den -
modernen Geraten oder bei gemeinsamer Fitness in den zahl-
reichen Kursen, im Fitnessstudio Power Piepe in Hamm ist fiir
jeden was dabei.
~ Alter Uentroper Weg 53, 59071 Hamm EtRt i Qs
Telefon: 02381 - 870700 f g I
Mail: kontakt@wiese-fitness.de
BT > Mineralgetranke .
Fitund Aktiv o - i %%
Im Fitnesstreff Wiese in Hamm profitierst Du von einem um-
o fangreichen Kursprogramm und wirst von qualifizierten Mitar-
OFFNUNGSZEITEN: beitern beim Geratetraining betreut. Der Fitnesstreff  Kurse
www.wiese-fitness.de unterstiitzt Dich optimal bei der Erreichung Deines Trainings-
ziels mittels innovativer Trainingstechnologien, einem ganz-
heitlichen Fitnesskanzept, und einer 30-jahrigen Erfahrung im
Fitness- und Gesundheitsbereich!
‘j{.ﬂ;ﬁ@(ﬁijnavicwjﬁ inkl./Eintritt frei \/
A7 ermaBigt far dich %




Fitnessstudios Detailinfos unter 05246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Im Bruchfeld 2, 45525 Hattingen Fitnesskurss y 4
Telefon: 02324 - 26444 SSRUIS g
Mail: info@nowifit.de v
@ Geréitetraining 5‘% v/ J
OFFNUNGSZEITEN: Im nowifit sports & vitality in Hattingen kannst Du unter fach- | Oeraietraining ¢, %
www.nowifit.de kundiger Anleitung Dein Trainingsziel verfolgen. Starte jetzt — mit eGym o
trainiere im Fitnesskurs oder an den neuesten Chipgesteuerten "
Trainingsgeraten und uiberzeuge Dich selbst von der angeneh- Die Zuzahlungen bei den o. g. Angeboten
men Atmosphére vor Ort. sind nur einmalig pro Monat zu leisten.
Stephanstr. 7 - 11, 58675 Hemer N/ ) {_},
@ Telefon: 02372 - 14711 . B e sy - Akl (2]
. Mail: info@gesundheitszentrum-koepfer.de e ¢ =\ \
I Gesundheltszentrum Képfer - \' 4
b - Flexx-Zirkel . v” J

Das Gesundheitszentrum Kopfer in Hemer bietet qualitativ

OFFNUNG Slt EITEN: hochwertiges Fitnesstraining an speziellen eGym und fle-xx
www.gesundheitszentrum- Geraten an. Durch die computergesteuerten Trainingsgeréte
koepfer.de erhiltst Du einen maximalen Trainingserfolg. Ob Langentrai-

ning oder Muskeltraining, im Gesundheitszentrum Képfer wirst
Du bestens beim Training begleitet und betreut!

Hohe Warth 5, 32052 Herford Gerate-und _jj
I ~ Telefon: 05221 - 6934711 Cardiotraining L W
xx Mail: classic@maxxfitness-herford.de —
; Kurse, Sauna i
ey @ w/

= 2 F i
Fit bleiben und Abstand vom Alltag gewinnen ist in diesem mao-

LK
LKLL

OFFNUNGSZEITEN: dernen Studio ganz einfach. Wer Fitness in Herford sucht, sollte ~ Milonzirkel
www.maxxfitness-herford.de die 2.200 gm Studioflache im MAXX Fitness CLASSIC besuchen,
auf denen Dir eine Vielzahl modernster Geréte und Kurse ange-
boten wird. Als zertifiziertes Les-Mills-Studio gibt's hier eine Kurs-  Kinderbetreuung \{%\g‘ﬂ
vielfalt, die Dich intensiv fordert und fordert. o/
‘jgﬂ;?@(ﬁijnavicwjﬁ inkl./Eintritt frei \/
Y ermaRigt fiir dich 9% P&



Fitnessstudios Detailinfos unter 05246 — 9344495

und auf www.sportnavi.de

Goebenstr. 566, 32051 Herford
Telefon: 05221 - 692121 .
Mail: krueger@sportstudio-shotokan.de

3

y Sy Y |
fienar ince- hand vind it @ H

LESMILLS
o Das Sportstudio Shotokan ist eine Mischung aus moderner Fitness
OFFNUNGSZEITEN: {z.B. Les Mills, Zumba und Indoorcycling) und traditionellem Karate.
www.shotokan-herford.de Hier gibt es Angebote fiir alle Altersklassen. Der hochwertige, punk-
telastische Sportboden sorgt auf 240 m? fiir optimale Bedingungen
in allen Tramingsgruppen. Abgerundet wird das Angebot mit gesund-

heitlicher Fitness und Entspannung.

Fitness-Kurse

Karate

Sauna

Personaltraining

Eimterstr. 33, 32049 Herford
Telefon: 05221 - 81118 \
Mail: premium@maxxfitness-herford.de ‘ r

MAXOR ot

# 2 Auf der groBzugigen Tramingsflache im MAXX Fitness PREMIUM
OFRENUNGSZEITEN: kannst Du nach Herzenslust trainieren. Hochwertige Trainings- und
Bewegungszirkel, sowie eine groBe Auswahl an Kursen bieten Dir op-
timale Gelegenheiten furs Training. Oder schalte ab mit dem umfang-
reichen Angebot im Wellnessbereich: Dort bleiben fast keine
Wiinsche offen.

www.maxxfitness-herford.de

Gerate- und
Cardiotraining

Kurse, Sauna

E-Gym Zirkel

Flexx Bewegungszirkel

Bochumer Str. 79, 44623 Herne
Telefon: 02323 - 944751

TR A 1 Mail: info@feminin-fitness.de
feminiffFfitness

@ Egal ob Du abnehmen, Ruckentraining machen mochtest, oder

einfach gesiinder und aktiver durch den Alltag kommen moch-

OFFNUNGSZEITEN: test. Im Frauenstudio feminin fitness in Herne bist Du genau

www.feminin-fitness.de richtig um Dein Trainingsziel zu erreichen. Nimm am Gerétetrai-
ning teil, schwitze im Fitnesskurs oder in der Sauna. Das Vibra-
tionstraining vor Ort rundet das Angebot im feminin
fitness ab.

Geratetraining

Kurse

Sauna

Vibrationstraining

AR NENOSUSE SRS SN
CACCCALN R QLA

A " e
e%;g:zr@m:nawc de

inkl./Eintritt frei +
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Fitnessstudios Detailinfos unter 05246 — 9344495

und auf www.sportnavi.de

Marienfelder Str. 50, 33442 Herzebrock-Clarholz
Telefon: 06245 - 929463
Mail: info@physio-jeschke.com A\

G ey

OFFNMUNGSZEITEN: Im Physio- und Gesundheitszentrum Nicole Jeschke in Herze-
www.physio-jeschke.com brock-Clarholz kannst Du sowohl am qualitdtsorientierten Ge-
ratetraining unter fachkundiger Anleitung trainieren, wie auch
im Kurs Dein Fitnesslevel verbessern. Die wohltuenden phy-
siotherapeutischen Massagen runden das Angebot vor Ort ab.

Kurse

Klassische Massage {1x/Manat)
Massagegutschein erforderlich

Geratetraining

r
7/

20 Minuten

30 Minuten 30 Min. + Fango

% %

Clarholzer Str. 34, 33442 Herzebrock
Telefon: 05245 - 1511

g O S p O r't S Mail: info@gosports-herzebrock.de

Fitness, Wellness, Gesundheit

OFFNUNGSZEITEN: S

www.gosportsherzebrock.de Im gosports wirst Du von ausgebildeten Coaches persénlich
zu Erndhrung, Gesundheit oder Fitness beraten. Ganz individu-
ell wird das Training auf Dich abgestimmt, damit Du Deine
Ziele erreichst.

Geratetraining

Kurse

Sauna

Sportgetranke

Hévelmarkt 5, 33161 Hovelhof
Telefon: 05257 - 930597

8 =, Mail info@fitness-active.de

OFFNUNGSZEITEN: 1 - 5
www.fitness-active.de Moderne Geréte, spezieller Kraftbereich, Kurse und Sauna
stehen zu Deiner Verfiigung. Nutze die Méglichkeiten fiir Dein
personliches Fitnessprogramm.
Das Team um Peter Kipshagen freut sich auf Deinen Besuch!

Geratetraining

Kurse

Sauna

LA KKK
LA KALL

inkl./Eintritt frei +/
ermaRigt fir dich 9% Bl



Fitnessstudios Detailinfos unter 05246 — 9344495

und auf www.sportnavi.de

Lohner Str. 33, 32609 Hiillhorst

Telefon: 06744 - 6095676 il 1
¢ _ Mail info@terra-fitness.de HREEPEN mﬂ:‘ﬂi]ﬂ“ = !
"e r ra @ Auf den Kurs- und Trainingsflachen wird Dir alles geboten, was

Du von einem modernen Fitness- und Gesundheitsstudio

= erwartest. Ausgebildete Trainer, personliche Beratung, indivi-

OFFNUN G SZEITEN: duelle Gesundheitschecks und Fitnessgerate der neuesten

www.terra-fitness.de Generation. Ein attraktives Kursprogramm sorgt mit viel Spaf
dafiir Deinen Kérper in Schwung zu halten. Erhole Dich in dem
groBziigigen Saunabereich mit finnischer Sauna, Infrarot-
kabine, Ruheraum und AuBenbereich.

Kurse

Gerétetraining

Sauna

Mineralgetranke

Weststr. 8, 59174 Kamen
Telefon: 02307 - 12695
Mail: info@fitnessandmore.de

Nutze die zahlreichen Trainingsmaoglichkeiten im Fitness And

OFFNUNGSZEITEN: More in Kamen. Ob Gerétetraining, Kurse oder Sauna, hier

www fitnessandmore.de kannst Du Dich nach Belieben auspowern. Damit Du wahrend
des anstrengenden Trainings auch an Deinen Wasserhaushalt
denkst, versorgt Dich das Fitness And More auch mit Wasser-
und Mineralgetranken.

Geratetraining

Sauna

Kurse

Wasser- & Mineralgetranke

Gutenbergstr. 2b, 59174 Kamen
Telefon: 02307 - 9859291

redF"tnessg Mail: info@redfitness.de

we speak firness @
Tauche ein in die redFitness™ Welt und trainiere in einer

OFFNUNGSZEITEN: auBergewohnlichen Atmosphare in Schwerte, Kamen und

www.redfitness.de Liidenscheid. Neben dem Vibrationstraining kannst Du hier im
Functional Bereich trainieren, im Kurs oder an den gut ausge-
statteten Trainingsgeréten. Teste es aus und verfolge Dein Trai-
ningsziel im redFitness®!

Geratetraining

Kurse

Functional Bereiche

Vibrationstraining

NS SN SO SRR S
CALNKACCKKLL

A ¢ oo
e%:gr:wm:nawcdﬁ
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Fitnessstudios

@ SPORT- UND
GESUNDHEITSZENTRUM

OFFNUNGSZEITEN:
www.columna-gesundheit.de

Im Seelenkamp 10, 32791 Lage
Telefon: 06232 - 67107

CO UMNA Mail: info@columna-gesundheit.de|

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

Qu ~

Gesundheitsorientiertes Kraft- und Fitnesstraining fir jedes
Alter: Qualifizierte Trainer erarbeiten Dein maBgeschneidertes
Programm zum Training von Kraft und Koordination und unter-
stiitzen Dich beim Erreichen Deiner Ziele. Auch das umfangrei-
che Kursprogramm wird Dir Spall machen!

Geratetraining

Kurse

Sauna

Trainingsbetreuung

N
L

$ &

Ehlenbrucher Str. 30, 32791 Lage

Telefon: 05232 - 79166
Mail: info@tus-kachtenhausen.de
| 'Sporlsludio

OFFNUNGSZEITEN:
www.tus-kachtenhausen.de/
fitness.html

Im Impuls Sportstudio des TuS v. 1913 Kachtenhausen werden Ge-
sundheit und Fitness groBgeschrieben. Trainiere unter fachkundi-
ger Anleitung an unterschiedlichsten Geraten.

Ob gezieltes Riickentraining an speziellen Kraftgeraten oder Herz-
Kreislauftraining an Stepper, Crosstrainer, Laufband, Fahrrad und
Co. Im Impuls Fitnessstudio in Kachtenhausen wird Dir geholfen.

Geratetraining”

Fitnesskurse”

Sauna®

AL SIES AN
LA KKK

R &

*Zur Nutzung der Angebote ist der Abschluss einer Mitgliedschaft im TuS v.
1913 Kachtenhausen erforderlich. Weitere Informationen bekommst Du vor Ort.

Rhienstr. 33, 32791 Lage
Telefon: 05232 - 66663

Vn‘a -'Hrness Mail: vitafitness@gmx.de
[bor Gesundheitoanbiotor]

OFFNUNGSZEITEN:
www.vita-fitness-lage.de

Wohibefinden durch Fitness erreichst Du beim Vita Fitness
durch auf Deine personlichen Bedurfnisse abgestimmtes Trai-
ning. Verbessere Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit und damit
auch Deine physische und psychische Belastbarkeit. Belebe
Deine positive Ausstrahlung!

Geratetraining, Kurse

Sauna

Stoffwechselanalyse,
Ernéhrungsberatung

Hypoxitrainer, Fitvibe

RS
LKL L

e

o

p;

oF

P

A

eé‘;w@rtnavicdﬁ
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Fitnessstudios

5 FITNESS @

OFFNUNGSZEITEN:
www fivefitness.de

Waldstr. 2, 33449 Langenberg
Telefon: 05248 - 82165756
Mail: info@fivefitness.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Fitnesskurse

Geratetraining

Mineralgetranke
Das ,Five Fitnass” empféngt Dich als erstes Fitnessstudio in

Langenberg. Nutzt die modernsten Geréte fir Kraft, Ausdauer

und Deine allgemeine Fitness bzw. power Dich in fordernden

und fardernden Kursen aus.

OFFNUNGSZEITEN:
www.easyfitness.club

Lagesche Str. 10 = 14, 32657 Lemgo
Telefon: 05261 - 779690
Mail: lemgo@easyfitness-group.de

Geratetraining

EASYFITNESS steht Dir mit professionell ausgebildeten Trai-
nern fast 365 Tage im Jahr zur Seite, um Deine sportlichen
Ziele zu erreichen und Deinen Traum von einem gesunden Life-
style zu verwirklichen. Dabei spielt es keine Rolle, ob Du Mus-
keln aufbauen willst, einfach nur Fit sein oder Deine Ausdauer
ausbauen mochtest.

OFFNUNGSZEITEN:

www.lady-fitness-lemgo.de

Engelbert-Kampfer-Str. 60, 32657 Lemgo
Telefon: 05261 - 14010
Mail: info@lady-fitness.de

Geratetraining

Kurse

Lady Fitness — Das Frauenstudio in Lemgo! Trainiere in ange-  gayna
nehmer Atmosphare, nutze das vielfaltige Kursangebot und
entspanne nach dem Sport in der Wohlfuhlsauna. Im Lady

Fitness steht Dein Ziel im Vordergrund, das qualifizierte Team

begleitet Dich auf Deinem Weg.

LKL

v
v
%
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Fitnessstudios

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

a:m tnavi.de

Ringeler Str. 94, 49626 Lengerich
& “h Telefon: 06481 — 3049400
Ly 4 Mail: info@iron-bear-gym.de

@

OFFNUNGSZEITEN:
www.iron-bear-gym.de

< BEAR

=
L
=

Du hast entschieden, etwas fir Deine Fitness zu tun? Herzli-
chen Gluckwunsch zum ersten Schritt, denn Deine Motivation
ist der Schlissel fiir unseren gemeinsamen Erfolg! Fiir jede
Muskelgruppe sind wir optimal ausgestattet und bieten Euch
personliche Betreuung in entspannter Atmosphare.

Mineralgetranke

Gerétetraining

Rixbeckerstr. 124, 59557 Lippstadt
Telefon: 02941 - 2745919
Mail: lippstadt@md4fitness.de

M Fitness

OFFNUNGSZEITEN:
www.mdéfitness.de

Atemberaubende Atmosphare. modernste Technik und qualifi-
zierte Fitness,- Sport- und Physiotherapeuten. Im 1.800 m?
groBen Fitness- und Gesundheitszentrum in Lippstadt erwarten
Dich modernste Technogym Geréte, Cross Training, Vibrations-
training, Cycling und Fitness Kurse sowie ein groRzugiger
Saunabereich. Bei Schmerzen und Verletzungen helfen Dir auch
die Physiotherapeuten und betreuen Dich von Kopf bis FuB.

www.facebook.com/
M4FitnessLippstadt

Geratetraining

Kurse, Sauna

Vibrationstraining,
Getrankeflatrate

Cycling, TRX-Crosstraining,
Massage

Weihestr. 114, 32584 Léhne
Telefon: 05731 - 785602
Mail: sunset-sport@t-online.de

L CAp
ness- wnd Gesundheitsclub

Seit 1998 bieten wir unseren Mitgliedern hochwertiges Fitnesstrai-
ning in einer familiaren Atmosphare und unter der personlichen
Betreuung fachkundiger Mitarbeiter. Trainiere an uber 100 Krafti-
gungs- und Ausdauergerédten, pumpe in unserem Bodyclub an
Geraten von Hammer Strenght. nimm an verschiedensten Gruppen-
fitness-Kursen teil oder relaxe einfach in der Sauna mit groBziigi-
gem Ruhebereich. Wir freuen uns auf Dich!

OFFNUNGSZEITEN:
www.sunset-sport.de

Gerétetraining o
Kurse

Sauna

SO SIESC AN S
CALL R

Mineralgetranke

inkl./Eintritt frei +/
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Fitnessstudios

OFFNUNGSZEITEN:
www.luebbecke.outfit-
fitnessstudio.de

Mindener Str. 4, 32312 Libbecke
Telefon: 06741 - 2306575

W Mail: luebbecke@outfit-fitnessstudio.de

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

Herzlich willkemmen im QUTFIT - Als zertifiziertes Les Mills-
Studio mit gewaltigem Kursangebot - von echten Fett-Burnern
bis zu kérperbewusstem Training, das Deiner Seele ebenso gut
tut wie Deiner Figur.

Mit ausgewogenen Trainingskonzepten wirst Du hier gerne bei
Deinen individuellen Zielen begleitet!

Gerate- und Cardiotraining

Kurse, Getréanke

Sauna

Brockhauser Weg 98, 58507 Lidenscheid
Telefon: 02351 - 6716920

redFitnesss Mail: info@redfitness.de

we speak friness @

OFFNUNGSZEITEN:
www.redfitness.de

Tauche ein in die redFitness® Welt und trainiere in einer
aullergewohnlichen Atmosphéare in Schwerte, Kamen und
Liidenscheid. Neben dem Vibrationstraining kannst Du hier im
Functional Bereich trainieren, im Kurs oder an den gut ausge-
statteten Trainingsgeraten. Teste es aus und verfolge Dein Trai-
ningsziel im redFitness®!

Geratetraining

Kurse

Functional Bereiche

Vibrationstraining

HEALTH & FITNESS

Alstedder Str. 48, 44534 Linen
Telefon: 02306 - 7560600
Mail: mallwitzronny@web.de

Geratetraining

NS SIS SO, ST SAS S
CAACNKKLY ] QLKL

CENTER
@ Kurse

= Das Fitness-Programm im Health & Fitness Center macht Schluss
OFFNUNGSZEITEN: mit Schlappheit in Muskel und Geist. Bequeme Ausreden sind  §auna
www.health-fitnesscenter.de beim Schwitzen vergessen, denn fir jeden ist in dem Angebots-

Spektrum etwas dabei: von den neuesten Trends bis hin zu den

immer noch aktuellen Dauer(bjrennern, von den Power- und Fun- Sportgetrénke

Veranstaltungen bis hin zu Entspannungskursen.

ém@rﬁ:nthdE inkl./Eintritt frei \/
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Fitnessstudios Detailinfos unter 05246 — 9344495

und auf www.sportnavi.de

Scharnharststr. 7, 44532 Liinen
Telefon: 02306 - 6791538
Mail: fitnesshall@web.de

fitness hall

Geréatetraining

Kurse fy v/ J
A " 3
OFFNUNGSZEITEN: In der Fitness Hall in Linen erwarten Dich auf 3.200 m? einna-  gauna . f:?
www.fitness-hall.de gelneuer Geratepark mit 250 Kraft- und Cardiogeraten und einem %P*;
separaten Lady-Bereich, ein groBer und heller Kursraum, finnische
Saunen und ein kompetentes Trainerteam aus Fitness- und Ernéh- Sportgetranke
rungsberatern.
GESUNDHEITSFORUM Klosterstr. 4, 33428 Marienfeld e i Fo V.
seTScHo Telefon: 05247 - 926696 Gerginysining D
@ Mail: forum.jetscho@gmx.de ?
. =
\ Das Thema Prévention und Fitness ist ein wichtiges Anliegen
OFFMUNGSZEITEN: fir das geschulte Personal des Gesundheitsforum Jetscho in

www.gesundheitsforum-jetscho.de Marienfeld. Unter fachkundiger Anleitung lernst Du maBge-
schneiderte und auf Deine Bedirfnisse abgestimmte Krafti-
gungs- und Haltungskonzepte fur ein ganzheitliches
Wohlbefinden kennen.

Bismarckstr. 33, 49324 Melle
Telefon: 05422 - 41190
Mail: info@california-melle.de

Im gesundheitsorientierten Fitnessstudio California in Melle
begriiBt Dich qualifiziertes Fachpersonal, um Deine individu-
ellen Trainingsziele zu realisieren. Speziell abgestimmte
OFFNUNGSZEITEN: Trainingsplane unterstiitzen dabei, die Ausdauer zu verbessern
www.california-melle.de und an Kraft und Wohlbefinden zuzulegen.
Mit iber 28 Jahre Erfahrung als Anbieter fir Gesundheit und
Fitness, ist das California Melle ein wunderbarer Anlaufpunkt
fur Deine sportliche Verfassung.

Geratetraining

Sauna

EMS-Training

VAR,
v
S5 9%
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Fitnessstudios Detailinfos unter 05246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Lendringser Hauptstr. 57-63, 58710 Menden
Telefon: 02373 - 9199460
ANKARI Mail: info@ankari-fitness.de

Geréatetraining

FITNESS @ Mineral-und Wassergetrénke F
¥ \j,
" Ein junges und dynamisches Team erwartet Dich im Fitness- o~
OFFNUNGSZEITEN: studio Ankari-Fitness in Menden. Hier wirst Du in allen Fitness-  Kurse 5@
www.ankari-fitness.de Bereichen professionell betreut und beraten. Nutze die neue )
Functional Area, die moderne Gerateausstattung, relaxe in der
Sauna oder nimm das umfangreiche Fitness-Kursangebot  g4na %
wahr, 4

Elsternweg 1, 58708 Menden
Telefon: 02373 - 9173657
Mail: kontakt@fitness-room-menden.de

Geratetraining

R

Kurse

B,

P,

. Nutze die vielseitigen Ange-
OFFNUNGSZEITEN: bote im Fitnessstudio Fitness-
www fitness-room-menden.de Room in Menden und lass
Dich von kompetenten Trai-
nern beraten.

i
>
.‘M

Frauen-Bereich

ra*!“g
e,

Wasser und Mineralgetrianke

Stiftsallee 93, 32425 Minden
—FITNEsscLue— Telefon: 0571 - 9419292

WﬂBKﬂUT Mail: info@workout-minden.ce

Geratetraining

SRR SEN A NEN SN S
SO SN NS SO

ine S PR Milonzirkel
Das Workout in Minden bietet Dir eine
Vielzahl an modernen Geraten um Dich

OFFNUNGSZEITEN: genau auf dein Fitness- und Gesund- flexx-Zirkel
www.workout-minden.de heitstraining einzustimmen. Nach Belie-

ben stehen Dir auch die ausgebildeten
Fitnesstrainer vom Workout in Minden
jederzeit zur Verfiigung.

PR LR

Milon-Chipkarte

®
&
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Fitnessstudios Detailinfos unter 05246 — 9344495

und auf www.sportnavi.de

Hammer Str. 223, 48163 Miinster ol i
Telefon: 0152 - 34531421
Mail: info@malita-sport.de

5 1 y
@ Malita Sport & Kids Club - Dein Sportclub nur fir Frauen. Egal, ob

- Du Deine Fitness verbessern/beibehalten, Deinen Karper mobili-
OFFNU N GSZEITEN: sieren mochtest oder einfach einen Ausgleich zum Alltag brauchst
www.malita-sport.de - das Training dauert nur 30 Minuten, ist sehr abwechslungsreich
und effektiv und fiir Frauen jeden Alters. Zusétzlich bieten wir Kurse
an wie Poledance, Zumba oder Pilates. Uberzeuge dich selbst und
vereinbare ein kostenloses Probetraining.

Zumba / Pilates

Pole Dance

Aktiver Geratezirkel

Personal Training

Albersloher Weg 16, 48155 Munster
Telefon: 0251 - 6098386

F,"z {'0,,’ Mb Mail: s.leissnig@fitforlife-sportpark.de

OFFNUNGSZEITEN:
www fitforlife-sportpark.de

Egal ob jung oder alt, im Fit for Life in Minster ist es das Ziel
maglichst viele Generationen zum gesundheitsorientierten
Fitnesstraining zu bewegen. Das sympathische und kompe-
tente Team rund um Sascha Leissnig freut sich auf euch!

Geratetraining

Kurse

Sauna

Ernahrungsplan
{1x pro Monat)

Hammer Str. 62, 48153 Minster
Telefon: 0251 - 523370
Mail: info@fitnessworld-ms.de

Fitness World Milnster o =G | ATA
@ Power Dich aus mit den modernen Geréten in der Fitness

World in Miinster. Nach dem harten Geréatetraining kannst Du
OFFNUNGSZEITEN: Dich auch noch in der Sauna entspannen. Um stets Deinen
www.fitnessworld-ms.de Wasserhaushalt zu decken, erhaltst Du gegen eine geringe ein-

malige Zuzahlung als sportnavi.de-Mitglied auch eine

Getrénke-Flatrate.

Das Team der Fitness World Munster freut sich auf Dich!

Geratetraining

Sauna

Personaltraining

Wasser & Mineraldrinks

ANUSIES SEOSIEIC AN S
LASONIE S U SHE N AN

®
&
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Fitnessstudio

i *impuls

G

-
~

wess wnd Gerundhaitigark

OFFNUNGSZEITEN:
www.impuls-muenster.de

S
und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

Friedrich-Ebert-Str. 110-112, 48153 Munster |
Telefon: 02561 - 754440

Mail: info@impuls-muenster.de

@ Erlebe im Impuls Fitness- und Gesundheitspark in Minster
Fitness in einer personlichen und familidren Dimension. Das
Fitnessstudio setzt auf Atmosphare, Angebot und Ambiente, die
keine Wiinsche offen lassen. Auf einer groBzugigen Flache wird
Dir hier die ganze Welt des Fitness-Sports und der Entspannung
geboten.

Cardio- & Gerétetraining

Kurse

Sauna

training

OFFNUNGSZEITEN:

www.heinztraining-online.

Steinfurter Str. 60b, 48149 Minster
Telefon: 0251 - 1620660
Mail: muenster@heinztraining.info

de

Bei HEINZtraining in Miinster erwartet Dich auf 1.000 gm ein
gesundheitsorientiertes Training mit individuell auf Deine
Bediirfnisse abgestimmten Programmen. In Verbindung mit
speziellen sportmedizinischen Gerdten ermaoglichen diese
Programme ein effizientes Krafttraining in nur 30 Minuten.

Geratetraining

Sauna

ple@us

OFFNUNGSZEITEN:
www.plexus-therapie.de

Wallstr. 20, 59302 Oelde
Telefon: 02522 - 838400
Mail: info@plexus-therapie.de

L)

Die Praxis plexus Physiotherapie und Pravention in Oelde ist aus-
schlisBlich therapautisch ausgerichtet, unter dem Motto: ,Gesund
zu sein und gesund zu bleiben ist das wichtigste Lebensziel, wel-
ches wir gemeinsam mit unseren Kunden verfolgen” wirst Du hier
ausgezeichnet betreut. Teste es aus und nimm am qualitativen Trai-
ning teil, im Kurs oder an den Trainingsgeraten!

10er-Karte
Kurs Body Art oder Pilates

10er-Karte
Kurs Deep Work

-
Geratetraining < . ‘v/

10er-Karte
Kurs Wirbelsaulen-Gymnastik

A " e
e%;g:zr@m:nawc de

inkl./Eintritt frei +
ermaligt fur dich %



Fitnessstudios Detailinfos unter 05246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Oelder Tor 26, 59302 Oelde-Stromberg
M Telefon: 02529 - 3991590
Mail: studio@topfit-stromberg.de

Z EinFo s Geratetraining, >V
= Kérperliches und geistiges Wohlbefinden macht uns leistungs-  LNB </

Kurse

fahig und lé@sst uns bei Belastungen langer standhalten. Men-

schen, die sich aktiv fit halten, gelten als gesiinder und haben,

PR &L
LK

o . e V5
OFFNU N GSZEITEN: statistisch gesehen, eine hohere Lebenserwartung. Zur Fitness ﬁi:;?)'t-i(abine “‘)’"@
www.topfit-stromberg.de von Kérper und Geist gehért zum einen eine regelmaRige kor- )
perliche Betatigung, zum anderen eine gesunde und ausgewo- -~
gene Ernahrung. Die Experten vom TopFit Gesundheitsstudio Efa[lasgga:arngebme o)
kénnen dir bei genau diesen Themen beratend zur Seite stehen. 10% Rabatt 10% Rabatt 10% Rabatt

Bahnhofstr. 49

33813 Derlinghatisen Gerétetraining 2%%-{"
'I . . Telefon: 05202 - 9982176 g
i Wasser & Mineraldrinks %
OFFNUNGSZEITEN: Moderne Geréte, ein geschultes Team sind bei FASO med./ FA-  Kyurse ":' -
www.faso-med.de S0fit eine Selbverstandlichkeit. Ob Kraft, Ausdauer- oder Koor- -
dinationstrainig; hier findest Du in Kursen oder an Geraten die
maBgeschneiderte Voraussetzung zur Erflllung Deiner Ziele.  ggna ’g‘{"

Unser Vorteil: Physiotherapie und Fitness unter einem Dach

ASUNIERE AN N
LA KALL

Hauptstr. 86, 48346 Ostbevern | _gj
Kurse % 3
Telefon: 02532 - 9647733 Aéé
bever Mail: info@bever-fit.de
mn;‘wmnu:‘nm @ Geratetraining %
OFFNUNGSZEITEN: Dein Fitnessstudio an der HauptstraBe in Ostbevern: Getréanke / Mineraldrinks %
www.bever-fit.de "bever fit". Hier kannst Du an modernen Fitness- und Cardio-
geraten oder bei dem abwechslungsreichen Kursprogramm
Deine Gesundheit und Fitness stérken.
Herzlich Willkommen im "bever fit"!
‘j&p@pijnavicdﬁ inkl./Eintritt frei \/
A7 ermaBigt fiir dich % [



Fitnessstudios

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

® Am Miihlenteich 7, 33106 Paderbarn > [ o

7 Telefon: 05264 - 806180 A i Kurse * v) J
2 “  Mail: ampuls@gmx.de AR L
T U S cjr i Ec i z ;
( o * 1
g.!gq‘ Jrgr,,u—i“"”"" . @ 1 ‘ Sauna </
= am Puls bietet ein professioneiles Gesamtkonzept in Sachen GaratirainiAg e Courn o
OFFNUNGS ZIE ITEN: Fitness und Gesundheit mit einem modernen Gerétepark auf Ce:;le:ne rilnlng, fEpa L, ""*"@ %
www.ampulsonline.de mehreren Ebenen, individueller Trainingsbetreuung durch qua- yeling )
lifizierte Trainer und ein breites Kursangebot. Uberzeuge Dich K
von Qualitat, Kompetenz und Erfahrung im Fitness- und  inderbetreuun T
*nur eine Zuzahlung/tégl. Besuch Gesundheitsclub am Puls in Paderborn, 9 w‘
Schiitzenplatz 3, 33102 Paderborn Gortietrain Fo V2
QR Telefon: 05251 - 3909670 S SERYADY D
di Mail: medifit@gw-pb.de
me Das mediFit des SC Griin-WeiB 1920 e.V. Pa- Kurse W)@ V/ J
derborn bietet Dir ein umfassendes und viel-
B seitiges Angebot in den Bereichen gesund-
OFFNUNGSZEITEN: heitsorientierte Fitness, Pravention und Reha.
www.gw-pb.de Trainiere Deinen Korper effektiv, ganzheitlich
und gesundheitsorientiert, nach individuellen
Trainingsplan und unter qualifizierter Betreuung, oder aber in der
Gruppe in einem der zahlreichen Fitness- und Gesundheitskursen.
Gertrud-Gréninger-Str. 12, 33102 Paderborn || :\;Iij_s“‘:g:;?er Spacecurl _g‘f
Telefon: 05251 - 871898-0 . . LW
s Massagegutschein erforderlich v

Dadarhnrnar

Praventionsze m @

OFFNUNGSZEITEN:
www.praeventionszentrum-pb.de

Mail: info@praeventionszentrum-pb.de

Gesundheitsorientierte Trainingsmoglichkeiten fir jede Alters-
gruppe. Beim medizinischen Geréatetraining wird unter fach-
kompetenter Anleitung ein individueller Trainingsplan
erarbeitet und eingeiibt. Auch die vielfaltigen Massagen oder
der Spacecurl - ein faszinierendes dreiachsiges Trainingsge-
rat - werden Dich begeistern!

Pilates

Yoga

Geratetraining
oder Kurs ,Funktionelles
Training an Geréten”

v
v/
v/
v

CKLL

1x/Woche

A ¢ oo
e%:gr:wm:nawcdﬁ
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Fitnessstudios Detailinfos unter 05246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Schulze-Delitzsch-Str. 54, 33100 Paderborn

Geratetraining %

Telefon: 05251 - 41743564
t' ‘l_ Mail: info@activita-paderborn.de r
ac 1 l a Kurse £
Gesundheit - Fitness - Prévention - Reha %{
OFFNUNGSZEITEN: Das actiVita ist ein Trainingszentrum, welches sich optimal an  gauna g,ir
wwuw.activita-paderborn.de Deine Bedurfnisse anpasst. Dir wird die Maoglichkeit

geboten, unter individueller Betreuung an Deinen
persanlichen Zielen zu arbeiten, oder in der Gruppe an einem
der energiegeladenen Fitnesskurse teil zu nehmen.

Mersinweg 26, 33100 Paderbarn e i y
Telefon: 05251 - 1486244 GRremisifing %6
Mail: info@campus-physiotherapie.de

N Rickenschule %

OFFNUNGSZEITEN: Trainiere unter physiotherapeutischer Anleitung im Campus  TRX-Kurse -

A

www.campus-physiotherapie.de Physiotherapie in Paderborn. Hier steht die personliche Betreu- i
ung an erster Stelle! Neben ausgewéhlten Fitnesskursen
kannst Du hier am qualitdtsorientierten Geratetraining teilneh-  Massage (1x/Monat) %
men. Massagegutschein erforderlich J
J]
Steubenstr. 47, 33100 Paderborn = a 4
Geratetraining o

%
Kurse %

. Telefon: 05251 - 31896
3 I _' Mail: tamily-fit@arcor.de

L)

OFFNUNGSZEITEN:

www.family-fit.de Family-Fit ist Dein Fitness-Studio. Hier wird Dir alles rund um
Fitness, Wellness und Erndhrung geboten. Mit angenehmer
Betreuung und familiarer Stimmung macht das Training dop-
pelt SpaB!

KKK QK%
LA QLKL

,‘ép@ptnavicgjﬁ inkl./Eintritt frei +/
A7 ermaBigt fir dich % [



Fitnessstudios

@\~ HerzsCHLAG

OFFNUNGSZEITEN:

@

www.herzschlag-paderborn.de

Friedrich-List-Str. 40, 33100 Paderborn
Telefon: 06251 - 1420811
Mail: info@herzschlag-paderborn.de

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

A
tnavi. ~sportnavi.de

e B

Die beiden Diplom-Spartwissenschaftler Kalle Padberg und
Jorg Schéfers sorgen gemeinsam mit ihrem kompetenten
Team dafiir, dass Du nicht nur Spal® an der Bewegung hast,
sondern dass Du es auch richtig machst, damit Motivation und
Gesundheit erhalten bleiben. Nach dem Training stehen Dir
ein ansprechendes Bistro und eine finnische Sauna zur Verfi-
gung. Sachkundiges Training!

Gerétetraining

Kurse

Sauna

AKTTVPARK
OFFNUNGSZEITEN:
www.aktiv-park-porta.de

Hackfeldstr. 61, 32457 Porta Westfalica
Telefon: 0571 - 70220
Mail: info@aktiv-park-porta.de

Willkemmen im Fitnessstudio Aktiv Park Porta in Porta West-
falica. Hier findest Du auf Gber 1.000 m? ein gepflegtes Studio
mit Wohlfilhlambiente.

Bei Fragen zum Erreichen Deiner personlichen Fitnessziele und
zur Unterstutzung beim Training stehen Dir die kompetenten
Trainer zur Seite.

Geratetraining

Mineralgetranke

Sauna

(| K&K

OFFNUNGSZEITEN:
www.body-camp.de

Anekabel 5, 33378 Rheda-Wiedenbriick
Telefon: 05242 - 9680058
Mail: info@body-camp.de

Die Verbindung von kérperlicher und geistiger Fitness sieht |

das Bodycamp als Voraussetzung fir beruflichen Erfolg, per-
sonliches Wohlbefinden und positives Lebensgefiihl an. Das
Team bewegt Menschen, aktiv am eigenen Wohlbefinden zu
arbeiten und unterstitzt Dich beim Erreichen Deiner persénli-
chen Ziele.

Geratetraining

Y KK KKK

<
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Fitnessstudios

@

OFFNUNGSZEITEN:
www.winnysgym.de

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

Bosfelder Weg 94a, 33378 Rheda-Wiedenbriick
Telefon: 06242 - 47368
Mail: info@winnysgym.de

Nutze das Training an gelenkschonenden, gefiihrten Fitness-
gerédten mit individueller Erstellung von Trainingsplanen, die
sich nach den Deinen persénlichen Zielen richten. Auch im
Krafttraining sorgt ein groBer Freihantelbereich fiir geniigend
Trainingsmdéglichkeiten. Oder nutze das préventive Training fir
Wirbelséule und Co. Du méchtest lieber das umfangreiche
Kursangebot nutzen? Auch hier steht Dir das Winny's Gym
kompetent zur Verfiigung.

Geratetraining

Kurse

Sauna, Mineralgetranke

Power Plate

Pilgerpatt 5, 33378 Rheda-Wiedenbriick

Telefon: 05242 - 5791870
Mail: info@xtrafitline.de

FITLINE

OFFNUNGSZEITEN:
www.xtrafitline.com

= 3
Das Fitnessstudio Xtra Fitline in Rheda-Wiedenbriick bietet dir
kompetente Trainer, neuste Gerdte und ein breites
Fitnesskurs-Programm. Und das ganz im angesagten Urban-
Ambiente!

Geratetraining

Kurse

Cyber-Cycling

Mineraldrinks / Wasser

Westerbergstr. 35, 32289 Rédinghausen [ ¥

Wiehenfﬁ":-:!{g:

SPORTAERLEEMIS-RODINGHAUSEN

OFFNUNGSZEITEN:
www.wiehen-park.de

Telefon: 05746 - 920334
Mail: info@wiehen-park.de

Die multifunktionale Sportanlage WiehenPark bietet allen Sportbe-
geisterten ein ideales Umfeld. Neben Tennis, Soccer und Kegeln
ladt der Wellnessbereich zum Entspannen und Verweilen ein. In
dem Fitness- und Gesundheitsstudio WiehenVital stehen Dir aus-
gebildete Trainer zur Seite, die Dich bei deinem Training unterstiit-
zen. Nutze auch das vielfdltige Kursprogramm oder mache
regelmaBig einen Gesundheitscheck. Bis bald im WiehenPark.

Geratetraining
Kurse "?52;"2

Sauna

AN SIS SN S SO S
NSNS S NS O
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Fitnessstudios Detailinfos unter 05246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Geseker Strafe 43, 33154 Salzkotten i a%n 5 . .
Telefon: 05258 - 940582 : Geratetraining 0
un Mail: info@fitdfun-sportsclub.de
S
~ &
Sportsclub(_J SALZKOTTEN Kurse o v’)
Geseker Strasse 43 Soarsdusl | sunvearion v
Ganz egal, welche sportlichen Ziele Du hast, im FitdFun Sp
OFFNUNGSZEITEN: in Salzkotten bist Du herzlich Willkommen. Schnell wirst Du Dich  gauna {:‘ﬁ
www fitdfun-sportsclub.de hier wohlfuhlen und kannst in einer Gruppe Gleichgesinnter den ©
Alltag hinter Dir lassen. Das freundliche Team des Fit4Fun Sports-
club in Salzkotten begleitet Dich auf Deinem Weg in ein sportliches, ST taaTiEnk fo Y
aktives und gesundes Leben voller Energie und Freude. RetiadidlRe 0 %
Vinnenberger Str. 5, 48336 Sassenberg i Qs
e Telefon: 05426 - 8069830 G T O
. Snuho'; Mail: angelika ziz@web de
-2 7>
(] Fe |
- lta{ Figur- und Riickenfit-Zirkel ““}‘3&3 v‘/ J
OFFNUNGSZEITEN: Im Bewegungs- und Gesundheitszentrum Studio Vital in  Kurse / 4D-Flexible Bander c;"‘,f;:,
www.studio-vital.de Sassenberg-Fuchtorf kannst Du an speziellen, hydraulischen i
und gelenkschonenden Trainingsgeréten trainieren. Nimm Teil
an qualitatsorientierten Fitness-Kursen und lass Dich in diesem i - Qe
Fitnesstudio von Angelika Ziz und ihrem Team begeistern! Corpaiing ‘::;5;-3 %
Falkenstr. 91-97, 33758 Schlof Holte-Stukenbrock | Eithaaskies _jj
Telefon: 05207 - 9917799 . L W
Mail: info@athletico-fitnesscenter.de : = )
Lo Das neue, 24 Stunden geoffnete Athletico Fitnesscenter in  Mineralgetranke a gg Vj J
.'_@Ath!et,‘ca Schloss Holte-Stukenbrock bietet Dir ein groBes Angebot fir c 4
= Dein Training. Im grofen Cardio Bereich kannst Du Dich auf-
OFFNUNGSZEITEN: wiarmen, im grofzigigen Freihantel und maschinellen Bereich  Geratetraining
www.athletico-fitnesscenter.de was fur Deine Kraft tun und Deine Leistung steigern. Im Cross-
Fit Bereich kannst Du ein intensives Ganzkérpertraining absol-
vieren oder an unterschiedlichen Kursen teilnehmen. Arbeite
im Athletico Fitnesscenter an Deinen Zielen.
‘j{.ﬂ;ﬁ@(ﬁijnavicwjﬁ inkl./Eintritt frei \/
A7 ermaBigt fir dich %




Fitnessstudios Detailinfos unter 05246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Holter Str. 117, 33768 Schlof Holte-Stukenbrock
Telefon: 06207 - 2847

/’lesse// Mail: info@finesse-frauenfitness.de

Geréatetraining

fitness [ fir die frau . . Kurse
Das Finess Fitness fiir die Frau in SchloB Holte-Stukenbrock
s bietet eine Flille an Bewegungs-, Fitness- und Wellnessange-
OFFNUNGSZEITEN: boten. Neben neuen Trendkursen werden natiirlich auch die ~ Slim Belly / Slim Legs

www finesse-frauenfitness.de bewahrten Kursklassiker in groBer Vielfalt angeboten. Zudem
findest Du hier einen guten Mix an Kraft- und Cardiogeréaten.
Bewegung und Kraftigung fiir die Damen in freundlicher
Atmosphare wird hier groB geschrieben.

Gorlitzer Str. 18, 33758 Schlof Holte-Stukenbrock

3 - Telefon: 05207 - 889600
Ml enn|um Mail: info@shs-millenniumsports.de \ ‘Q
SPAORTS

Geratetraining

Fitnesskurse %“fﬂ
OFFNUNGSZEITEN: Das Millennium Sports in Schloss Holte-Stukenbrock ist ein beson-  Functional Training ":;’;.5\1-,
www.shs-millenniumsports.de derer Anbister fiir Deine Gesundheit und Fitness. Das Sportstudio =
bietet neben einem groBen Fitnessangebot eine Sauna- und Well- Bewegungs- und
nesslandschaft, krankengymnastische Therapie und Rehasport an. Mobilisationstraining Qe
Viel Spal beim umfassenden Angebot im Millennium Sports. Sauna " 4
Industriestr. 16-20, 33758 Schiol Holte-Stukenbrock | Gardtetrainin Q.
Telefon: 05207 - 77148 f 9 g &
e = i :
‘ \"pgpor\t Mail: info@vip-sport.de
h ) Kurse

™

N Vip Sport Fit - und Reha-Centrum: Medizinisch
eu im Vip Sport Fitness- und Reha-Centrum: Medizinische = oo

A ANOSIES AN
CALNKKLY ] QLKL

OFFNUNGSZEITEN: Kraftigungstherapie nach Prof. Lasse Thule. Pro Behandlung TR .

www.vip-sport.de nur 30 Minuten effektives Training fir die Tiefenmuskulatur Kraftigungstherapie
der Wirbelsdule. Durch Fixierung des Korpers in Spezial -
Trainingsgeréte wird ausgeschlossen, das andere Muskeln mit ~ Personal Training, ":;s‘ém
beansprucht werden! Wir bitten um Terminvereinbarung. Sportgetranke </

jﬁ«"‘“)ﬂ -] |

‘n_.-
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ermaBigt fir dich % 3




Fitnessstudios

redFitness’

we speak fifness

OFFNUNGSZEITEN:
www.redfitness.de

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

Schiitzenstr. 38b, 59239 Schwerte
Telefon: 02304 - 9769367
Mail: info@redfitness.de

@ Tauche ein in die redFitness® Welt und trainiere in einer

aulergewohnlichen Atmosphére in Schwerte, Kamen und
Ludenscheid. Neben dem Vibrationstraining kannst Du hier im
Functional Bereich trainieren, im Kurs oder an den gut ausge-
statteten Trainingsgeréten. Teste es aus und verfolge Dein Trai-
ningsziel im redFitness®!

Gerétetraining

Kurse

Functional Bereiche

Vibrationstraining

ﬁNBENHﬂI&O.FI‘

OFFNUNGSZEITEN:

Osttor 21, 48324 Sendenhorst
Telefon: 02526 - 9392888
Mail: info@powerloft-sendenhorst.de

www.powerloft-sendenhorst.de Im Powerloft Sendenhaorst trainierst Du in einer angenehmen

Atmosphare. Neben einem gesundheitsorientiertem Training
erwartet Dich ein abgestimmtes Trainingsprogramm sowie ein
qualifiziertes und freundliches Team.

Geratetraining

Gymnastik-Kurse

Indoor Cycling

Sauna

OFFNUNGSZEITEN:
www.fitin-steinfurt.de

Meteler Stiege 46, 48565 Steinfurt
Telefon: 02551 - 919291 (@F\tu
Mail: info@fitin.de

Das Fit in ist Dein Fitness- und Gesundheitsstudio in Steinfurt!
Starte in ein fitteres, gesiinderes Leben. Wir bieten Dir alles,
was Du dazu bendtigt.

Gerite- &
Cardiotraining

Fitnesskurse

e-Gym-Zirkel

ASUSIES SN SIS AN S
NSNS SO N SOSO S N
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Fitnessstudios Detailinfos unter 05246 — 9344495

und auf www.sportnavi.de

A
~sportnavi.de

Lise-Meitner-Str. 1, 33803 Steinhagen
Telefon: 05204 - 9278164
Mail: info@ibt-bewegt.de

BEWEGUNG - THERAPIE @

OFFNUNGSZEITEN: . L —

www.ibt-bewegt.de Das IBT- Institut fiir Bewegung & Therapie, ist ein Gesundheits-
zentrum in Steinhagen, welches Dir ein vielseitiges und hoch-
wertiges Therapie & Bewegungsangebot bietet. Betreut wirst
Du durch qualifizierte und motivierte Therapeuten und Trainer.

Getranke

Fitnesskurse

Geréte- &
Cardiotraining

Billerbecker Str. 77, 32839 Steinheim -
Telefon: 05233 - 954070
Mail: info@fitnesscenter-steinheim.de

Geratetraining

& Sauna v/
Das n-ergy Fitnesscenter bietet Dir die Moglichkeit, Deine Fit-
OFFNUNGSZEITEN: ness zu verbessern, unabhangig vom Alter, der Figur oder dem  i¢,1q0
www. fitnesscenter-steinheim.de Leistungsniveau. Um Deine individuellen Ziele zu erreichen,
stehen Dir ein umfangreicher Gerédtepark sowie zahlreiche
Gruppenfitnessangebote zur Verfigung. Dabei wirst Du von P Pl
geschulten und lizenzierten Trainern betreut. owver riate %
Buchholz 4c, 59846 Sundern - V 4
Telefon: 02933 - 983560 Geratetraining r 1
= - Mail: info@inmotion-sundern.de -
in[{motion Vf
Kurse

fitness-treff
Erlebe Fitness, Spal und eine bunte Vielfalt an Kursen im In-

A . maotion-Sundern. Bei allen Programmen stehen das gemein-
SAFEL I R same Erleben und der Spal im Vordergrund. Es werden jede
Menge Kalorien verbrannt und gemeinsame Erfolge an den
Trainingsgeréaten und in der Gruppe erzielt. In der Sauna
kannst Du nach einem anstrengenden Workout entspannen
und Dich vom stressigen Alltag erholen.

www.inmotion-sundern.de

Medizinische Trainings-Therapie 4
1x/Monat

Sauna

CLAALL LLKL
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Detailinfos unter 06246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Fitnessstudios

Settmeckestr. 105, 59846 Sundern
Telefon: 02933 - 6151
Mail: info@life-sundern.de

! Geratetraining Fo V2
. (Fitnessbereich) (&
Das Fitnessstudio LIFE in Sundern mdochte Dich zu mehr

Fitnesskurse

GESUNDEFIT

Bewegung motivieren und Dich auf Deinem Weg zum Ziel

OFFNUNGSZEITEN: bestmaoglich begleiten, unterstiitzen und Deine Lebensqualitat

www life-sundern.de

steigern. Schlielich sollst Du jeden Moment Deines Lebens
genieRBen konnen. Lasse Dich von dem qualifizierten Team

Geratetraining
(Gesundheitshereich)

sowie den Leistungen Uberzeugen und geniele die schone  Sauna
Stunden im Fitnessstudio LIFE in Sundern.
Gildeweg 4a, 48291 Telgte Saung F

Telefon: 02504 - 88975563

RE-FIt Mail: info@refit-telgte de

Gosundhoitszontrum Tolgte Geratetraining

Das RE-Fit Gesundheitszentrum in Telgte bietet dir wele Mag-

OFRENUNG SZEITEN: lichkeiten deine Fitness zu verbessern und deine Gesundheit ~ Milon-Zirkel
Wienaals algiea zu steigern. Ob klassisches Geréatetraining, Intervalltraining mit
dem Milon-Zirkel oder das Training in der Gruppe mit den Kurse
Fitnesskursen, hier ist fiir jeden etwas dabei!
Burgring 4, 59423 Unna Kiltee
Telefon: 02303 - 238946
LIFEAYLE Mail: info@lifestyle-unna.de
Getranke

SPORT & WELLNESS

(keine EiweiR-Shakes)

OFFNUNGSZEITEN:
www. lifestyle-unna.de

Geratetraining

Im Lifestyle Sport & Wellness in Unna kannst Du sowohl deine
Fitness im modernen Geratepark verbessern oder die zahlrer-
chen Kurse besuchen. Hier bleibt kein Wunsch offen. Probiere £ oitionelles Training ‘-’—}{'——ﬂ
es aus im Fitnessstudio Lifestyle Sport & Wellness in Unnal

CARAKNKRAN R
CACNKAAN R K

inkl./Eintritt frei +
ermaligt fir dich %




Fitnessstudios Detailinfos unter 05246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Chromstr. 38, 33415 Verl Geratetraining o Vo

Telefon: 05246 - 928041 (Nach vorheriger Einweisung) :}r{?
SEREORTWERK Mail: info@sportwerkverl.de
FITNESS BEI BHYSID SPORTE Kurse s__‘;’f
{Um Voranmeldung wird gebeten) (&)
OFFNUNGSZEITEN: SPORTWERK Outdoor-Training -.f_?,:")
shiCERoctvaiosl o Fitness bei Physio Sports

Knetterhauser Str. 54, 33775 Versmold ==l Gortietrain Qs
Telefon: 05423 - 328003 B X VE D SERYADY (2]
o Mail: info@therapiezentrum-versmold.de e Y

EISVIOLD - ¥ o
- Kurse ““5‘;@

Gesundheit ist das Wichtigste im Leben! Das merkt man spéate-
OFFMUNGSZEITEN: stens, wenn sie einen verlasst. Im Therapiezentrum Versmold Getrinke -1.:'5\,
www.therapiezentrum-versmold.de  stehen Dir kompetente Physiotherapeuten, die nach neuesten -
wissenschaftlichen Erkenntnissen behandeln und modernste
Gerate zur Verfligung, die Dir dabei helfen, Deine Gesundheit
und damit auch Lebensqualitat wiederzuerlangen.

Herforder Str. 36b, 32602 Vlotho
Telefon: 05733 - 969291
Mail: |m‘|:|@bodyf|1 -vlotho.de

e/ Geréte- und Cardiotraining e )

BODY FIT

s Fiir Ihre [Gesundheit Kampfkunst & Kurse

OFFNUNGSZEITEN:
www.bodyfit-viotho.de

Zirkel- und Riickgratkonzept

RN WL QKK
LAl Sl S«KL

Das Body Fit in Vlotho bietet Dir ein individuelles, gesundheitsori- : .
entiertes Fitnesstraining in einer gemiitlichen, freundschaftlichen ~ Metabolic Coach.ln_g & {%\éﬂ
Atmosphare unter qualifizierter Aufsicht von Trainern. EMS-Personaltraining

®
&

jb;jglﬁ.i—;navicw-:_@ inkl./Eintritt frei \/
ermaBigt fiir dich 9% [l



Fitnessstudios

BEAR
&5 2
N %

OFFNUNGSZEITEN:
www.iron-bear-gym.de

@

Splieterstr. 59, 48231 Warendorf
Telefon: 025681 - 9676040
Mail: info@iron-bear-gym.de

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

Du hast entschieden, etwas fir Deine Fitness zu tun? Herzli-
chen Gluckwunsch zum ersten Schritt, denn Deine Motivation
ist der Schlissel fiir unseren gemeinsamen Erfolg! Fiir jede
Muskelgruppe sind wir optimal ausgestattet und bieten Euch
personliche Betreuung in entspannter Atmosphare.

Geréatetraining

Kurse

Sauna

Salzgrotte

OFFNUNGSZEITEN:
www.malita-sport.de

Dreibriickenstr. 1a-3, 48231 Warendorf
Telefon: 0152 - 34531421
Mail: info@malita-sport.de

.

Dein Premium-Frauensportclub: 30 Minuten aktiver Trainings-
zirkel mit personlicher Betreuung und individueller Ernahrungs-
beratung. Training bei gesundheitlichen Einschrénkungen,
wahrend und nach der Schwangerschaft, Ausgleich zum All-
tag und Figurtraining. Bald auch in Miinster!

Pole Dance
(1x pro Monat)

Zumba, Pilates

Personal Training
(1x pro Monat)

Aktiver Geratezirkel

(te)

OFFNUNGSZEITEN:
www.getfit-warstein.de

Wiebusch 35, 59581 Warstein-Belecke
Telefon: 02902 - 6778777
Mail: info@getfit-warstein.de

L)

Verbinde Spass und Lifestyle harmonisch mit den Aspekten
Gesundheit und Fitness. Moderner Geratepark, vielseitiges
Kursangebot, anspruchsvolles Freihanteltraing, gemitliche
Lounge, Free Wifi sowie eine freundliche und kompetente
Betreuung sorgen fiir die ndtige Motivation und Begeisterung.

Geratetraining

Wasser Flatrate

Kurse

LK RN R RS
LA KKCSKALL

A ¢ oo
e%:gr:wm:nawcdﬁ
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Fitnessstudios Detailinfos unter 05246 — 9344495

und auf www.sportnavi.de

A
~sportnavi.de

Hammer Str. 99, 58457 Werl
Telefon: 02922 - 8033507
Mail: info@fitness-werl.de

FITNESS & SPORTSCLUB @

OFFNUNGSZEITEN:
www fitness-werl.de

- A S |

Im East Fitness & Sportsclub in Werl kannst Du im stilvollen
Ambiente Dein Fitnesstraining nachgehen. Wahle aus zwi-
schen Fitnesskursen, Geratetraining oder dem Hydraulikzirkel.

Fitnesskurse

Mineralgetréanke

Gerate- &
Cardiotraining

Hydraulikzirkel

Am Waltenberg 49, 59955 Winterberg
Telefon: 02981 - 9296055

= \J« Mail: info@pulsschlag-training.de
Pulsschiag

OFFNUNGSZEITEN:
www.pulsschlag-training.de

Eine zentrale Lage, Topausstattung und ein einmaliges Konzept
bietet Dir Pulsschlag, das smarte Fitnessstudio in Winterberg.

Geratetraining

Fitnesskurse

CKLAKLL

Luhnsmiihle 2, 58455 Witten
N\ Telefon: 02302 - 5804029
Mail: info@vital-club-carlos.de

zarlos

OFFNUNGSZEITEN:

www.vital-club-carlos.de —
Im Vital Club Carlos in Witten gilt das Motto .....mehr als nur Fit-
ness” denn hier kannst Du in einer einzigartigen Atmosphare
an den Geraten und im Kurs Dein Trainingsziel verfolgen.

Geratetraining

Kurse

K
LK

inkl./Eintritt frei +/
ermaRigt fir dich 9% ]



Fitnessstudios Detailinfos unter 056246 - 9344495

und auf www.sportnavi.de

Fitness-Check

L7

Zur individuellen Trainingseinstufung und zur Vermeidung gesundheitlicher
Schadigungen durch falsches Training verlangen einige Anbieter vor dem
ersten Geratetraining einen Fitness- und Gesundheitscheck. Zu Notwendig-
keit, Durchfihrung und den vor Ort entstehenden Kosten wende dich bitte
an den jeweiligen Anbieter.

Wir empfehlen dir die Durchfiihrung des Fitness-Checks ausdriicklich und
unterstiitzen dich durch folgende Erstattung (1x in 12 Monaten):

Fitness-Check 5 € 1 5 € 30 €

{max.) (max. 50%) (max.)
Reiche dazu einfach den Beleg uber deinen Fitness-Check per Post, Fax
oder Mail bei sportnavi.de ein. Den Beleg bekommst du nach der
Durchfithrung von dem sportnavi.de-Partner ausgehandigt.

Sicher dir
deine
Pramie!

Und weil es mit Freunden noch mehr Spald macht:

f’i. Mitglied wirbt
"o Mitglied

vV

eépar‘tnavi.de inkl./Eintritt frei /'

ermaligt fir dich %



Sportcenter

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 05246 — 9344495

Im neuen Land 39, 32107 Bad Salzuflen
Telefon: 06222 - 70408
Mail: info@sportpark-bs.de

“isportpark

BAD SALZUFLEN

Filmess « Soccer « Squash « Temnis

/ f
Der Sportpark Bad Salzuflen verfiigt tiber einen modernen
Geratepark, betreut durch qualifizierte Trainer und Physio-
therapeuten sowie ein vielseitiges Kursangebot fur Jung und
Alt. AuBerdem stehen Dir eine Funf-Feld Tennishalle, zwei
Squash Fun-Courts und ein FIFA genormter Indoor-Soccer-
platz zur Verfugung.

OFFNUNGSZEITEN:
www.sportpark-bs.de

Geréatetraining

Kurse

Squash pro Person

Tennis pro Person,
Sauna

Milser Str. 40a, 33729 Bielefeld
Telefon: 0521 - 70306
Mail: info@sportlife-milse.de

—sport™

Mehrere Tennispldtze in- und outdoor, 692m? Badminton-
platze und ein Hallensoccerplatz, sowie eine neue Fitness-und
Geréteflache warten auf Dich. Fréhlich und dennoch serios be-
gleiten Dich die Mitarbeiter des Sportlife Milse auf Deinem
Weg zur attraktiven Freizeitgestaltung.

OFFNUNGSZEITEN:
www.sportlife-milse.de

Badminton pro Person

Tennis (in- und outdoor)
pro Person, 9=17 Uhr

Tennis (in- und outdoor)
pro Person, 17-22 Uhr

ASUSIER S S

Giitersloher Str. 299, 33649 Bielefeld
Telefon: 0521 - 4890788

v Mail: info@sportmuehle-bielefeld.de
OFFNUNGSZEITEN:

www.sportmuehle-bielefeld.de
Platzreservierungen bitte
telefonisch

SPORTMUHLE

&/

Fitness und Wellness mit Qualitat: Das multifunktionale Sport-
center mit Fitness, vielfaltigem Kursangebot, Badminton, Squash
und Saunaland mit groBem Garten (darin finn. Blockhaussauna)
auf tiber 2800 gm. In familirer Club-Atmosphére trainierst Du
unter qualifizierter Anleitung.

Neues Highlight: open air fitness — wer will, trainiert bei uns an
frischer Luft!

Geratetraining
Kurse

Badminton/Squash
ohne Sauna pro Person

Badminton/Squash
mit Sauna pro Person

Saunalandschaft

CALL CCCRAL

LKA

vV

eépnr‘tnavi.de

inkl./Eintritt frei «
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Sportcenter Detailinfos unter 056246 - 9344495

und auf www.sportnavi.de

id, Babenhauser Str. 325, 33619 Bielefeld
I Telefon: 0621 - 3293290
ND Mail: info@sportland-dornberg.de

SPORTLA

, DORNBERG

k\ Wlness m Westen
OFFNUNGSZEITEN: Sechs Aulen-Tennisplédtze und vier Hallen-Tennisplatze, sechs
www.sportland-dornberg.de Badmintonfelder, zwei Squash-Courts, der Soccer Dome, der

grofie Sauna- Bereich und nicht zuletzt der rund 800 gm grolRe
Fitnesshereich mit beispielhaftem Betreuungskonzept stehen
zu Deiner Verfiigung.

Geratetraining + Fitnesskurse
fiir Studenten

Geratetraining + Fitnesskurse

Squash/Badminton pro Person,

Sauna

Tennis pro Person

Surenfeldstr. 9a, 44879 Bochum
Telefon: 0234 - 492464

Q’m Mail: info@sport-tschaeschke.de

Sportcenter Tschaschie

OFFNUNGSZEITEN:

www.sport-tschaeschke.de Das Sportcenter Tschischke in Bochum bietet Dir eine groBe
Vielfalt an Fitness- und Sportmoglichkeiten. Neben Fitnesstrai-
ning an den Geraten kannst Du auch an den Kursen teilneh-
men oder einfach in der Sauna entspannen.

Geratetraining

Kurse

Sauna

20% ErmaRigung auf
Tennis, Squash und Badminton

| & " Zum Kénigshof 11, 33034 Brakel
SPOGIRALk Telefon: 05272 - 8943 o3 z
I Bra{{el Mail: Lnfo@sportpark -brakel.de e eall
Herzlich Willkommen im Sportpark-Brakel, Deinem innovativen
OFFNUNGSZEITE N. und kompetenten Partner, wenn es um Dein Training und

wwwe.sportpark-brakel.de Deine Gesundheit geht. Fitnesssuchende jeden Alters, Trai-
ningsanfanger und natirlich Trainierende mit gesundheitli-
chen Einschrankungen sind hier optimal aufgehoben. Das
Team des Sportpark-Brakel freut sich auf Dich.

Geratetraining

Kurse

Sauna

Squash
pro Person

SRR SIES SANNIER SER S
NOSANNIER USRS SAS S

CALN R KALL

e\%par‘tnavi.de

inkl./Eintritt frei «
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Sportcenter

SPORTPARK LiPPE

OFFNUNGSZEITEN:
www.sportpark-lippe.de

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 05246 — 9344495

\
~gportnavl.de

[r—
T

Westerfeldstr. 2, 32758 Detmold

Telefon: 06231 - 96660

Mail: info@sportpark-lippe.de

In den groBziigigen Fitnesshereichen des Sportparks stehen Dir
modernstes Trainingsequipement und gut ausgebildete Fitness-
Trainer zur Verfligung. Neben gerédtegestiitztem Krafttraining bie-
tet das Studio auch ein umfassendes Kursprogramm. Dazu bietet
der Sportpark auch spezielle Gesundheitskurse an, die von den
gesetzlichen Krankenkassen wie z.B. der Techniker Kranken-
kasse gefordert werden. Oder spiele Racketsport: Badminton,
Squash und Easy-Tennis wird hier auf gelenkschonendem
Schwingboden ausgetibt.

Fitness (Geratetraining, Kurse) %

-
LK

Racketsport

® P

Racketsport Einzelbuchung

L

+ wihle zwischen den Angeboten
wie Racket- oder Fitnessmitgliedschaft beim Sportpark Lippe

s
SPORT Bt

OFFNUNGSZEITEN:
www.sportpark-enger.de

Freizeitweg 3, 32130 Enger
Telefon: 05224 - 1010
Mail: info@sportpark-enger.de

Lass Dich von dem multifunktionellen Sport- und Freizeitange-
botim neuen Sportpark Enger begeistern und tiberzeugen! Das
ganzheitliche Konzept des Sportparks beeindruckt durch mo-
dernes Ambiente und die vielféltigen Moglichkeiten fiir Sport-
und Gesundheit.

Fitness (Geratetraining)

Kurse

Badminton

Squash

OFFNUNGSZEITEN:

www.fitness-gesundheitspark-

lippstadt.de

Brandenburger Str. 1-3, 59555 Lippstadt
Telefon: 02941 - 810959
Mail: fitnesspark-lippstadt@t-online.de

Der Fitness- und Gesundheitspark Lippstadt besticht durch seine
Lage in landschaftlich reizvoller Umgebung. Hier findest Du ein ge-
sundheitsorientiertes Fitnessstudio mit moderner Trainingsflache
und abwechslungsreichen Kurse durch ausgebildetes Fachpersaonal.
Der zugehorige Tennispark mit sechs Hallen- sowie sechs AuBen-
platzen ist nicht vereinsgebunden und fiir jedermann buchbar.

Geratetraining

Kurse

P # R &
AASUNIERC AN S
CLALKLLK

Outdoortraining/Volleyball

sSportnavi.de

inkl./Eintritt frei «
ermaRigt fiir dich 9% [



Sportcenter Detailinfos unter 05246 - 9344495

und auf www.sportnavi.de

\
—Bpartnavl.de

[r—
o

Zechenstr. 5, 44536 Linen PE'

Telefon: 0231 - 9873630 l

Mail: info@sportpark-brambauer.de L M[
il

@ Auf sage und schreibe rund 13.000 Quadratmetern bietet Dir der
Sportpark Brambauer in Linen die Moglichkeit sportlich aktiv zu wer-

A . den: Neben den modernen Kraft- und Ausdauergeréten und dem viel-
OEENUNG iiE ]TbE N d faltigen Kursangebot, runden Tennis (4 Platze) und Badminton {12
WwWSpoHPREE: DIRIbILIELAS Felder) das breitgefacherte Aktivitaten-Spektrum ab.

Und auch Wellness kommt hier nicht zu kurz: Sowaohl! die Sauna als
auch diverse Massageangebote bieten die Maoglichkeit zur Entspan-
nung bzw. Regeneration nach dem Workout.

Kurse

Sauna

30 Minuten Massage
(1x/Monat),
Badminton

Tennis

v
Gerétetraining, %
%
%

Borkstr. 17b, 48163 Miinster
Telefon: 0251 - 9791333
R Mail: info@sport-center.ms
= TR Im Siiden von Minster findest Du das Sport-Center Bork-
' strasse. Neben SpaR trainierst Du auf dem Squashcourt Deine
N Kondition, Kraft, Reaktionsvermogen und Technik. Auch auf
OFFNUNGSZEITEN: dem Tennisplatz kannst Du Dich zu zweit oder viert austoben.
WWW.Sport-center.ms Im Sport-Center sind die Tenniscourts mit einem gelenkscho-
nenden Teppichboden auf einem weichen Unterbau versehen.
Hier treffen sich Anfanger, Hobbysportler und auch Fortge-
schrittene.

O W

Zur individuellen Trainingseinstufung und zur Vermeidung gesundheitlicher
Schadigungen durch falsches Training verlangen einige Anbieter vor dem
ersten Geratetraining einen Fitness- und Gesundheitscheck. Zu Notwendig-
keit, Durchfiihrung und den vor Ort entstehenden Kosten wende dich bitte
an den jeweiligen Anbieter.

Tennis

Squash

Fithess-Check

Wir empfehlen dir die Durchfiihrung des Fitness-Checks ausdriicklich und
unterstiitzen dich durch folgende Erstattung (1x in 12 Monaten):

Fitness-Check 5 6 1 5 6 30€

{max.) (max. 50%) {max.)

Reiche dazu einfach den Beleg tiber deinen Fitness-Check per Post, Fax
oder Mail bei sportnavi.de ein. Den Beleg bekommst du nach der
Durchfiihrung von dem sportnavi.de-Partner ausgehéndigt.

sSportnavi.de inkl./Eintritt frei /'

ermaRigt fur dich %



Schwimmbader Detailinfos unter 05246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Remseder Str. 5, 49196 Bad Laer atstion s Sale L

= Telefon: 06424 - 291144 1
o Mail: info@solevital.de 5
So Ie.lé,ﬁ( - ! . Gesundheitssport/
Gesundheit fiir die ganze Familie @ .;.ig Zirkeltraining

OFFNUNGSZEITEN: .Gesundheit fiir die ganze Familie” lautet das Credo des SoleVitals. Schwimmen

Unter einem Dach findest Du hier geballte Gesundheitskompetenz. inklusive Soledampfsauna %

wwuw.solevital.de 0Ob Wassersportangebote in 32 °C warmem Solewasser, Inhalations-

therapie, Reha- und Gesundheitssport oder physiotherapeutische An-  , Adhoc”-Kurs
wendungen - im SoleVital wirst Du rundum gut betreut. Schau  (1x/\Woche)
vorbei fiir Wohlbefinden vom Scheitel bis zur Sohle!

Am Tuttenbrocksee 7, 59269 Beckum
Telefon: 02521 - 8214844 Strandbad

'E"-nr Mail: info@twincable-beckum.de
Nl i
BECHUM

OFFNUNGSZEITEN: Entspannt auf der Wiese in der Sonne liegen oder im klaren

www.twincable-beckum.de Wasser schwimmen: So lasst sich der Sommer aushalten. Ge-
nieRe die auBergewohnliche Atmosphéare im Strandbad von
Twin Cable Beckum und schau den Sportlern auf dem Wasser
zu. Hierbei kommt sicher keine Langeweile auf!

Naturstadion 12b, 33739 Bielefeld S RWITRER
Telefon: 0521 - 511480 w

BBF FREIBAD

IOLLENBECK @

OFFNUNGSZEITEN: : A SR
Witterungsabhangig, Das Freibad im Bielefelder Norden verfligt tiber

voraussichtlich Mai bis September. ein solarbeheiztes Mehrzweckbecken, ein
www.bbf-online.de separates Planschbecken mit Matschzone und
eine Liegeflache mit altem Baumbestand.

{épgrtnavi.,cie inkl./Eintritt frei +/
A7 ermaRigt fur dich % [



Schwimmbader

Detailinfos unter 06246 - 9344495

und auf www.sportnavi.de

Telefon: 0621 - 511466

=)

OFFNUNGSZEITEN:
www.bbf-online.de

Schlauden 11, 33718 Bielefeld

SpalR und Erholung fiir die ganze Familie. Das
Familienbad & Sauna Heepen bietet einen
groBen, geschiitzt angelegten Kleinkindbereich.
ein separates Spiel- und Nichtschwimmer-
becken sowie viele weitere Attraktionen in Bad
und Sauna.

v ¥
<V

Telefon: 0621 - 511476
BBF SENNESTADT

BAD @

OFFNUNGSZEITEN:
www.bbf-online.de

Travestralle 28, 33689 Bielefeld

Sportlichen Schwimmern stehen 6 Bahnen im
25m-Sportbecken zur Verfiigung. Die Wasser-
temperatur dieses Sportbeckens liegt bei 27
Grad. Allen, die auch beim Schwimmen gerne
den Boden unter den FliBen spiiren, steht ein ei-
genes Nicht-Schwimmerbecken mit einer Was-
sertemperatur von 31 Grad zur Verfiigung. Ein
3m-Sprungturm ist ebenfalls vorhanden.

Schwimmen

Telefon: 0521 - 511475
BBF < | SENNER

WALDBAD @

OFFNUNGSZEITEN:
Witterungsabhéangig,
voraussichtlich Mai bis September.
www.bbf-cnline.de

Am Waldbad 72, 33659 Bielefeld

Das landschaftlich schon gelegene Waldbad
verfiigt neben verschiedenen Becken (z. B. ein
separates Sprungbecken) auch tber ein Beach-
volleyball-Feld, Kiosk und AuBengastronomie
und einen Spielplatz.

Schwimmen

{épgrﬂ:navinde inkl./Eintritt frei /'

ermaligt fur dich %



Schwimmbader

OFFNUNGSZEITEN:
www.bbf-online.de

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

Duishurger StraBe 4, 33647 Bielefeld
Telefon: 0621 - 511460

o

Das Sportbad AquaWede ist der moderne Bade-
und Saunatreffpunkt im Bielefelder Stiden. Das

Bad verflugt unter anderem tiber eine Sauna-

landschaft mit Kneipgang und grofziigigem
Aulenbereich.

Schwimmen

Sauna

OFFNUNGSZEITEN:
www.ishara.de

Europa Platz 1, 33613 Bielefeld
Telefon: 0521 - 511420
Mail: info@ishara.de

: AL \
Das ISHARA - Familienbad & Saunawelt, bietet vielseitigen und attraktiven
BadespaR fur die ganze Familie. Die Erwachsenen konnen Abschalten und
Entspannen und die kleinen Gaste kommen im groBziigigen Kinderbereich durch
Spiel, Spal und Abenteuer auch nicht zu kurz. Vielfaltige Fitnesskurse, Events
und ein schéner Sauna- und Wellnessbereich komplettieren das attraktive
Freizeitangebot. Das ISHARA freut sich auf Deinen Besuch.

120 Minuten Fit & Fun-Tarif

Tageskarte
(Bad inkl. ISHARA Sport)

Sauna inkl. Bad
(Tageskarte)

Aqua-Fitness 10er-Karte

BBF WIESENBAD
BIELEFELD

OFFNUNGSZEITEN:
Witterungsabhéangig,

www.bbf-online.de

voraussichtlich Mai bis September.

Werner-Bock-Strale 34, 33602 Bielefeld
Telefon: 0521 - 511470

@ Das beliebte Freibad im Zentrum Bielefelds

bietet viele Attraktionen von der groRen Wasser-
rutsche (110 Meter lang) Uber den 10m-
Sprungturm bis zum Hot-Whirl-Pool, groRe
Spiel- und Liegeflachen mit Beachvolleyballfeld,
Veranstaltungen, Animationen und vieles mehr.

Schwimmen

%partnavi,de

inkl./Eintritt frei +/
ermaligt fur dich %




Schwimmbader Detailinfos unter 05246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Bergstr. 6, 49201 Dissen aTW
Telefon: 06421 - 303555
O"’ Mail: hallenbad-dissen@osnanet.de

ak“V b(}d (' Fur GroB und Klein, fiir Jung oder Alt, fiir sportliche Schwimmer
oder diejenigen die es werden wollen — unser modernes Bad bietet
fur jeden Besucher etwas. Nachdem Du in unserem 8 m x 25 m
groBen Becken Deine Bahnen gezogen hast, kannst Du Dich

nassfrisches Erlebnis

# . anschlieBend in unserem 10 m x 6 m groBen Multifunktionsbecken

OFFNUNGSZEITEN: bei wohligen 32° treiben lassen und relaxen oder Du entspannst

www.aktivbad-dissen.de einfach auf einer unserer Warmesitzbanke. Fur unsere kleinen
Gaste stehen fiir die Zeit des Besuches, Spielutensilien wie
Taucherbrillen, Schwimmflossen, Schaumstoffnudeln und Wasser-
spielmatten bereit und garantieren so eine Menge Spiel- und
VWasserspaB.

Volksgartenstr. 80, 44388 Dortmund
Telefon: 0231 - 631282
Mail: info@spowedo.de

d @ Das Hallenbad Liitgendortmund der Sportwelt Dortmund liegt im

gleichnamigen Stadtteil am Volksgarten. Im Bad befinden sich ein
Lehrschwimmbecken und ein 25m Schwimmerbecken mit 5 Bah-
OFFNUNGSZEITEN: nen. Die optimale Schwimm-Temperatur betragt im grofen Becken
ca. 26 Grad und fir unsere kleinen Badegéste ist das Lern-
schwimmbecken auf ca. 30 Grad erwirmt. -
Fur Abwechslung sorgen ein 1Tm und ein 3m Sprungbrett. Zusatz-
lich bieten die Vereine verschiedene Schwimmkurse fur Babys,
Kinder und Erwachsene an.

www.sportwelt-dortmund.de

Badweg 30, 44369 Dortmund
Telefon: 0231 - 310180
Mail: info@spowedo.de

d BadespalR ganz groB! Auf 4. 000gm Wasserflache bietet kein

anderes Dortmunder Freibad der Sportwelt Dortmund sao viel
- Platz zum Schwimmen, Planschen oder Spielen. Das Highlight
OFFNUNGSZEITEN: fiir die Kinder: Eine 65m lange Doppelrutsche und ein Stro-
www.sportwelt-dortmund.de mungskanal, bei dem sich auch die GroBen richtig auspowern
kénnen. Eine Badeinsel sowie eine gepflegte Liegewiese
bieten Platz zum Entspannen und runden das Familienerlebnis
direkt am Dortmunder-Ems-Kanal ab.

v

épgptnaviude inkl/Eintritt frei +/
\7 ermaligt fur dich %




Schwimmbader

OFFNUNGSZEITEN:
www.sportwelt-dortmund.de

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

Neumarkstr. 40, 44359 Dortmund
Telefon: 0231 - 3506561
Mail: info@spowedo.de

Das Hallenbad Mengede der Sportwelt Dortmund liegt an der
Neumarkstr. 40. Fir Schwimmbegeisterte befindet sich im
Hallenbad ein 26m Schwimmbecken mit 6 Bahnen sowie ein
Lehrschwimmbecken fir die kleineren Gaste. Fuir Unterhaltung
und SpaB sorgen ein 1Tm und ein 3m Sprungbrett. Fiir die ganz

Kleinen gibt es eine Walwasserutsche im Lehrschwimm- i

becken. Zusédtzlich bieten einige Vereine regelmaBige
Schwimmkurse fir Babys, Kinder und Erwachsene an. Auch
Aquafitnesskurse sowie besondere Angebote fir Kinderge-
burtstage stehen Dir im Hallenbad Mengede zur Verfiigung.

Schwimmen Tageskarte V/ v’ J
| nur Sa. & Sn

OFFNUNGSZEITEN:

www.sportwelt-dortmund.de

Qesterstr. 68, 44309 Dortmund
Telefon: 0231 - 253260
Mail: info@spowedo.de

Das é&lteste Dortmunder Bezirkshallenbad der Sportwelt
Dortmund liegt im Stadtteil Brackel, an der Oesterstrale. Fir
optimale Schwimmbedingungen befinden sich Im Hallenbad
ein 26m Schwimmbecken mit 5 Bahnen sowie ein Lehr-
schwimmbecken. Fir Unterhaltung und SpaR sorgen eine
Wasserfontdane, Massagedtsen und ein 1m sowie 3m Sprung-
brett. Zusétzlich bieten einige Vereine Schwimmkurse fiir
Babys, Kinder und Erwachsene an. 2010 wurde das Bad ener-
getisch saniert und wiedereroffnet.

.d@

OFFNUNGSZEITEN:
www.sportwelt-dortmund.de

Hopmanns Mihlenweg, 44265 Dortmund
Telefon: 0231 - 462561
Mail: info@spowedo.de

Ein wahres Liegeparadies erwartet die Gaste im Freibad Wel-
linghofen der Sportwelt Dortmund. Umgeben von hohen Bau-
men, bildet das beheizte 50m Sportbecken den Mittelpunkt

des Bades. Zwei abgetrennte Bahnen bieten Platz flr die sport-

lichen Schwimmer sowie ein Nichtschwimmerbecken das
besonders zum Planschen und Rutschen einladt. Ob ein schat-

tiges Platzchen unter den Baumen oder Spiel und SpaB auf der °

groRziigigen, griinen Liegewiese — hier fiihlt sich die ganze
Familie wohl.

v
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Schwimmbader Detailinfos unter 056246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Deutsch-Luxemburgerstr. 63, 44225 Dortmund ) '

Telefon: 0231 - 711804 Sehwimmen Tageskarte ?j& e V/ J
Mail: info@spowedo.de : nur o i

@ An der Deutsch-LuxemburgerstraRe liegt das Hallenbad

Hombruch der Sportwelt Dartmund, im gleichnamigen Stadt-
teil. Hier wird GroR und Klein alles geboten, was man fir einen

n . schénen Badetag benétigt. Flr die aktiven Schwimmer befin-

OFFNUNGSZEITEN: det sich im Bad ein Schwimmbecken mit 5 Bahnen 4 26m und

www.sportwelt-dortmund.de Startblaocken sowie ein Lehrschwimmbecken. Flr Abwechs-
lung und Spal sargen 1m und 3m Sprungbretter sowie eine
Rutsche fur die kleinen Badegéste. Zusétzlich bieten verschie-
dene Vereine regelmaBige Kurse an, z.B. Schwimmkurse fiir
Babys, Kinder und Erwachsene.

. Lottringhauser Str. 103, 44225 Dortmund
It Telefon: 0231 - 712560
Mail: info@spowedo.de

@ Eine kleine Auszeit gefallig? Dann bist Du im Freibad Froschloch

-- 2 der Sportwelt Dortmund genau richtig. Das wunderschone Natur-
OFRENUNGSZEITEN: bad am Rande des Stadtteils Dortmund-Hombruch, lasst Dich dem
Alltag entfliehen und ein Gefilhl von Urlaub aufkommen. Ob im
Schwimmer- Plansch- oder Nichtschwimmerbecken, hier findet
jeder sein Platzchen, um zu schwimmen, zu spielen oder sich ein-
fach nur abzukihlen.

Schwimmen Tageskarte

www.sportwelt-dortmund.de

Héfkerstr. 12, 44149 Dortmund Baden
Telefon: 0231 - 9170710 fir 2 Stunden
g. ; Mail: Lm‘u@wlschllngen de
Baden
WISCHLINGEN @ fiir 4 Stunden

OFFNUNGSZEITEN:

: s Vergiss fiir ein paar Stunden den Alltag und lass Dich in unser mo- ii
www.wischlingen.de = b g filr 2 Stunden

dernes Solebad entfiihren. Auf iber 12.000 m? erwarten Dich grof-
ziigige Wasserwetten und vielseitige Wellness- und Saunaangebote.
Im Sommer lockt das Allwetterbad mit Sandstrand, Liegewiese, \Wel- C
lenbecken und Sprungturm. GenieRe eine Dase der Erholung. fir 4 Stunden

Sauna

%
%
Sauna %
%

gépgptnavinde inkl/Eintritt frei +/
\7 ermaligt fur dich %




Schwimmbader Detailinfos unter 05246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

el

Schwimmwegq 2, 44139 Dortmund

;
Tolefon: 0231 — 5028743 Schwimmen Tageskarte ‘-‘.:' s vf
Mail: info@spowedo.de TSR

Nirgendwo anders in Dortmund kann man so gut seine Bah-
nen ziehen, wie im historischen Dortmunder Volksbad. Und
N das mit einem einmaligen Blick auf eines der Wahrzeichen
OFFNUNGSZEITEN: Dortmunds - dem Signal Iduna Park. Ein groBes 50m Sport-
www.sportwelt-dortmund.de becken, immer mit zwei abgetrennten Schwimmbahnen, steht
den Gasten ebenso zur Verfiigung, wie ein Sprungbecken, ein
Nichtschwimmerbecken sowie ein Planschbecken fir die
kleinsten Besucher.

o Stadtring Sundern 10, 33332 Giitersloh
l‘ " Telefon: 05241 - 822165
Mail: baeder@stadtwerke-gt.de

WELLE

Basispreis 90 Minuten ng v, V/
Tageskarte .Bad" % vf
eis

(Verlangerung)

L - ’ - Normalpr
. Ab Ende Oktober 2017 fir Sportler wieder gedffnet: das Schwimmer- 2
OFFNUNGSZEITEN: becken im neuen Design. Zum Jahresende 2017 komplette Neueroff-  Aquafitness %
www.welle-guetersloh.de nung des Giitersloher Freizeitbades mit neuen Riesenrutschen, neuem 10% Ermaigung 15% ErmaBigung 20% ErmaBigung

Abenteuerbereich, neuem Kleinkindbereich und Wellen wie am Meer.
Fiir Sportler mit Ganzjahres-Auenschwimmbecken. Fiir Geniefier mit
Textildampfbad, neuer Gastronomie und neuen Ruhebereichen. Im Som-
mer drauRen neue Spielbereiche.

Stadtring Sundern 10, 33332 Gitersloh L %
an Telefon: 05241 - 822165 Eintritt Jarve Sauna J % v’
" " ’

o Mail: baeder@stadtwerke-gt.de

JA HVE SAUNA @ Feuer - Wasser - Erde - Luft. Dies sind die Elemente der Jérve-

Sauna. GenieBen Sie wohlige Warme bis 110 Grad Celsius. Der
Badesee der Jarvesauna in einem groBen AuBengeldnde ist einer
OFFNUNGSZEITEN: der wenigen deutschlandweit. Eine Seesauna bietet einen einzig-
www.jaervesauna-guetersioh.de  artigen Blick auf den Badesee - im Sommer und im Winter!
Daneben gibt es fiinf weitere Schwitzangebote vom milden
Dampfbad bis zur heien Erdsauna. Tauchen Sie ein in lhren
Urlaubstag mitten in Glitersloh!

Jég@@ﬂ:.naviad& inkl./Eintritt frei /'
Y ermaBigt fir dich 9% il



Schwimmbader

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

— Kahlertstr. 70, 33330 Giitersloh
N Telefon: 05241 - 822165
Mail: baeder@stadtwerke-gt.de

NORDBAD @

OFFNUNGSZEITEN:
www.nordbad-guetersloh.de
erweiterte Offnungszeiten
wéhrend der Renovierung

.Die Welle” in Giitersloh

Die starke Adresse fiir Sport, Spiel und SpaBR: Am Standort
Nordbad befinden sich das Giitersloher Freibad und das neue
Hallenbad. Das Freibad ist in den Sommermonaten der Klassi-
ker in Giitersloh. Mit Schwimmer-, Nichtschwimmer- und Klein-
kindbecken sowie einem 10-Meter-Sprungturm. Das neue
Hallenbad hat ein 25-Meter-Becken mit 5 Bahnen, ein Nicht-
schwimmerbecken mit hohenverstellbarem Boden und einen
3-Meter-Sprungturm.

Tageskarte

Kamener Strale, 59077 Hamm
Telefon: 02381 - 2742960
Mail: post@stadtwerke-hamm.de

@ g

In dem Freibad ,Selbachpark” in Hamm-Pelkum kannst Du
ﬁm&wgﬁﬁ Dich rundum wohlfiihlen. Das Bad ist ausgestattet mit einem
BADER Sprungbecken und einer Sprunganlage (1 Meter bis 5 Meter),

einem Wellenbecken und Kinderspielplatz, einem beschatte-
ten Kinderbecken mit Mutter-/Kindbereich, sowie einem
Volleyballfeld und Basketballkérbe. Hier ist SchwimmspaR fiir
die ganze Familie garantiert! Unterstutzt wird dies mit einem
tollen Aktionsprogramm wie zum Beispiel Nachtschwimmen,
Poolpartys und Kinderspielnachmittage.

OFFNUNGSZEITEN:

Schwimmen Tageskarte

Fritz-Husemann-Str. 2, 59077 Hamm

www.stadtwerke-hamm.de
. Telefon: 02381 - 2742930
Mail: post@stadtwerke-hamm.de

STADTWERKE
HAMM GmbH
BADER

OFFNUNGSZEITEN:
www.stadtwerke-hamm.de

In dem behindertenfreundlich (Rollstuhlrampe) ausgestatteten
Schwimmbad ,Lagune” in Hamm/Herringen kannst Du Dich

Hubboden (90-180 c¢m) und bietet Schwimmspal fiir die
ganze Familie mit einem tollen Aktionsprogramm wie zum
Beispiel Kinderspielnachmittage. Die wohltuenden Massage-
diisen und Wasserspeier sowie eine \Wassertemperatur von
28°C runden das Angebot vor Ort ab.

rundum wohlfihlen. Das Bad ist ausgestattet mit einem *

{%portnavi.,cie

Schwimmen Tageskarte

inkl./Eintritt frei +
ermaligt fur dich %



Schwimmbader

STADTWERKE
HAMM GmbH
BADER

OFFNUNGSZEITEN:
www.stadtwerke-hamm.de

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

Giinter-Degelmann-Weg 1, 59076 Hamm
Telefon: 02381 - 2742910
Mail: post@stadtwerke-hamm.de

In dem behindertenfreundlich (Aufzugsanlage) ausgestatteten
Schwimmbad .. Sport-Aquarium” in Hamm/Bockum-Haovel kannst
Du Dich rundum wohlfiihlen. Das Bad ist ausgestattet mit einer
Sprunganlage (1 Meter / 3 Meter) und bietet SchwimmspaB fiir
die ganze Familie mit einem tollen Aktionsprogramm wie zum Bei-
spiel Poolpartys und Kinderspielnachmittage. Die wohltuenden
Massagedisen und Wasserspeier, Aussenliegewiese mit Plansch-
becken, Tischtennisplatten und ein Abenteuerspielturm sowie eine
Wassertemperatur von 28°C und der Sonnenbalkon runden das
Angebot vor Ort ab.

Schwimmen Tageskarte

An der Marienkirche, 59073 Hamm
. Telefon: 02381 - 2742920
~ Mail: post@stadtwerke-hamm.de

STADTWERKE
HAMM GmbH
BADER

OFFNUNGSZEITEN:
www.stadtwerke-hamm.de

In dem behindertenfreundlich ausgestatteten Schwimmbad
.Familien-Oase” in Hamm/Heesen kannst Du Dich rundum
wohlfihlen. Das Bad bietet SchwimmspaR fur die ganze
Familie mit einem tollen Aktionsprogramm wie zum Beispiel
Poolpartys und Kinderspielnachmittage. Die wohltuenden
Massagedisen, eine Wassertemperatur von 28°C, Tischten-
nisplatten und einem AuRenplanschbecken mit Sonnensegel
runden das Angebot vor Ort ab.

Am Siidbad 1, 59069 Hamm
N . Telefon: 02381 - 2742950
= Mail: post@stadtwerke-hamm.de

STADTWERKE
HAMM GmbH
BADER

OFFNUNGSZEITEN:
www.stadtwerke-hamm.de

In dem Freibad ,, Stidbad” in Hamm/Berge kannst Du Dich
rundum wohlfiihlen. Das Bad ist ausgestattet mit einer Grof-
rutschanlage (50 Meter und 52 Meter), einem Volleyballfeld
und Kinderspielplatz sowie einem beschatteten Kinderbecken

und einer Tischtennisplatte. Hier ist SchwimmspaB fur die |

ganze Familie garantiert! Unterstiitzt wird dies mit einem tollen
Aktionsprogramm wie zum Beispiel Poolpartys und Kinder-
spielnachmittage.

%partnavi,de

inkl./Eintritt frei +/
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Schwimmbader Detailinfos unter 05246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Mail: maike.hartmann@gt-net.de

Im Hallenbad Herzebrock erwartet Dich kithles Nass und Rutschen-
spaB! Denn das Hallebad Herzebrock wartet neben dem
hohenverstellbarem Lehrschwimmbecken und Schwimmbecken
n mit einer 83 Meter hohe Riesen-Rutsche auf. Zudem hieten die 1-
OFFNUNGSZEITEN: oder 3-Meter hohen Sprungtirme gute Gelegenheit, akrobatisch
www.herzebrock-clarholz.de ins Wasser einzutauchen. Erholungsmoglichkeiten stellen die Infra-
rotkabine oder auch die Liegewiese im Freien mit angrenzendem
Kinderspielplatz dar. Die unbegrenzte Badezeit ladt dazu ein alle
Aktivitaten ausgiebig zu nutzen und wen der kleine Hunger packt,
kann sich in der Cafeteria leckere Snacks bestellen.

Am Hallenbad 6, 33442 Herzebrock-Clarholz Sehwiirman Taceskarte J
Telefon: 05245 - 180947 Rl A gf'

Clarhols

2 Stunden
Thermasolebad

Quellenstr. 60, 59556 Lippstadt
Telefon: 02941 - B001253

Walibo Saunas  Mail: info@walibo-therme.de
So{eTherme

3 Stunden
Sauna

< Lass Deine Seele baumeln in der groBziugigen Bad-, Sauna- und |
www.walibo-therme.de Welinesslandschaft in der Walibo Therme. Auf der iiber 7000 m? hemdsoldbed
groBen Bad- und Saunalandschaft hast Du geniigend Platz, um mit
der Familie SpaB im Wasser zu haben oder einige Stunden  Massage .Just Relax”
ungestort in der Saunalandschaft zu relaxen.

Am Hang 20, 59302 Oelde-Stromberg
L gy roracrverein Telefon: 02529 - 477
9@59(‘1’&9 Mail: info@freibad-gassbachtal-stromberg.de

Tageskarte Schwimmen

%
%
OFFNUNGSZEITEN: 4 Stunden %
%
v4

UET LS
CLKLKS

Das Freibad GaRbachtal Stromberg, ist die
Adresse fir Sport und SpaB. An 233 Tagen im

STRDMBERD «V,

= Jahr bietet Dir das Freibad GaBbachtal Strom-
OFFNUNGSZEITEN: berg mit beheiztem 25m Mehrzweckbecken fir
www.freibad-gassbachtal-stromberg.de Schwimmer- und Nichtschwimmerbereich, ein

wohltemperiertes Kleinkindbecken, Strand- *
korbe, Sonnenliegen und ein Aqua-Angebot fir
Jung und Alt.

{épaptnawndﬁ inkl/Eintritt frei +/
\7 ermaligt fur dich %




Schwimmbader Detailinfos unter 05246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Weitkampweg 1, 59302 Oelde
PN Toiefon 02522 - 72740
Mail: baeder@oelde.de

Oclde
Hallenbad WBO

OFFNUNGSZEITEN:
www.oelde.de

Bei jedem Wetter erwartet Dich im Hallenbad
WBO in Oelde ein BadespaBerlebnis fur die
ganze Familie und Jung und Alt.

Schiitzenweg 1b, 33102 Paderborn .
Telefon: 05251 - 148740 Schindmimien \
Mail: info@paderbaeder.de (Mo-Fr ab 13 30 U,

Sa, So und Feiertags)
Ob Schwimmsport im 50-m-Becken oder Bade- 5 : - I - s

spall im warmen AuBBenbecken, hier wirst Du
Dich wohl fuhlen. Rutsche, Wasserschwall,
Massagediisen, Sprungtiirme bis 5m und noch
viel mehr: Die Schwimmoper bietet alles, was
das Wasserherz begehrt.

SCHWIMMOPER

OFFNUNGSZEITEN:
www.paderbaeder.de

Am Hallenbad 1 iy
Garten 33758 Schlof Holte-Stukenbrock Sanviseh

Hallenbad Telefon: 05207 - 4680

OFFNUNGSZEITEN:
www.schlossholtestukenbrock.de

Das familienfreundliche Gartenhallenbad in
SchloB Holte-Stukenbrock ladt zum Schwim-
men, Springen und Planschen ein. Im Sommer
konnen auch die Aufenanlagen genutzt wer-
den. Die frisch sanierte Sauna-Oase bietet Ent-
spannung nach neuestem Standards.

inkl./Eintritt frei +/
ermaligt fir dich %




Schwimmbader Detailinfos unter 05246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Hakenbrinkweg 19, 59846 Sundern Sehwiirman Taceskarte
Telefon: 02935 - 9699015 GRS

Sorpesee Mail: info@sorpesee de
| ganz vorn im Panoramasauna
¢ Soverfond @ Tageskarte
Im November 2008 dffnete die Panoramasauna Sorpesee
OFFNUNGSZEITEN: nach intensiver Umbauphase ihre Pforten und begeisterte
d i nicht nur die treuen Stammgéaste. Die Anlage zeichnet sich
MO BRI DRR9R0 durch ihre gemiitliche und familidre Atmosphére aus. Wer

nicht in der Masse untergehen machte, ist hier genau richtig.
Mit vier Saunen und zwei Ruherdaumen wird Euch hier eine
kleine aber feine Auswahl angeboten.

. Berliner Str. 60, 59846 Sundern
r Telefon: 02933 - 4947
5 Sarpesee Mail: info@sorpesee.de

ganz vorn im
/ Saverlond
) Das Hallenbad Sundern prasentiert nach einigen Wochen der

OFFMUNGSZEITEN: Umbauphase nun seine neuen Attraktionen. Unter dem Motto |

www.sorpesee.de "aktiv abhdangen" konnen nun die Waterclimbing-Anlage,
Unterwasserbeleuchtung, Whirlpoolfunktion im Babybecken
und Dampfsauna in Sundern genutzt werden. Schwimme jetzt
im Hallenbad Sundern und lass' Dich einfach treiben.

¥ Am Sorpesee 47, 59846 Sundern-Langscheid
N o Telefon: 02935 - 583
S ) S Sorpesec Mail: info@sorpesee.de

\& ganz vorm im
1 Soverfond

OFFNUNGSZEITEN: |

www.sorpesee.de Lust auf Kurzurlaub, Strand, Sonne und einen leckeren Cocl-
tail? All das kénnt |hr im Strandbad Langscheid geniefen.
Alles was |hr tun miisst ist, sich ins Auto zu setzen und zum
Sorpesee zu fahren.

é,pgptnavivde inkl/Eintritt frei +/
\7 ermaligt fur dich %
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"Deutscher Service-Preis 2018"
fur sportnavi.de!

Am 20.02.2018 wurde in Berlin bereits zum achten
Mal der Deutsche Service-Preis des Deutschen
Institut fiir Servicequalitat (DISQ) vergeben. Und
sportnavi.de wurde in der Kategorie "Freizeit"
ausgezeichnet!

Grundlage fiir die diesjahrigen Preistrager war die
umfassende Auswertung aus 56 Studien und
Kundenbefragungen in unterschiedlichen Branchen,
die das Deutsche Institut fur Service-Qualitat (DISQ)
im Jahr 2017 durchgefiihrt hat.

Wir freuen uns riesig tiber diesen Preis! Gleichzeitig
sehen wir diesen Preis aber auch als Motivation und
Aufgabe fiir die Zukunft!

Mehr zum Servicepreis des DISQ:
https://disq.de/servicepreis.html

‘ DEUTSCHE!
SERVICEPREIS

DISQ GmbH & Co, KG
www.disq de

Reinhard Hunke, Geschéftsfiihrer sportnavi.de (Gruppe Mitte) bei der Preisiibergabe.

Zu uns heif3t es:

"Der Fitness-Flatrate-Anbieter Sportnavi.de punktet eben-
falls mit dem Serwce per Telefon und E—Mall An der Hotline

Foto: Thomas Ecke, Kontakt thomasacke@yahoo.com / DISQ / n-tv

05246 - 9344495

eﬁ%porhnavi,de

www.sportnavi.de
www.fitness-fuer-firmen.de



Fitness fir Unternehmen

* Gesunde Mitarbeiter sind die Basis fiir ein gesundes Unternehmen!

. Darum unterstiitzen bereits zahlreiche Unternehmen ihr betriebliches
Gesundheitsmanagement (BGM) durch Firmenfitness mit sportnavi.de!

* Denn Firmenfitness ist wichtiger Bestandteil betrieblicher Gesundheitsforderung (BGM)
und wirkt sich direkt auf Gesundheit und Leistungsfahigkeit der Mitarbeiter aus.
Schicken Sie Ihre Mitarbeiter mit der Firmenfitnesskarte von sportnavi.de,
vom Arbeitsplatz direkt ins Fitnessstudio, ins Schwimmbad oder zur Entspannung!

Gern beraten wir Sie zu Bedingungen und Mdéglichkeiten
der Firmenfitness mit sportnavi.de!

Unsere Kontaktinformationen fiir Firmenfitness:

Telefon: 05246 - 9344495
E-Mail: info@fitness-fuerfirmen.de
| www.fithess-fuer-firmen.de

05246 - 9344495 www.sportnavi.de

e%‘-por'tnavi.de www.fitness-fuer-firmen.de

73




Firmenfitness mit sportnavi.de

Wir arbeiten mit hochwertigen und erfolgreichen Partnern
aus Sport und Wellness zusammen.

Viele Angebote zielen direkt auf Pravention und Gesundheit,

dariber hinaus sind auch Entspannung und Wellness
enthalten.

Wir bieten den Mitarbeitern die Méglichkeit, flexibel und
individuell die unterschiedlichen Angebote unserer Partner
ZU nutzen.

Mit den Auswertungen von sportnavi.de kénnen Unterneh-
men ihre Investition in die Firmenfitness Uberprifen.

Wir bieten mit diesem Konzept ein auRerordentlich vielseiti-
ges Angebot aus einer Hand - ideal fur Firmenfitness!

Weitere Angebote fiir Betriebe und Unternehmen

Unterstlitzung bei der Organisation von gezielten Gesund-
heitsforderungsmalnahmen im Betrieb.

Unterstiitzung bei der Organisation von Firmenevents &
Gesundheitstagen.

Aufwertung von Firmenveranstaltungen durch attraktive
Angebote aus unserem Netzwerk (z. Bsp. BogenschieBen,
Klettern, etc.).

Spezielle Fragestellungen in lhrem Unternehmen kénnen
wir durch eigenes Know-How oder tber Experten aus
unserem Netzwerk beantworten und gezielt bei der Lésung
unterstitzen.

05246 - 9344495

{%porﬂ:navi.,de

uns an

www.sportnavi.de
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Massagen

(1 Massageangebot pro Monat nutzbar) und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

Graf-Gottfried-Str. 9-11, 569755 Arnsberg-Neheim
Telefon: 02932 - 894222
Mail: mail@trimed-neheim.de

/ TRIMED @

OFFNUNGSZEITEN:
www.trimed-neheim.de

TRIMED ist eine einzigartige und innovative Physiotherapie-
praxis mit Rickenzentrum und Bewegungsschule fir beson-
dere Anspriiche rund um Dein Wohlbefinden. In der
barrierefreien Praxis, tUber den Dachern von Arnsberg-Neheim,
steht Dir das kompetente Team zur Seite.

20 Minuten
klassische Massage

20 Minuten
klassische Massage
& HeiRluft

20 Minuten
Aromadl-Massage

Detmolder Str. 201-203, 33175 Bad Lippspringe . . Fo 7
Telefon: 05252 - 8397912 20 Minuten Wohlfiihl-Massage L'}fj,
Mail: physio-active@web.de - p -
- L1 =
PHYSJO ACTIVE :“/". 40 Minuten Ayurveda-Massage “f’;i,f}
N 3
- i - S /
OFFMUNGSZEITEN: S Kinesio-/Sporttape = _;1
www.praxis-physioactive.de Physio Active, hier sind Physiotherapeuten am Werk, die lieben =
was sie tun! In einer sinzigartigen Atmosphare bist Du eingeladen, ) 3
Korper, Geist und Seele wieder ins Gleichgewicht zu bringenund 30 Minuten TABATA X i.(:?
neue Kraft zu tanken. Fiir Deine Gesundheit! Intensivtraining L ¥ J
Osnabriicker Str. 69, 49214 Bad Rothenfelde A . = _§j
Telefon: 05424 - 800055 @ Kinesio-Sporttape '
Mail: kontakt@physiopur-badrothenfelde.de PUn =
a

L --
PHYSIO \
: PUr - %
Willkommen bei Physio Pur! Die Gibergeordneten Ziele der Arbeit vom

A . Team des Physio Pur sind die Wiederherstellung Deiner Gesundheit
SRR N Sl und Deines Wohlbefindens sowie eine nachhaltige Schmerzreduktion.
www.physiopur-badrothenfelde.de pjg | sistungen umfassen Krankengymnastik. Manuelle Therapie, Fas-
zientherapie, Lymphdrainage, Wérmetherapie, Massagen, verschie-
dene Wellnessbehandlungen und vieles mehr. Das Team vom Physio
Pur freut sich auf Dich!

20 Minuten Massage

30 Minuten Massage

60 Minuten Massage
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Massagen Detailinfos unter 06246 - 9344495

(1 Massageangebot pro Monat nutzbar) und auf www.sportnavi.de

Hochstr. 23, 32105 Bad Salzuflen
Telefon: 05222 - 2357077
BODYVISION-TOUCH Mail: buero@bodyvisiontouch.de

Anti-Aging ® Wellness @ Pravention @

OFFNUNGSZEITEN:

www.bodyvisiontouch.de Gonne Dir Deine personliche Auszeit. GenieBe erholsame
Ruhe und vergesse bei Deinem Wohlfiihlprogramm den Alltag.
Profitiere von den individuellen Massageangeboten von
BODYVISION-TOUCH in Bad Salzuflen.

—
N\

20 Minuten
Sportmassage

30 Minuten
Entspannungsmassage

40 Minuten
Anti-Stress-Massage

50 Minuten
Hot-Stone-Massage

Warendorfer Str. 32, 48361 Beelen
Telefon: 02586 - 882980

Geschwister Scherr Mail: geschmster scherr@gmail.com
Fhvs:ctherame

@FFNUNGSZEITEN:
www.physio-scherr.de

Entspanne bei einer klassischen Massage in der Physiotherapie
Geschwister Scheer in Beelen und geniefie Deine ganz personli-
che Auszeit.

20 Minuten
Klassische Massage

20 Minuten
Klassische Massage mit Fango

30 Minuten Kopfschmerz- &
Migréanebehandlung

50 Minuten
Ganzkdrpermassage

Hauptstr. 58, 33647 Bielefeld
Telefon: 0521 - 4285323
Mail: kontakt@sabai-thai-massage.de

2 —

OFFNUNGSZEITEN: .Sabai" bedeutet Wohlfiihlen. Fiihl Dich wohl bei Sabai Thai

www.sabai-thai-massage.de Massage im Herzen von Brackwede. Bei einer entspannenden
Massage in angenehmer Atmosphare kannst Du vom Alltag
abschalten. Lass Dich fallen und genieRe die intensive Ent-
spannung.

30 Minuten Massage
ohne Ol

45 Minuten Massage
mit Ol und Hot Stone

60 Minuten Massage
mit Ol und Hot Stone

SRR NEE LR NEI S
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Massagen Detailinfos unter 06246 - 9344495

(1 Massageangebot pro Monat nutzbar) und auf www.sportnavi.de

Dorotheenstr. 26, 33615 Bielefeld
2 Telefon: 0151 - 19305582
<N ,J Mail: ina@ayurveda-in-bielefeld.de

Blichomad L @

OFFNUNGSZEITEN: Wra:nefrk®; Entspannung auf Knopfdruck - kann es so einfagh
Termi o Varair B sein? Ziel der manuellen Methode ist es. die Intelligenz des Kor-
SEmNGHa0 bt g pers zu unterstitzen, die gesamte Muskulatur zu entspannen und
www.ayurveda-in-bielefeld.de Blockaden selbst zu I6sen. Die Vitametik® kann in jedem Alter und
bei allen stress- und verspannungshedingten Beschwerden ein-

gesetzt werden.

45 Minuten Vitametik®

30 Minuten -
klassische Massage </

30 Minuten -
ayurvedische Teilkorper-Massage %

>

G0 Minuten
ayurvedische Ganzkorper-Massage -,%

Friedrich-Verleger-Str. 10, 33602 Bielefeld
Telefon: 0521 - 1646570

D Mail: info@bielefeld-entspannt.de
Kunst der §/ Berithrung Das Team von Kunst der Beriihrung informiert dich gerne
INSTE mAssALEN @ in einem personlichen Gespréach iiber ihre Leistungen.

o

OFFNUNGSZEITEN:
Termine nach Vereinbarung
www.bielefeld-entspannt.de

30 Minuten Massage

F
20 Minuten Massage zy‘;
%

40 Minuten Massage

50 Minuten Massage %5

Kurt-Schumacher-Platz 4, 44787 Bochum
Telefon: 0234 - 682528
Mail: info@krankengymnastik-ruhr.de

@ pe

PHYSIOTHERAPIE IM EUROPAHAUS @ Zent_ral am H_au_ptbahnhof in Bochum gelegen, kannst Du_in der
Physiotherapie im Europahaus Ruhe und Entspannung genieBen.

OFFNUNGSZEITEN: Hier behandeln die Therapeuten nach einem ganzheitlichen
www.physiotherapie- Therapieansatz. Du hast die Wahl zwischen unterschiedlichen
krankengymnastik-bochum.de Massage- und Entspannungsangeboten. Uberzeuge Dich selbst

von den Angeboten und teste es aus in der Physiotherapie im
Europahaus in Bochum!

20 Minuten
medizinische Teilkorpermassage

30 Minuten
FuBreflexzonenmassage
Lomi Lomi Nui

60 Minuten
Hot-Stone-Massage

%
%
60 Minuten %
%
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Massagen

(1 Massageangebot pro Monat nutzbar) und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

Schiitzenstr. 18 - 20, 46236 Bottrop
Telefon: 02041 - 29393
Mail: info@steinberg24.de

B BALANCE @

OFFNMUNGSZEITEN: Im Obergeschoss des Sanitdtshaus Steinberg befindet sich der

www.steinberg24-bodybalance.de Bereich ,Body Balance®. Die R&ume, in denen unter anderem
Wellness- und medizinische Massagen stattfinden, sind im Flair
einer romischen Therme gestaltet - alle Zeichen stehen hier auf
Entspannung und Wohlfiihlen.

20 Minuten
medizinische Massage

20 Minuten
Schulter-/Nackenmassage

20 Minuten

Unterschenkel-/FuBmassage

30 Minuten
Wellnessmassage

Palaisstr. 6, 32756 Detmold
Telefon: 05231 - 3034288
Mail: info@caldia-spa.de

.: Wenn Stress und Hektik des Alltags zuhause bleiben, kannst

Du Dich im CALDIA SPA in Detmold verwdhnen und pflegen
lassen. Entdecke Dein inneres Gleichgewicht wieder und
godnne Dir entspannende, regenerierende Behandlungen. In
unserer harmonischen Oase findest Du leicht zu der Ruhe und
Entspannung, die Du verdienst.

CALDIA SPA

OFFNUNGSZEITEN:
Termine nach Vereinbarung.
wwuw.caldia-spa.de

20 Minuten klassische

Riicken- oder Gesichtsmassage

25 Minuten Aromadl- oder
FuBzonenmassage

40 Minuten
Wellnessmassage

Weitere Wellness- und
Beautybehandlungen

Kirchhérder Str. 73, 44229 Dortmund
Telefon: 0231 - 7273121
Mail: info@belviso.de

S

BELVISO'

-

Du bist im Belviso in Dortmund genau richtig wenn Du dich in
ruhiger Atmosphare entspannen mochtest. Hier kannst Du
zwischen verschiedenen Massagen wahlen und Deine Seele
baumeln lassen.

“~

OFFNUNGSZEITEN:
www.belviso.de

20 Minuten
FuBreflexzonenmassage

20 Minuten
Gesichtsmassage

20 Minuten
Hot-Stone-Massage

20 Minuten
Rickenmassage

NOCUSUSIER AN SIER AN S
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Massagen

(1 Massageangebot pro Monat nutzbar) und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

Markische Str. 60, 44141 Dortmund
Telefon: 0231 - 568037635
Mail: info@physio-lueg.de

&

Physiotherapie Lueg

OFFNUNGSZEITEN:
www.physio-lueg.de In der Physiotherapie Lueg in Dortmund kannst Du tolle auBer-
gewohnliche Massageangebote in Anspruch nehmen. Probiere
doch mal die Hot-Chocolate-Massage oder Krauterstempel-

Massage aus. Marlon Lueg und Team freut sich auf Dich!

20 Minuten
Klassische Massage

30 Minuten
Aromadl-Massage

30 Minuten
Hot-Chocolate-Massage

30 Minuten
Krauterstempel-Massage

LKL
L LLLL

Bahnhofstr. & =
s 59320 Ennigerloh E 6
Gemeinschaftspraxis C.‘ elsfonaabet s ibg ' <

s,
Horstmann - Kretzer e Q-
T h

@ Unter dem Leitbild "im Mittelpunkt der Mensch" ist das Team
OFFNUNGSZEITEN: aus staatlich gepruften Physiotherapeutinnen/-therapeuten der
www.krankengymnastik-eloh.de  Gemeinschaftspraxis Horstmann-Kretzer in Ennigerloh voll und
ganz fur dich da. Samtliche Therapien werden speziell auf dich
und deinem Korper angepasst. Probiere es gleich aus in der
Gemeinschaftspraxis Horstmann-Kretzer in Ennigerloh!

30 Minuten
Aromadlmassage

30 Minuten
FuBreflexzonenmassage

30 Minuten
Hot-Stone-Massage

g o Spenger Str. 19, 32130 Enger 20 Minuten {_},
@( e, Q Telefon: 06224 - 1513 Massage L&
_é ktiv (9 Mail: info@physio-aktiv-enger.de
K 30 Minuten Qs
v — | & "y
G.Sielmann  F. WindmeierEllersiel Massage 0
OFFNUNGSZEITEN:
www.physio-aktiv-enger.de Das Gesundheitszentrum PHYSIO AKTIV ENGER ber&t, unterstiitzt
und betreut die Kunden ganzheitlich, verantwortungsbewusst und
professionell. Durch die individuell abgestimmten Massagen wer-
den Muskeln regeneriert und Verspannungen gelost.
o ¥
20 Minuten Massage b 5]
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Massagen Detailinfos unter 06246 - 9344495
(1 Massageangebot pro Monat nutzbar) und auf www.sportnavi.de

Riittenscheider Str, 188, 45131 Essen
Telefon: 0201 - 76977039
Mail: info@physiotherapie-doermann.de

20 Minuten
klassische Massage

Phi Ml Darmann

. PHYSIOTHERAPIE 30 Minuten
@ klassische Massage s
OFFNMUNGSZEITEN: Eine Massage wirkt sich nicht nur auf den behandelten Bereich 20 Minuten %
www.physiotherapie- aus. Hier erfahrt der gesamte Organismus sowie Psyche einen  klassische Massage mit Fango
doermann.de positiven Effekt. Diese positive Wirkung kann sich ebenfalls auf
organische Probleme im inneren des Korpers ausbreiten. Teste es 30 Minuten %
aus in der Physiotherapie Phillip Dérmann in Essen! klassische Massage mit Fango  ~

30 Minuten 4

F
Riickenmassage ’l%f

30 Minuten le 72
Kopfmassage mit Ohrkerze %

Leipziger Str. 50, 45881 Gelsenkirchen l
(\ Telefon: 0209 - 14974592

0|'0V|ﬂd0 Mail: info@aravinda-massage.de

-~ @

B B0 Minuten
OFFNU N GSZEITEN: Entspannen und wohlfiihlen, die Ruhe genieRen und einfach die Riicken- & e @)
www.aravinda-massage.de Seele baumeln lassen! Im Gesundheitszentrum Aravinda in  Osteobalance-Massage
Gelsenkirchen wird alles fiir Dein Wohl getan. Wahle zwischen ver-
schiedenen Massagen aus und nimm noch heute Deine ganz per- 60 Minuten %
sonliche Auszeit! Aravinda-Massage 4
Lindenstr. 9, 33332 Giitersloh 20 Minuten

Telefon: 05241 - 9988933 Rickenmassage
Mail: info@bodyandwellnesslounge.de

odys
i Ue"r'%ﬁnse 30 Minuten
Riickenmassage klassisch

%
@’
OFFNUNGSZEITEN: 45 Minuten Massage g}

www.bodyandwellnesslounge.de  In der Body & Wellness Lounge findest Du Erholung und Ent-  KOrperriickseite klassisch
spannung, Schénheit und Wellness. Schépfe neue Lebens-
freude und Vitalitat mit den Wohlfiihlangeboten fiir alle Sinne. 70 Minuten ayurvedische
Lass Dich verwéhnen in der Body & Wellness Lounge! Ganzkorpermassage
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Massagen

(1 Massageangebot pro Monat nutzbar)

vhysiotherapie
imov )

OFFNUNGSZEITEN:

www.physiotherapie-simov.de

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

Unter den Ulmen 50, 33330 Giitersloh
Telefon: 06241 - 14560
Mail: martin.simov@physio.de

@ In freundlicher Atmosphére bietet Physiotherapie Simov kon-

ventionelle Behandlungen und Sporttherapie an. Von stimulie-
rend bis entspannend, von Schmerztherapie bis Unterstiitzung
der Selbstheilung: Bei Physiotherapie Simov findest Du kom-
plexe Betreuung durch staatlich geprufte Physiotherapeuten.
Deine Gesundheit und Dein Wohlbefinden stehen hier an ober-
ster Stelle!

25 Minuten Massage

OFFNUNGSZEITEN:
www.well-time.de

Moltkestr. 22, 33330 Giitersloh
Telefon: 0176 - 78464888
Mail: n.bechtold@well-time.de ‘

>

@ Massagen gehéren zu den altesten Heilmitteln der Menschheit.

Bei regelmaBiger Anwendung beugen sie den unterschiedlichsten
Beschwerden vor. So kénnen Massagen nicht nur bei Riicken und
Gelenkschmerzen sondern auch bei Stoffwechsel- und Durchblut-
tungsstorungen, Kopfschmerzen, Migrénen, chronischen Miidig-
keit und in vielen anderen krankhaften Zustdnden eine Linderung
bringen.

30 Minuten FuBreflex-Massage %

30 Minuten Rucken-Massage
45 Minuten
Kérperrickseiten-Massage

G0 Minuten
Ganzkoérper-Massage

Arigdi

OFFNUNGSZEITEN:
www.redie-med.de

Bockumer Weg 181, 59065 Hamm -
Telefon: 02381 - 493600
Mail: info.hamm@riedimed.de

S

a4

<) 3

— = e}
Im Riedimed in Hamm heiBt es: .Wir verwdhnen Dich mit unserer
ganzen Erfahrung”. Hier kannst Du zwischen verschiedenen

Massagen auswéhlen. Teste es aus!

15 Minuten
Klassische Massage

25 Minuten
FuBreflexzonenmassage

35 Minuten
Massage inklusive Fango

45 Minuten
Ganzkorpermassage
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Massagen Detailinfos unter 06246 - 9344495
R v emeenl  Und auf www.sportnavi.de

Bielefelder Str. 6, 32061 Herford
Telefon: 05221 - 7639970
Mail: info@asialine-herford.de
AsiaLine’ @

OFFNMUNGSZEITEN: o : .
www.asialine-herford.de Das Zentrum fiir Gesundheit Asia Line bietet seit 1999 eine Vielfar ~ Ganzheitliche Physiotherapie
an Behandlungskonzepten fiir Dein Wohlbefinden und Deine
Gesundheitsvorsorge an. Von Ayurveda, Thai Spa Konzepten bis 120 Minuten
Physiotherapie und Lebensberatung. Hier ist fiir jeden etwas dabei.  Erné@hrungsberatung

60 Minuten Massage

90 Minuten Massage Qs

40 Minuten

Mail: info@villa-vigo.de

N
Re ha F‘t Gonne Dir das Gefiihl scho-

20 Minuten
Villa Vigo Kamen e .V ner Stunden und genieke die Teilkorper-Massage
wohltuende Wirkung einer
i = . klassischen Teil- oder Ganz-
OFFNUNGSZEITEN: kBrparmassage,
Probiere es aus in der Praxis
fiir Physiotherapie Sebastian
Ehle in der RehaFit Villa Vigo

35 Minuten
klassische Massage
mit HeiRluft

Am Geist 6a, 59174 Kamen 20 Minuten —-:“;
/‘ Telefon: 02307 - 967806 klassische Massage

www.villa-vigo.de

in Kamen,
Nz Kirchstr. 2, 33449 Langenberg-Benteler -
Reatirhel ikl 30 Minuten Massage

Beate Holthaus Telefon: 05248 - 824065
i Mail: info@naturheilpraxis-holthaus.de

OFFNUNGSZEITEN: In der Naturheilpraxis Holthaus findest Du in einer angenehmen 0 Minuten Massage
www.naturheilpraxis-holthaus.de Atmosphére Erholung, Ruhe & Entspannung. Hier wirst Du als
ganzer Mensch wahrgenommen.
Gerne wirst Du auch in einem persénlichen Gesprach tber alle 30 Minuten Aromakerzen- (o Ve
Leistungen der Naturheilpraxis Holthaus informiert. wachsmassage s

45 Minuten Massage Sy

R PL| LR
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Massagen Detailinfos unter 06246 - 9344495
(1 Massageangebot pro Monat nutzbar) und auf www.sportnavi.de

Hauptstr. 290-292, 33818 Leopoldshthe 30 Minuten Sport- oder ‘f v’)
Telefon: 05202 - 9178773 klassische Massage LN ;:% ‘f
Mail: info@360-therapie.de =
PHYSIOTHERARIE SGO.SSHAD. Diefser Ne‘uT_ne stt?ht fl’.’fr eine ganz}]eitli?he S\c‘:ht Deiner Elgsﬁ;r;:,l:r&ﬁsa[::;;:der &fs‘é}_ % %
& OSTEOPATHIE Bediirfnisse. Hier definiert sich ein Mensch nicht Gber die Summe
seiner Einzelteile, sein Kérper bildet vielmehr eine Einheit. in der alle
OFFNUNGSZEITEN: Bestandteile miteinander verkniipft sind. 360GRAD. zeichnet ein oder
www.360-therapie.de tiefes Verstandnis der medizinischen und therapeutischen Zusam-

menhange aus. Darum ist es dem Team von 360GRAD. besonders
wichtig, die Arbeit kontinuierlich zu verbessern. Uberzeug Dich  Funktionelle Bewegungsanalyse ‘F:"-%
4

‘ Telefon: 02373 - 964416 meditative Tiefenentspannung "% o
Mail: gloria@gesundheitspraxis-menden.de

- \ﬁ 20 Minuten Qs
st Wellness-Massage I
- GenieBe eine wohltuende - .

=/

gég\n,mﬁi:navicy-.;_ﬁ inkl./Eintritt frei +/
Y ermaRigt fir dich 9% )

OFFNUNGSZEITEN: Massage bei Massage-
www.massage-menden.de Menden. Hier kannst Du
entspannen und einfach
mal die Seele baumeln las- ¢
sen.

selbst von dieser Qualitat! (FMS/60 Minuten) % %
Bergstr. 49, 44532 Linen -— = 20 Minuten Qs
Telefon: 02306 - 961112 Entspannungsmassage </
A Mail: info@hausderruhe.de -
30 Minuten Q.
Haus!der!Ruhe FuBmassage 0 %
OFFNUNGSZEITEN: 'SO'NEinulen c;-(;;\" %
www.hausderruhe.de Teilkdrpermassage -
Im Haus der Ruhe in Linen trittst Du in eine Welt voller Ruhe,
Harmonie und Wohlgefihl ein. Lass Dich verwohnen und genieBe 60 Minuten Q. % %
die entspannenden Massagen in einem angenehmen Ambiente. Ganzkarpermassage 0
" Unnaer Landstr. 34, 58708 Menden 30 Minuten _§j v’ ’

30 Minuten e;;‘.}"_
Wellness-Massage 0




Massagen

(1 Massageangebot pro Monat nutzbar)

0 therapiezentrum
1r L

Biilt 13, 48143 Miinster
Telefon: 0251 - 98113289
Mail: info@tzab.de

&

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

20 Min. Massage

40 Min. Massage

www.kosmetik-oelde.de

Stress und Druck entgegenzuwirken, sie beruhigen und entspannen
das Nervensystem. Korper, Geist und Seele finden wieder zu einem
harmonischen Gleichklang. Nutze die unterschiedlichen Wellness-
Angebote, um wieder Kraft zu tanken und neue Energien herzustellen.
Haut und Herz in Balance - Bei Anastasia Vitale.

Wellness-Massage

45 Minuten
klassische Gesichtsbehandlung

L L

LA #K

OFFNUNGSZEITEN: Geratetraining @@
www.therapiezentrum- Entspannung pur unter dem Aspekt der Gesundheit im Therapie- )
am-buelt.de zentrum am Biilt. Lass Dich unter der Anleitung von speziell aus-
gebildeten Physiotherapeuten verwdhnen und steigere somit ¢, ;g %
Deine Mabilitat und Dein Wohlbefinden 4
Spellerstr. 8, 58302 Oelde 2 20 Minuten “"JJ
— Teleforn: 02522 - 5962259 | EMS-Training ' 2
W /sl Mail: info@kosmetik-oelde.de 1x/Monat 1x/Monat x/Monat
1 30 Minuten Q.
= Breuss-Massage 70
” : Ab und an benétigt jeder von uns eine Auszeit - vom Job, von der 30 Minuten -
OFFNUNGSZEITEN: Familie, von den taglichen Aufgaben. Massagen helfen uns, sténdigen %

Shiredhara

OFFNUNGSZEITEN:
Termine nach Vereinbarung
www.shirodhara-buescher.de

Agnes-Miegel-Weg 42, 33813 Oerlinghausen
Telefon: 05202 - 9776833
Mail: info@shirodhara-buescher.de

2]

Willkommen im Wohlfuhlcenter! Ayurvedische Massagen, ti-
betische Klangschalenmassage, Stirnguss - alle Angebote
bringen Koérper, Geist und Seele wieder in Balance.
Ayurveda verjungt den Korper und bringt die innere Schonheit
zum Strahlen. GenieB die wohltuenden Massagen mit wohlig-
warmen Olen, ruhiger Musik und stimmungsvollem Ambiente!

20 Minuten Massage

25 Minuten Massage

30 Minuten Massage

weitere Wellnessanwendungen
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Massagen Detailinfos unter 06246 - 9344495

(1 Massageangebot pro Monat nutzbar) und auf www.sportnavi.de

Le-Mans-Wall 9, 33098 Paderborn
Telefon: 06251 - 56062694

PHYSIO ei_‘f;\kf Mail: info@physiceteit.de
L/

@ Als staatlich examinierte Physiotherapeuten aus Leidenschaft
s bildet sich das Team von Physioeffekt stetig weiter und sieht
OFFNU N GSZEITEN: seine Aufgabe darin, Patienten und Kunden bestmaéglich thera-
nach Vereinbarung peutisch zu betreuen. In den Raumen im Herzen der Stadt findest
www.physioeffekt.de du eine kleine Oase der Entspannung und die Méglichkeit, bei
einer wohltuenden Massagen den Alltag auszublenden.
Das Team von Physioeffekt freut sich auf Deinen Besuch!

20 Minuten
Wohlfiihimassage

50 Minuten
Ganzkorpermassage

Kinesiotaping

Hochstr. 54a, 45661 Recklinghausen
Telefon: 02361 = 7870
Mail: praxis@physiotherapie-krohn.de

GESUNDHEITSPUNKT KROHN @

OFFNUNGSZEITEN: Im Gesundheitspunkt Krohn in Recklinghausen wirst Du von aus-

www.physiotherapie-krohn.de gebildeten Physiotherapeuten behandelt und massiert. Nimm Dir
Deine Auszeit und wihle zwischen einer entspannenden Massage
oder Teilmassage. Das Team von Gesundheitspunkt Krohn freut
sich auf Dich!

Kinesio-Tape

20 Minuten
FuB- oder Nackenmassage

20 Minuten
klassische Massage

20 Minuten
klassische Massage mit HeiBluft

Am Nordtor 1, 33397 Rietberg
, Telefon: 05244 - 700100
% Q it / Mail: info@lind-hotel.de
O ULe vidd,

OFFNUNGSZEITEN: - ~

www.lind-hotel.de Eine wohltuende Massage belebt Kérper und Geist. Lass Dich von
den Experten des Lind Vital bei einer klassischen Massage verwah-
nen oder nutze die ErméBigung fiir das breite Spektrum an Beauty-
und Wellnessanwendungen.

20 Minuten klassische Massage -

30 Minuten klassische Massage

40 Minuten klassische Massage

ErmaBigung auf weitere Beauty-
und Wellnessanwendungen

IR PR

10% ErméRigung 10% Ermal

FRANRACN S*K
FLAL ALY KR

il

igung 10% ErméRigung

e

J,ép@m:naviad&

inkl./Eintritt frei +/
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Massagen

(1 Massageangebot pro Monat nutzbar) und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

Emmausweg 10, 33154 Salzkotten 25 Minuten .
Telefon: 0173 - 8626879 ) Massage g &
- Mail: uta.tunnat@t-online.de i -
il Epe 40 Minuten oV
; < @ f(/ FuBreflexzonenmassage “ J % %
b i L
OFFNUNGSZEITEN: In der Naturheilpraxis Uta Tunnat kannst Du, je nach Wunsch 50 Minuten O % %

oder Beschwerde, zwischen unterschiedlichen Massagetechniken Ganzkorpermassage 0

wiahlen und Deinem Kéarper etwas Gutes tun. Abgerundet wird

das Angebot der Naturheilpraxis durch weitere Naturheilverfah-

ren, die auf Wunsch nachgefragt werden kénnen.

Subbern 27, 48336 Sassenberg - . 20 Minuten Nacken- Qe
’ Telefon: 02583 - 8918573 und Riickenmassage </

I‘ Mail: info@elizabets-kosmetikstudio.de \.'/7 r

L iy 20 Minuten Gesichts- Fe
KOSMETIKSTUDIO \\\‘ Yy ““5‘3,5
N und Dekolletémassage 4
i

OFFNUNGSZEITEN: Einfach mal abschalten und sich eine entspannende Massage 40 Minuten Nacken- Qe
und Rickenmassage S

www.elizabets-kosmetikstudio.de gdnnen. Mit den Massagen bei Elizabet's Kosmetikstudio in
Sassenberg kannst Du genau das tun. Wahle aus zwischen
einer Nacken- und Riickenmassage oder einer Gesichts- und
Dekolletémassage und lass' dich verwohnen.

40 Minuten Gesichts-
und Dekolletémassage

Bahnhofstr. 37, 33758 Schlol Holte-Stukenbrock
Telefon: 05207 - 9263730
Mail: wanida2@hotmail.com

T
E{?" Thai Wellness Center @
-

OFFNUNGSZEITEN:
www.wanida-thaimassage.de

R

Mit einer Mischung aus modernem Stil und antiken thailandi-
schen Dekorationselementen hat das Thai-Wellness-Center
ein einmaliges Ambiente fir Dich geschaffen. Lass die Seele
baumeln und schalte mit den traditionellen Thai-Massagen ab
vom Alltagsstress!

30 Minuten
Ruckenmassage

45 Minuten
Bein- und Riickenmassage

60 Minuten
Klassische Thai-Ol-Massage

90 Minuten
Hot Stone Massage

A " e
e%;g:zr@m:nawc de

inkl./Eintritt frei +
ermaligt fur dich %



Massagen Detailinfos unter 06246 - 9344495

(1 Massageangebot pro Monat nutzbar) und auf www.sportnavi.de

Giitersloher Str. 5, 33415 Verl "
Telefon: 06246 - 9365979
Mail: kontakt@candle-light-massage.de

© Y

OFFNMUNGSZEITEN: Die traditionelle Thai-Massage wurde vor ca. 2600 Jahren ent-

www.candle-light-massage.de wickelt. Sie hat im thaildndischen Gesundheitswesen einen hchen
Stellenwert und wird in allen Bevélkerungskreisen als einfach
anzuwendende und sehr wirksame Methode praktiziert. Lasse
auch Du Dich mit verschiedenen Massage-Arten verwdohnen!

30 Minuten Massage

45 Minuten Massage

60 Minuten Massage

f & L

Cb Herfarder Str. 425, 32602 Vlotho
Fgnial Telefon: 05228 - 9579705
(‘3 Mail: info@physio-macht-mobil.de

o g
i
- Das Team won 'Physio macht

OFFNU N GSZEITEN: mobil' informiert dich gerne in
www.physio-macht-mobil.de einem personlichen Gesprach
tiber ihre Leistungen.

20 Minuten Massage

20 Minuten HeiBluft oder Fango
+ 20 Minuten Massage

30 Minuten Aromamassage

30 Minuten
Hot Stone Massage

. *

Oststr. 43, 48231 Warendorf
Telefon: 02581 - 4599515
Mail: info@miakura.de

@ MiaKura in Warendorf bietet Dir einen traumhaften Ort der Entspan-

A . nung und des Einklangs von Kdrper, Sesle und Geist. Diese Oase der
DIENEING =2 [TE NG Ruhe liefert den perfekten Kontrast zum hektischen Alltag und lasst
Dich nach einem stressigen Tag zu innerer Ausgeglichenheit zuriickkeh-
ren. Sie dient der allgemeinen Entspannung des Kérpers und der bes-

T

Weallness & Besuty Sslon

www.miakura.de

30 Minuten
Energie- & Riickenmassage

30 Minuten
Lymphdrainage am Gerat

30 Minuten
Nacken- & Riickenmassage

WU SRR LS
LA R

seren Durchblutung von Muskeln und Haut und lost Muskel 60 Minuten % %
verhartungen und Verspannungen. Ganzkorpermassage
eé\sw@ﬂ‘"tnavm‘je inkl./Eintritt frei +/

A
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Massagen Detailinfos unter 06246 - 9344495
(1 Massageangebot pro Monat nutzbar) und auf www.sportnavi.de

Ravensberger Str. 23, 33824 Werther
Telefon: 056203 - 91785680
Mail: info@mobilo-werther.de

20 Minuten
klassische Massage

20 Minuten

mobilo .
Therapie + Training @ ; . ) = - . klgssusche Ma_ssage
' Bei mobilo - Therapie + Training in Werther werden Dir  mit Fango/HeiBluft

Gesundheitsdienstleistungen auf hochstem Niveau geboten. i

OFFNUNGSZEITEN: An erster Stelle steht bei mobilo in Werther eine enge Ver- 30 Minuten

www.mobilo-werther.de kniipfung von Therapie und Training fiir einen bestméglichen ~ Hot-Stone-Massage

Behandlungserfolg. Teste es mal aus und reserviere Dir noch

heute Deine Massage zum Wohlfiihlen. Das mobilo-Team freut 60 Minuten

sich auf Deinen Besuch! Hot-Stone-Massage

Und weil es mit Freunden noch mehr Spald macht:

+. Mitglied wirbt |
& Mitglied

Sicher dir
deine
Pramie!

efépgptnavi,de inkl./Eintritt frei
\7 ermaligt fur dich %




Detailinfos unter 06246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Zeche Westfalen 1, 569229 Ahlen
Telefon: 02382 - 9698100

Mail: info-ahlen@bigwall de
‘ Auf einer Kletterflache von mehr als 1.200 gm und mit einer
; Deckenhohe von max. 22 m bieten dir Big Wall Klettercentrum
OFFNUNGSZEITEN: Ahlen neben dem Klettern im Toprope und Vorstieg auch tber ~ Monatskarte Klettern
www.bigwall.de 300 gm Boulderbereich. Eine besondere Attraktion bietet der
Indoor-Hechseilgarten iiber 2 Ebenen. Eine Galerie mit Aus-
blick auf den Kletterbereich und Hochseilgarten ladt zum
Verweilen und Planen der nachsten Klettertour ein.

Anféngerkurs

Tageskarte Klettern

LANEN

Klettern oder Bouldern
{1x/Monat)

Rosmarter Allee 12, 58762 Altena
Telefon: 02351 - 8799112

Mail: info@kletterwelt-sauerland.de
Klettern oder Bouldern

(2x/Monat)
OFFNUNGSZEITEN: In einer hellen und freundlichen Kletter- und der seperaten Boul  Klettern oder Bouldern
www kletterwelt-sauerland.de derhalle wird dir mit dem erfahrenen Team modemnster Kletter-  (3x/Monat)

spafd geboten, Die 16 Meter hohen Kletter- und 4,560 Meter hohen
Boulderwénde sorgen auf rund 1.500 m? Kletter- und 500 m?
Boulderflache fur immer wieder neue Herausforderungen!

Ruhrstr. 33-35, 59821 Arnsberg
Telefon: 0171 - 6878741
Mail: info@crossbox-arnsberg.com

ARNSBERG o : : )

‘ L 'r @ Der Spezialist im Bereich Functional Trai-

i 27/ ning, Crosstraining und Krafttraining in

“ Arnsberg! Hier wirst Du keine groBen

A : Kraftmaschinen vorfinden sondern Bille,

U S DR Hanteln, Stangen, Seile und Kettlebells.

Chefin und Headcoach Nicole Hoffmann

freut sich auf Deinen Besuch. Zagere nicht

lange und nimm am Crosstraining teil,
teste einen Yoga Kurs oder Bodycross!

ok

CROSSBOX

Toncen o | T | s | sy

Bodycross

v
V
%

Kurse & Crosstraining

L L&

® L

www.crossbhox-arnsberg.com

e\épnr‘tnavi.de inkl./Eintritt frei « -
Y ermaRigt fiir dich % [40)



und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

Zu den drei Banken, 59757 Arnsberg-Neheim =
Telefon: 02832 - 200820

. Mail: manuel debus@dorivita.com
DORI

Das DoriVita Spart & Wellness Amsberg im Dorint Hotel & Sport-
# resort Arnsberg/Sauerland folgt einem ganz einfachen Prinzip: Sich
® 8 Zeit nehmen, sich verwdhnen lassen und nur der inneren Stimme
G TGS IR lauschen. Das alles soll Dirin dem 1600 m? groBen Fitness. Sauna-
& Wellnessbereich ganz leicht fallen. Wellness, Schwimmbad,
Erlebnisdusche, Innen-Whirlpool, Hydrojet, Saunen, Infrarotkabine,
Fitness- und Kursangebote erganzen die vielfaltigen Outdoor Frei-
zeitmoglichkeiten.

SPOAT E WELLNESS

www.dorivita.com

Geréatetraining

Kurse & Powerplate

Badelandschaft

Saunalandschaft

Apothekerstr. 44, 59755 Arnsberg-Neheim
Telefon: 0160 - 1094995 '
Mail: info@studiod4.net -

Neu
= studio 44

P |

== Erlebe Dein Training neu: Im studio 44 in gemiitlicher Atmo-

-- : sphare und kleinen Kursen mit maximal 8 Teilnehmern. Hier

OFFNUNGSZEITEN: wird die Bewegungsqualitdt gro geschrieben. Wenn Du Pilates

20 Minuten vor Beginn der Kurse. noch nicht kennen gelernt hast, kannst Du mit einem Einstei-
gerkurs starten. Fur entspanntes Training bieten wir Pilates

www.studio44.net Balance und fur mehr Herausforderung Pilates PowerVoll oder
Pilates Allegro Training (mit Gerédten) an.

Pilates Mattentraining
(1x/Woche)

oder

Pilates Allegro Training (mit Gerét)
(2x/Monat)

oder

Personaltraining
(1x/Monat)

schnurstracks - Sachsenwald
Holzhof 2, 21521 Aumiihle OT Friedrichsruh

. Telefon: 04104 - 9071511

Im Kletterpark Hamburg-Sachsenwald kannst Du in bis zu 14
Metern Hohe zwischen den Baumen klettern! Auf 5 Parcours mit
Mail: sachsenwald@schnurstracks- 48 Stationen und umlaufendem Sicherheitssystem.

kletterparks.de Harmonisch eingebettet in einen alten Buchen- und Eichenwald
. erleben die Gaste aller Altersstufen ein einmaliges Klettererleb-
OFFNUNGSZEITEN: nis. Die Kletterstrecken des Kletterpark Hamburg-Sachsenwald

www.schnurstracks-kletterparks.de sind in unterschiedliche Schwierigkeitsstufen eingeteilt.

Klettern 1x/Monat

Klettern 2x/Monat

Klettern 3x/Monat

LR ¢ R PR

LN R QKKK
LA C SKKLL

:%pnr‘tnavi.de

inkl./Eintritt frei «
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einfach tanzen
OFFNMUNGSZEITEN:

www.tanzschulematthe.de

Detailinfos unter 05246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Zum Rehmer Eck 14, 32647 Bad Oeynhausen
Telefon: 06731 - 23366
Mail: info@tanzschulematthe.de

Igung

i

25% ErméRigung 50% Erm

Der néchste Anlass kommt bestimmt.
Damit Du auf dem Parkett sehr gut
dastehst, haben wir das ,einfach tanzen-
programm® entwickelt. Uberzeuge Dich
selbst und schnupper gern einmal kosten-
frei rein. Wir freuen uns auf Dich!

&

Discofox- / Salsakurs
25% ErmaRigung

Tanzkurse / -clubs
25% ErméBigung 50% ErméRigung

OFFNUNGSZEITEN:
wwwwingram-sports.de

Schillerstr. 20, 31812 Bad Pyrmont
Telefon: 0176 - 32970649
Mail: info@ingram-sports.de

Personal Training
{1x/Monat)

UL

Ein Trainer, der zu einem nach Hause kommt. Fiir viele ware das
die Losung, denn die meisten Menschen haben wenig Zeit,
kénnen sich nicht langfristig fur ein Konzept motivieren oder sind
verzweifelt, weil sie einfach keine klare Strategie haben und nicht
wissen, was denn genau jetzt der richtige Weg ist. Genau das
machen die Trainer von Ingram Sports. Sie kommen zu Dir nach
Hause.

OFFNUNGSZEITEN:

wwuw.abenteuerpark-aatal.de

Im Aatal, 33181 Bad Wiinnenberg
Telefon: 05251 - 8719471
Mail: mail@abenteuerpark-aatal.de

Klettern 1x/Monat

Klettern 2x/Monat
Hier kannst Du eine gemiitliche Bootstour
auf dem Kahnteich machen, Erlebnis-
Klettern im Abenteuerparcours in bis zu
sieben Metern Hohe, mit der Waldseilrut-
sche im Zick-Zack-Kurs durch den Wald
rutschen, ein Teamevent im Hochseilgarten
durchfiihren. Viel Spalt im Abenteuerpark
Aatal!

Klettern 3x/Monat

® £

AN
LS

inkl./Eintritt frei «
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Detailinfos unter 05246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Am Tuttenbrocksee 7, 59269 Beckum =

Telefon: 02621 - 8214844
> r'm’n Mail: info@twincable-beckum.de

1-Stunden-Karte Wasserski
(1x/Monat)

2-Stunden-Karte Wasserski

able

" {1x/Monat)
“  Direkt an der Autobahnausfahrt der A2 gelegen bietet die An-
A . lage ein gut zu erreichendes Ziel. Zwei groRe gegenlaufige ) '
OFF N‘? NGSZEITEN: 5-Mast Wasserski-Anlagen und ein Ubungslift bergen fiir alle ~ Einmaliger Grundkurs
www.twincable-beckum.de Wasserski Level Potential. Zusatzlich bietet das Geldnde groR-

und ein Rundwanderweg. Gastronomische Angebote runden Eintritt Strandbad
das Angebot fiir Besucher des TwinCable in Beckum ab.

Kerksiekweg 27, 33729 Bielefeld Klettertreff

Telefon: 0521 - 321022

I"A"s Mail: klettersport@hochhinaus.com

Klettersport Bielefeld @ "
.__‘_7_/‘

OFFNUNGSZEITEN: Geklettert wird in der Margaretenstr. 29, 33617 Bielefeld. Indoor-Basis-Lehrgang
www.hochhinaus.com {(Wert 120 €)
Zusatzliches Highlight: Airtrail, der einzigartige Seilrutschenpark Outdoor-Basis-Lehrgang

zligige Grunflachen, Sandstrand, Schwimmbereich, Aqua Park v/

Schnupperkurs

gliedschaft inklusive! - mit Hoch Hinaus geht's hoch hinaus! Outdoorklettern Schnupperkurs

Am Waldbad 80, 33659 Bielefeld-Senne

R LR
< RELLLLLLL

in den Baumwipfeln der Erlebniswelt Steinzeichen. In Deiner Mit- (Wert 129 €) %

Telefon: 0521 - 95037070 kR

‘ BOULDERHALLE Mail: info@boulderhallebielefeld.de . Tl ohat Aot L
BIELEF ¢
by cﬂmnlx 3 o oder
=" geit Anfang April 2013 kann man in der Climbix Boulderhalle o
OFFNUNGSZEITEN: in Bielefeld-Senne auf 1300 m2 Bouldern ,wie in Fontaine-  Einfuhrungskurs % % %

www.boulderhallebielefeld.de bleau", einem der beliebtesten Gebiete weltweit. Sowohl ein-  (1x/Monat)
steigerfreundliche Boulder als auch richtig schwierige
Exemplare sind vertreten, so dass sich ein Besuch fir Neugie-
rige und Experten gleichermaBen lohnt.

éparhnavi.de inkl./Eintritt frei /'
\7 ermaligt fir dich %




Detailinfos unter 06246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Hauptstr. 91, 33647 Bielefeld
Telefon: 0621 - 5229337
Mail: info@acvio.de

Vit-0 Trainingszirkel v/

Yoga

In der acvio kannst Du deren langjdhrige Erfahrung im Bereich
der Physiotherapie und Sportphysiotherapie nutzen. Die Thera- Kraftanalyse
- pie wird individuell auf Deine Bediirfnisse abgestimmt, mit dem
OFFNUNGSZEITEN: Ziel eine schnellst mégliche Versorgung mit adaquaten Mitteln
www.acvio.de zu erreichen. Diese Qualitat wird durch das DIN |SO 9001 Sie-

% %
% %
gel bekraftigt. Personaltraining Yoga % %

Duisburger Str. 8, 33647 Bielefeld
Telefon: 0521 - 511485

OFFNUNGSZEITEN:

Witterungsabhéngig, . . . y .

voraussichtlich Oktober bis April. Die Oetker-Eishbahn zieht junge und junggebliebene Eissport-

BRI Online de freunde in ihren Bann. Die tiberdachte Eisflache ermoglicht wet-
terunabhé&ngiges Eislaufvergniigen.

Eislaufen

Oetker ==l

Telefon: 0521 - 433337

Mail: info@ts-kalkbrenner.de ¥
Kalkbrenner e
TANZEH SELBSTVERTEIDIGUNG. FTE3S { Tanzkreis
25% ErméBigung 50% ErméRigu
= 3 und mehr Hochzeits-Discofox-Kurse, % V’ ?‘
o West Coast Swing 50% ErmaBigung

Stadtring 99, 33647 Bielefeld Bei uns gibt 88 | Zmic % v’
gung

OFFNUNGSZEITEN:
www.ts-kalkbrenner.de
www.kalkbrenner-bielefeld.de

@ zumsA

fitness

2 Probestunden Zumba

é’pgptnavinde inkl./Eintritt frei &/ |5
7 ermaBigt fiir dich 9 [0



Detailinfos unter 06246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Stadtring 99, 33647 Bielefeld ® 2 Praobestunden
Telefon: 0621 - 433337 |'|' u n u i-PENSA®
u PENS ® Mail: info@ts-kalkbrenner.de Fitness fiir Dich & Dein Buhy
Selbstverteidigung

*i-PENSA"; Das i-PENSA System ist
ein intelligent durchdachtes SELBST-
VERTEIDIGUNGSSYSTEM  welches
MMA Sportelemente sowie instink-
tive Handlungsweisen mit erprobten

4 ®
1-PENSA 50% ErmaBigung

OFFNUNGSZEITEN:

www.ts-kalkbrenner.de Konzepten und Strategien verbindet. 25% ErmaBigung  50% ErmaBig
www kalkbrenner-bielefeld.de » fitdankbaby®; SpaR fir Mama und

Baby, hier wachst das Trainingsge-

wicht mit!

Artur-Ladebeck-Str. 1565, 33647 Bielefeld
Telefon: 0521 - 58492788
Mail: info@the-gym.club

v
v
fitdankbaby® % " J
v v
v v

Kurse und Flachentraining

2x/Monat 3x/Monat 4x/Monat

. : i 7 The Gym ist Bielefelds erster "Functional Sports Club". Aufgebaut
OFFNUNGSZEITEN: wie eine Athletikbox im Profisport oder sine Personal Trainer  Easy-Gym-Mitgliedschaft % % %
www.the-gym.club Lounge, trainierst Du hier mit Battle Ropes, Kettlebells, Gewichts-

taschen uvm. - oder im hellen, 110m? groBen Kursraum. Egal
welche Ziele Du dir gesetzt hast, bei The Gym wird fir Dich ein in-
dividuell passendes Konzept entwickelt.

Noeller Weg 34, 49201 Dissen
Telefon: 05421 — 506627 Krav Maga ) 3 J

Mail: info@aespro.de

- aespro steht fur aktiv - effektiv - sportlich - professionell. Die
VERANSTALTUNGSZEITEN Lizenzen der Trainer von aespro werden stetig aktualisiert und

UND -ORTE: erweitert. In den Bereichen Selbstverteidigung, Kampfsport und
www.aespro.de Fitness finden Krav Maga, Ju-Jutsu, ThaiBoxen und auch Power-
z.B. in Bielefeld, Dissen, Fitness ihre Anwendung. Bei aespro wirst Du fir alle Falle geriistet.
Osnabruck Das Team um Stefan Thias freut sich auf Deinen Besuch!
{é-,pgptnavinde inkl./Eintritt frei v/
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7
/Kletterpark Bielefeld
&

OFFNUNGSZEITEN:
www.interakteam.de

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 05246 — 9344495

Am Johannisberg 6, 33615 Bielefeld
Telefon: 06231 - 3080580
Mail: info@interakteam.de

W Hohenabenteuer im Grinen erwarten Gro und Klein auf dem
| Johannisberg. Mehr als 90 Kletter- und Balancestationen in
zehn Hoéhenparcours versprechen Spal und Nervenkitzel!

Und so geht's ...

+ alle Klettermaterialien werden vor Ort gestellt
* intensive Sicherheits- und Materialeinweisung
* betreutes Klettern eines Ubungsparcours

* in 2er- und 3er-Teams Hohenluft schnuppern!

3-stiindige Klettertour

THERAPIE
+¥ SPORT GRECO

PIVATRRAXE FUR PHYSOTHER AP
TRAINPIGSZENTRUM

OFFNUNGSZEITEN:
www.derphysio-greco.de

Stapenhorststr. 93-95, 33615 Bielefeld
Telefon: 0521 - 32724384
Mail: info@derphysio-greco.de

o

In modernsten Réumlichkeiten werden mit Dir auf 286gm Deine
gesundheitlichen und sportlichen Ziele umgesetzt. Deine Gesund-
heit und individuellen Bediirfnisse stehen dabei jederzeit im
Mittelpunkt. Durch langjahrige Erfahrung in der Physiotherapie und
in der Trainingsbetreuung wird bei Therapie & Sport Greco groBter
Wert auf eine optimale und erstklassige Betreuung gelegt

DUO-Training *

30 Minuten
Riickenmassage

EMS-Training *

Rickenfit *
# 1 Angebotim Monat nutzbar

Wosix

OFFNUNGSZEITEN:
www.worxx-studios.de

Voltmannstr. 20, 33615 Bielefeld
Telefon: 0521 - 5575844
Mail: info@worxx-studios.de

@)

S

[
Nutze die Vorteile des neuartigen Fitness-Trainings von Worxx und er-
ziele in kiirzester Zeit deutlich sichtbare Erfolge mit der Reizsetzung
durch Strom! Muskeln werden aufgebaut und erhalten, die Ausdauer
wird trainiert, das Herz-Kreislaufsystem gestérkt, die Fettverbrennung

wird angeregt. Du erhaltst ein Training. das sich Deinem modernen
Leben anpasst: In 20 Minuten pro Woche. It worxx!

EMA Elektotraining

Wouk

e\%pnr‘tnavi.de

inkl./Eintritt frei «
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OFFNUNGSZEITEN:
www.atbielefeld.de

Jollenbecker Str. 164, 33613 Bielefeld
Telefon: 0170 - 4633441
Mail: atbielefeld@aol.com

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

Die Alexander-Technik dient als Behandlungs- und Umlernme-
thode um gegen Verspannungen, Kopfschmerzen, Nacken-
schmerzen oder Rickenbeschwerden zu wirken. Sie
verbessert eure Performance in allen Lebensbereichen ob in
Arbeit, Sport oder alltéglichen Aktivitédten. Sie basiert auf den
Erkenntnissen dartber, wie wir als Menschen von Natur aus
geschaffen sind und eraffnet uns die Maglichkeit unser volles
Potential zu entwickeln.

30 Minuten
Alexander-Technik

% %
i&)r:gi:;;?;echn ik % %
% %

ErmaRigung auf
weitere Anwendungen

Hamfeldschule, 33611 Bielefeld
Telefon: 0176 - 84805995

e
m,m_w Mail: stefanoskokolakis@web.de ; i o
s BIFIFFEM 1s @ " "= =

OFFNUNGSZEITEN:
Telefonische Anfrage

Ganz gleich ob Kickboxen, Taekwondo oder Freefight: Beim
FightersClub Bielefeld kommit jeder auf seine Kosten und ent-
deckt seinen Sport. Mit jeder Trainingseinheit und selbstbe-
stimmtem Tempo wirst Du néher an die hohe Kunst
verschiedener Kampfsportarten herangefuhrt. Ob Du Wett-
kampfer werden willst oder Fitness im Vordergrund steht, ent-
scheidest Du selbst. Komm zum Fighters-Club Bielefeld mit
hervorragender und freundschaftlicher Atmosphére!

Kickboxen

Taekwondo

Tauchcenter siclefeid :

OFFNUNGSZEITEN:
www.tauchcenter-bielefeld.de

Detmolder Str. 445, 33605 Bielefeld
Telefon: 0521 - 68112
Mail: info@tauchcenter-bielefeld.de

Faszination Unterwasserwelt hautnah. Das Tauchcenter
taucht nicht nur in OWL sondern z.B. auch in Osterreich, der
Schweiz und ltalien. Ausbildung nach PADI oder fir Tec-Diver.

Schnuppertauchen
1x/Monat

Tauchschein (OWD)

v
v
MMA (freefight) J
v
%

e%portnavi.de inkl./Eintritt frei
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OFFNUNGSZEITEN:
www.loftyoga.de

Gadderbaumer Str. 3, 33602 Bielefeld
Telefon: 0521 - 55775250
Mail: om@loftyoga.de

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

=0

'l
sor-tnavi.ce

Die Yoga-Ubungen sind zugleich dynamisch und meditativ,
kraftigend und entspannend, heilend und belebend. Bei Loft
Yoga findest Du eine ungeheure Vielfalt an Maglichkeiten, Dei-
nen individuellen Schwerpunkt zu finden und Deine individu-
elle Situation zu relativieren.

Offene Kurse
(ausgenommen Blockkurse)

%

Fr%ke

dieTanzschule

OFFNUNGSZEITEN:
www.tanzschule-fricke.de

Klosterplatz 9, 33602 Bielefeld
Telefon: 0521 - 25270989
Mail: info@tanzschule-fricke.de

In der Tanzschule Fricke in Bielefeld kannst Du Gelerntes
weiter auffrischen oder tauchst als Anfanger in die Welt des
klassischen Tanzes ein. Sowaohl fiir Paare als auch fir Tanz-
singles bietet sich hier die Méglichkeit in schéner Atmosphére
das Tanzbein zu schwingen.

Und wer den Fitness-Aspekt nicht vernachlassigen méchte,
kann auch beim Action-geladenen Zumba Fitness-Kurs
teilnehmen!

Disco Fox / Salsa

Zumba Fitness / Tanz dich fit

Partner- und Single-
Tanzkurs

Privatstunden
(1x/Manat nutzbar)

* Tanzschule

WEISSENBERG

OFFNUNGSZEITEN:
www.weissenberg.de

Breite Str. 47, 33602 Bielefeld
Telefon: 0521 - 170304
Mail: info@weissenberg.de

Tanzen ist Rhythmus, Kérpergefiihl und Ausdrucksstérke. Nach
dem Welttanzprogramm des ADTV lernst Du bei bestens aus-
gebildeten Tanzlehrern und Tanzlehrerinnen. Ausgewihlt gute
Musik und stimmungsvolle Tanzpartys lassen den SpaR nicht
zu kurz kommen.

Zumba®-Fitness

Mitgliedsbeitrag

Spezialkurse

Gesellschafts-Tanzkurse
(Einsteigerkurse)

¢ P

o
(=]
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ErmaRigung
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25% ErmaBigung 50% ErmaBigung
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25% ErmaBigung 50% ErmaRigung 75% ErmaBigung

®
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15% ErmaBigung  26% ErmaBigung 50% ErmaBigung
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OFFNUNGSZEITEN:
www.neoliet.de

oliet

Kletterzentrum

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 05246 — 9344495

Ottostr. 29, 44867 Bochum
Telefon: 0234 - 52009842
Mail: info@neoliet.de

Nutze das einmalige Kletter- und Boulderangebot von Neoliet an
den Standorten in Bochum, Bochum/Wattenscheid, Essen und
Muhlheim an der Ruhr. Starte jetzt mit Deinem Training und lass
Dich vom Klettern begeistern! Das Neoliet-Team hilft Dir gerne
weiter. Hier sind Anfénger- wie auch Kletterprofis gern gesehen.

Bouldern oder Klettern
(1x/Monat)

Bouldern oder Klettern
{2x/Monat)

Bouldern oder Klettern
(3x/Monat)

Grundkurs Klettern

N

OFFNUNGSZEITEN:
www.neoliet.de

oliet

Kletterzentrum

Flottmannstr. 53h, 44807 Bochum
Telefon: 0234 - 5409955
Mail: info@nealiet.de

a o ..
Nutze das einmalige Kletter- und Boulderangebot von Neoliet an
den Standorten in Bochum, Bochum/Wattenscheid, Essen und
Miihlheim an der Ruhr. Starte jetzt mit Deinem Training und lass
Dich vom Klettern begeistern! Das Necliet-Team hilft Dir gerne
weiter. Hier sind Anfanger- wie auch Kletterprofis gern gesehen.

Bouldern oder Klettern
{1x/Monat)

Bouldern oder Klettern
(2x/Monat)

Bouldern oder Klettern
(3x/Monat)

Grundkurs Klettern

OFFNUNGSZEITEN:

wwwy.salzgrotte-bochum.de

Hattinger Str. 349, 44795 Bochum
Telefon: 0234 - 46290988
Mail: kontakt@salzgrotte-bochum.de

Die bochumer Salzgrotte wurde nach einem Konzept eines
Salzheilstollens gebaut. Die durchdachte Klimatechnik sorgt
fiir ein gleichbleibendes und ausgewogenes Raumklima, in
dem Luftfeuchtigkeit und Temperatur konstant gehalten wer-
den. Mit einem Besuch in der bochumer Salzgrotte bringst Du
Karper, Geist und Seele wieder ins Gleichgewicht.

Besuch in der Salzgrotte
(45 Minuten)

ader

Besuch in der Intensivgrotte
{20 Minuten)

1x/Monat 2x/Monat 3x/Monat
1x/Meonat 2x/Monat 3x/Monat

e\%par‘tnavi.de
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ermaligt fir dich %



Detailinfos unter 06246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Nikolaus-Otto-Str. 32, 33178 Borchen  Auf einer Grundflache wvon

- Telefon 06251 - 18438 - G0 1.200 m? befinden sich 900 me ~ lettern Tageskarte
! - Mail: info@elftergrad.de Kletterflache mit Routen in allen
m‘?ﬁ:gﬂ! Schwierigkeitsgraden. Das ge-

wahrleistet, dass alle Gaste optimal klettern und bouldern kénnen.  Grundkurs
Freizeitkletterer fihlen sich durch Fun-, Einsteiger- und Boulder-

bereich schnell wohl und kénnen der Faszination Klettern nach-

gehen. Fur die fortgeschrittenen Kletterer bietet vor allem der
Vorstiegsbereich, mit seinem bis zu 12 Meter Uberhang die )
perfekte Herausforderung. Beim Thema Sicherheit wird nichts % Ab dem auf den Grundkurs folgenden Monat 1x monatlich inkl.
dem Zufall iiberlassen, darum ist auch der Grundkurs zum Erler- #% Im Monat des Grundkurses 1x inkl.

nen einer Sicherungstechnik unerlasslich fur weitere Klettertreffs. In den darauf folgenden Monaten je 2x inkl.

OFFNUNGSZEITEN:
www.elftergrad.de b

Weusterstr. 7, 46240 Bottrop Kampfsport- & v/
Telefon: 0163 - 6250865 Funktionalkurse 1x/Woch
Z Mail: info@hartmetallruhrpott.com o ,_I 1 ' . 1 = c e . S
S Ao | iy — — LD,
\, Ein Begriff, der fiir das hérteste aller Elemente steht, bildet den ;;"J I

Grundsatz fur eine Trainingsmethode, deren Philosophie es ist,
jeden einzelnen kontrolliert an die Grenze seiner Leistungsfahig-
OFFNUNGSZEITEN: keit zu fiihren. Mit Hilfe von ausgewahlten funktionellen Trainings-
www.hartmetallruhrpott.com methoden aus dem Leistungs- und Kampfsport wird ein intensives =+
und gezieltes Ganzkdrper-Workout erstellt, welches die individu-
elle Fitness steigert. Denn nur wer bereit ist, hart an sich und an
seinen Zielen zu arbeiten, kann das Maximum erreichen.

Prosperstr. 299-301, 46238 Bottrop All Inclusive Tagesticket
Telefon: 02041 - 70950 (01.05.-30.09.) 1x/Monat

biet! Gebaut auf einer Bergbauhalde der Zeche Prosper, darf sich (01.10.-30.04.) 1x/Monat

= - die Skihalle mit einer Pistenlange von 640 Metern mit dem Pradikat A Inclusive Tagesticket
OFFNUNGSZEITEN: -léngste Skihalle der Welt” auszeichnen. Mit einem Gefalle von bis  (Weihnachtsferien NRW)
www.alpincenter.com zu 24% und einem kurvigen Pistenverlauf spricht die Piste nicht nur -~ 1, /Monat

Anfanger sondern auch Fortgeschrittene an. Verbringe einen

unbeschwerten Tag mit dem ,all inclusive - Ticket” in Bottrop und

genieRe die Atmosphare in dieser einmaligen Skihalle!

‘/f Mail: info@alpincenter.com
- SRInCE=r Das alpincenter in Bottrop - Dein Skivergniigen mitten im Ruhrge- All Iriclusive Tagesticket %

{é-,pgrﬂ;navi.,cie inkl./Eintritt frei v/ |
A7 ermaBigt fir dich % [k



Specials

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 05246 — 9344495

Kolpingplatz 2, 46236 Bottrop
Telefon: 02041 - 4789876
Mail: info@salzgrotte-bottrop.de

b A
Die Salzgrotte "Salina Vita" ist einmalig gebaut und besteht
aus 12 Tonnen Salz. GenieRe die erholsame Atmosphére &
unterstutze mit der mineralienhaltigen, reinen Luft Deine
Gesundheit, z.B.: Atemwege, Allergien, Haut, Knochen,
Muskeln, Gelenke, Immunsystem, Stressabbau, psychosoma-
tische Symptome, uvm. Bringe Dich wieder ins Gleichgewicht
und vereinbare gleich einen Termin in der "Salina Vita".

=2dlilia @ Vita

OFFNUNGSZEITEN:
www.salzgrotte-bottrop.de

Besuch der Salzgrotte
45 Minuten ( 1x/Monat)

Besuch der Salzgrotte
45 Minuten (2x/Monat)

Besuch der Salzgrotte
45 Minuten (3x/Monat)

Besuch der Salzgrotte
45 Minuten (4x/Monat)

-
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Hochstr. 17, 46236 Bottrop
Telefon: 02041 - 107610
Mail: info@tanzstudio-joergens.de

OFFNUNGSZEITEN:
wwww tanzstudio-joergens.de

Erlerne neues oder frische Altes auf. Das Tanzstudio Jorgens in
Bottrop bietet seit 19989 die verschiedensten Tanzkurse fir Grof
und Klein an. Ob Standard-Tanze wie Walzer und Discofox oder
fitnessorientierte Kurse wie Tanz dich fit, hier wird Dir alles auf
Schritt und Tritt beigebracht.

Hochzeits-Tanzkurs

Tanz dich fit

Tanzkurse
{1x/Woche)

Am Landwehrbach 6, 44575 Castrop-Rauxel
Telefon: 02305 - 42641

@ FIGHT AREA Mail: castrop@fightarea.de

Kampfsportakademien

In der Fight Area Recklinghausen und Castrop-Rauxel kannst
du insbesondere an professionell durchgefiihrten Kampfkunst-
kursen teilnehmen. Profitiere von 30 Jahren Erfahrung, Leiden-
schaft und erlerne die Kampfkunst von Trainern und Dozenten
mit dem hochsten Gurtel. Neben den Kursen im Kampfsport-
bereich kannst Du auch an qualitativ hochwertigen Ger&ten
trainieren oder am Crossfitkurs teilnehmen!

OFFNUNGSZEITEN:
www.fightarea.de

Geratetraining

Crossfit-Kurs

Kampfspartkurse

* P&

| LK
LAY KL LKLKL
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und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 05246 — 9344495

Siidstr. 8a, 33129 Delbriick
1 Telefon: 06250 - 6124047
Mail: info@hahn-yoga-fitness.de

VINYASA YOGA & FITNESS

OFFNUNGSZEITEN:
www.hahn-yoga-fitness.de

Bei Vinyasa Yoga & Fitness tauchst Du in ein Kursprogramm hinein,
dass sowohl fitnessdynamisch orientiert ausgelegte Yogakurse als
auch mental meditative Kurse enthilt. Bodega moves, Pilates, Vi-
nyasa Power Yoga, Mental Yin Yoga, Faszientraining (neu im Pro-
gramm). Plane Deinen Kursbesuch und melde Dich vorab. Claudia
Hahn freut sich auf Deine Kontaktaufnahme.

60 Minuten Bodega moves,
60 Minuten Pilates

60 Minuten
Mental Yin Yoga

75 Minuten
Vinyasa Power Yoga

Fayo - Faszienyoga
nach Liebscher und Bracht

nw' Paderborner Str. 210, 32760 Detmold
JAWSE Ny Telefon: 05231 - 308865
,:FE 5 i Mail: martinjanson@t-online.de

M s

Gg ] Wir die Laufschule Janson macht es moglich! Ob Jogging,
' Nordic-Walking, Walking, Skiken, Nordic-Skating, Skaten, Wan-
dern, Biathlon, ob Einzeltraining oder Gruppentraining bei uns
bist Du richtig! Mit Spa® und fachlicher Kompetenz helfen wir
Dir Deine Ziele zu erreichen! Schaue in unser Programm und
Angebote, so findest Du Deinen Weg in eine gesundheitsorien-

tierte Zukunft.

OFFNUNGSZEITEN:
www .laufschule-janson.de

Nordic-Walking oder Joggen
(inklusive Ausriistung)

v

%
% %

90 Minuten Inline-Skaten
{ 1x/Monat - ohne Ausristung)

90 Minuten Skiken
(1x/Monat - inkl. Ausriistung)

S AUSIER SAN S
LA ALK

120 Minuten Personal Training
{1x/Monat)

Grotenburg 50, 32760 Detmold
Telefon: 05231 - 3080580
Mail: info@interakteam.de

Nicht nur die schone Lage des Teuto-Kletterparks direkt am
Hermannsdenkmal macht die Klettertour zu einem einzigartigen
Naturerlebnis. In dem herrlichen Buchenwald warten mehr als
80 Kletterstationen in bis zu 12m Haohe darauf, von Dir erobert
zu werden, Eine rasante Fahrt mit der Seilrutsche, der Sprung an
ein freischwingendes Tau oder balancieren uber die Lianen-
briicke: Die Parcours sind in verschiedene Schwierigkeitsstufen
aufgeteilt, so dass alle Abenteuerlustigen die passende Heraus-
forderung finden. Klink Dich ein und klettere dem Alitag davon!

£y 7
/ Teuto-Kletterpark
A :

OFFNUNGSZEITEN:
www.kletterpark.de

e\%pnr‘tnavi.de

v

1x/Monat 1x/Monat

3-stiindige Klettertour
1x/Monat

inkl./Eintritt frei «
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%
Fricke

OFFNUNGSZEITEN:

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 05246 — 9344495

Ernst-Hilker-Str. 3, 32758 Detmold
Telefon: 06231 - 390714
Mail: info@tanzschule-fricke.de

R e
-Q ’ '5.;._
I SR &

In der Tanzschule Fricke in Detmold kannst Du Gelerntes weiter
auffrischen oder tauchst als Anfanger in die Welt des klassischen

Zumba Fitness / Tanzdich fit ¢

Disco Fox / Salsa

Partner- und Single-

; Tanzes ein. Sowohl als Paar als auch fir Tanz-Singles bietet sich  Tanzkurs
www.tanzschule-fricke.de hier Moglichkeit in schoner Atmosphare das Tanzbein zu
schwingen. Und wer den Fitness-Aspekt nicht vernachlassigen Pri d
machte, kann auch beim Action-geladenen Zumba Fitness- rivatstunden
Kurs teilnehmen! (1x/Monat nutzbar)
Werner Hellweg 605, 44388 Dortmund 60 Minuten

~ 4 ,POLI MOUTEVELIDIS
. PERJONAL TRAINER
CHANGE STARTS NOW

OFFNUNGSZEITEN:
www.polionstage.de

Telefon: 0176 - 21133974 <
Mail: info@polionstage.de

Jede Veranderung beginnt mit einer Entscheidung. Triff heute eine Ent-
scheidung fir Deine Gesundheit und profitiere von Personal Training.
Als Kraftsportexperte mit 23 Jahren Erfahrung bietet Dir Polichronis
Moutevelidis ein reichhaltiges Portfolio an méglichen Trainingsmetho-
den von TRX-Training. tiber Bodyweighttraining oder auch klassisches
Bodybuilding. Change starts now - Personal Fitness.

Kleingruppentraining

60 Minuten
Personal Training

60 Minuten TRX- oder
Bodyweight Training

60 Minuten
Erndhrungsberatung

_f’dl_r“

o -’—,_ V=
- DORAIVIUN D]

OFFNUNGSZEITEN:
www.arena-dortmund.de

Rahmer Str. 142, 44369 Dortmund
Telefon: 0231 - 18846157 -
Mail: info@arena-dortmund.de i

Die Arena Dortmund ist eine moderne Kampfsportschule, die
verschiedene Kampfsportkurse mit einem Fitnessstudio
kombiniert. Hier kannst Du an den Trainingsgerédten Dein
Trainingsziel verfolgen, oder an den zahlreichen Fitnesskursen
teilnehmen. Auch im Jazz-Dance-Kurs bist Du herzlich
Willkommen. Teste es aus!

Geratetraining

Fitness-Kurse

Jazz-Dance

PECE RRRE RIS

Kampfsport-Kurse

PELLEL R R REL P R
LCALLKALLCLALL
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Specials Detailinfos unter 05246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Selbstverteidigungskurs

Lissaboner Allee 15, 44269 Dortmund )
Telefon 0231 - 13046654 : Kickboxen %
Mail: info@kickboxer-dortmund.de - g V/

KIBKBEHEH Ob Kampfsportler oder Fan, ob

— o —
jung oder alt, bei den Trainings-
. einheiten haben alle Spal. Das
www kickboxer-dortmund.de Training basiert auf dem klassi-
schen Kickboxen, K-1 Kick-
boxen, Muay Thai bzw. Thai-
boxen. Probiere es aus bei
Kickboxer Dortmund!

Am Bruchheck 1, 44263 Dortmund
Telefon: 0231 - 3950739
; -ﬁt Mail: dortmund@pretty.fit

30 Minuten ,
Lymphdrainage (Detox) %

30 Minuten
Massage

Ein klassisches Workout ist Dir zu zeitintensiv?
Das Ultratone Training ist ein kurzes und effek-

~ tives Training, es unterstiitzt Dich bei Deiner
OFFNUNGSZEITEN: Fitnesssteigerung. Im pretty fit in Dortmund
www.pretty.fit kannst Du entspannen und Deine Trainings-
ziele verwirklichen. Wéahle aus zwischen
Massage, Dehnen (L&ngentraining), Muskel-
training und Lymphdrainage!

45 Minuten
Lymphdrainage

45 Minuten
Muskeltraining

Héfkerstr. 12, 44149 Dortmund Einzelkarte
Telefon: 0231 - 9170710 Schlittschuh laufen
& Mail: info@wischlingen.de
WISCHLINGEN
Zwei hohenversetzte Eisflichen mit Auf- und Abfahrrampen
ermaoglichen ein ganz neues Eislauferlebnis. Abfeiern mit tollen
OFFNUNGSZEITEN: DJ’s und super Lightshow. Aber auch die, die es ruhiger
www.wischlingen.de maogen, finden bei uns ihre Eiszeiten. Egal, ob Anfanger oder

Profi, die Eislaufhalle bietet Spal und Action fur Jedermann.
Wer keine eigenen Schlittschuhe hat, leiht sich ein Paar und
ab geht's auf die Glitzerpiste.

gé,pgptnavivde inkl/Eintritt frei +/
\7 ermaligt fur dich %




et i,
actions,

Dortmund

OFFNUNGSZEIT

www.action-sport-dortmund.de

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 05246 — 9344495

Wambeler Hellweg 126, 44143 Dortmund
Telefon: 0231 - 7763022
rt Mail: info@action-sport-dortmund.de

EN: Als Tauchcenter mit mehr als 10 Jahren Erfahrung kannst Du
Dich hier unter Wasser nach Herzenslust austoben. Probiere
es aus und tauche ein in eine schwerelose Welt bei action-
sport in Dortmund! Neben Schnupperkursen kannst Du auch

vergiinstigt am Tauchkurs Open Water Diver teilnehmen.

Schnupperkurs Pool
{1x/Monat)

Schnupperkurs See
{1x/Monat)

Tauchkurs Open Water
(1x/Monat)

SALZGROTTE.

DORTMUND

Darsalege [ chobingsort vor Dines Hanstiir

OFFNUNGSZEITEN:
www.salzgrotte-dortmund.de

Westfalendamm 275, 44141 Dortmund
Telefon: 0231 - 4277147
Mail: info@salzgrotte-dortmund.de

In mineralstoffreicher und besonders reiner Luft bringst Du
Deinen Korper, Geist und Seele ins Gleichgewicht, Hier findest

Du den Ausgleich nach einem besonders stressigen Tag. Ge-

nieRe die Ruhe in der Salzgrotte in Dortmund und reserviera
noch heute Deinen Aufenthalt in der Salzgrotte.

Aufenthalt in der Salzgrotte

(45 Minuten)

1x/Monat 3x/Monat

OFFNUNGSZEITEN:

www.fitness-co.com

Hohestr. 84, 44139 Dortmund
Telefon: 0231 - 95091852
Mail: dertmund@fitness-co.com

Mit dem Personal Training von Fitness & Co. erreichst Du
Deine individuellen Fitness-Ziele in nur 20 Minuten pro
Woche. Nutze das EMS-Training um in kirzester Zeit Muskeln
aufzubauen, den Riicken zu starken, abzunehmen, den Kérper
zu straffen oder Dich vitaler zu fihlen.

1. Einheit EMS-Training
(pro Monat)

Optionaler Premium-Service % % J

*
Der Premiumservice ist nicht zwingend notwendig. Er beinhaltet
Wischeservice, Handtiicher und Bereitlegen der Trainingskleidung.

sSportnavi.de
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Specials

OFFNUNGSZEITEN:

www.radissonblu.com/de/

hotel-dortmund

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 05246 — 9344495

An der Buschmiihle 1, 44139 Dortmund
Telefon: 0231 - 1086645
Mail: info.dortmund@radissonblu.com

% Im Active Club SPA des Radisson Blu Hotels wartet ein 200m?

- groBer, 24h gedffneter und klimatisierter Fitnessraum mit
modernen Precor Geréten fir ein abwechslungsreiches Workout
auf Dich! Im groBten, beheizten Hotelpool Dortmunds kannst Du

einer der neuen Saunen entspannen oder im romischen Dampf-
bad schwitzen. Runde Deinen Wellness-Tag an der Active Club Bar
mit einem gesunden Wellnessdrink oder einem der knackigen
Salate ab.

Deine Bahnen schwimmen und im Anschluss an das Training in

Tageskarte Schwimmen,
Sauna & Fitnessbereich %

Weitere Anwendungen
vor Ort

Tanzstudio -

I-DANCSE

OFFNUNGSZEITEN:
www.vi-dance.de

Ludwigstr. 16, 44135 Dortmund
Telefon: 0231 - 79905809
Mail: kontakt@vi-dance.de

Du suchst noch nach einer neuen, abweachslungsreichen Sportart oder

Jl dem Workout mit dem gewissen "Etwas"? Dann bist Du im Tanzstudio
2 VlI-Dance genau richtig! An den Standorten in Dortmund, Hamm, Miin-
ster und Essen kannst Du in familiarer Atmosphare die Moglichkeit die
Trendsportart Poledance kennen und lieben zu lernen.Das Ganzkér-
pertraining, das Kraftaufbau und Flexibilitat verbindet ist fur jeden ge-
eignet, denn die qualifizierten Trainer/innen gehen individuell auf Dein
Fitnesslevel ein und machen so diesen spaligen Sport zu einem
effektiven Workout fur Korper und Geist. Falls Du erstmal etwas sanfter

in das Training einsteigen mochtest kannst Du auch mit Yoga starten.

Poledance
(1. Einheit/Monat)

v
Poledance %
%
v

(2. Einheit/Monat)

Poledance
(3. Einheit/Monat)

Yoga

R
ama

Sultan

OFFNUNGSZEITEN:
www.hamam-sultan.de

Ruhrtalstr. 221, 45219 Essen
Telefon: 0201 - 49020707
Mail: info@hamam-sultan.de

Das Tirkische Bad in Essen, der ,Hamam” kommt aus dem
* Arabischen und bedeutet Warmen". Bestandteile des Hamam-
besuches sind die Kérperreinigung, dass schwitzen und die
Massage. Der Erholungseffekt stellt sich dabei durch den
Hamammeister (Tellak) ein der den Gast mit Kérperpeelings,
Schaummassagen und Einseifungen verwohnt. GenieRBe den

Schwimm-Pool und Whirlpool vor Ort und entspanne bei einer
Haarwaschung und einem Ganzkorperpeeling! Haimam Plus {T/Mcnat) % % %
sSportnavi.de inkl./Eintritt frei +/

ermaligt fir dich %
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Neu Tanzstudio

Specials

M-oaneE

OFFNUNGSZEITEN:
www.vi-dance.de

Detailinfos unter 05246 — 9344495

und auf www.sportnavi.de
Frohnhauser Str. 73, 45143 Essen
Telefon: 0231 - 79905809

W )
Mail: kontakt@vi-dance.de “2}" i g&i

Du suchst noch nach einer neuen, abwechslungsreichen Sportart oder
dem Workout mit dem gewissen "Etwas"? Dann bist Du im Tanzstudio
VI-Dance genau richtig! An den Standorten in Dortmund, Hamm, Miin-
ster und Essen kannst Du in familiarer Atmosphare die Moglichkeit die
Trendsportart Poledance kennen und lieben zu lernen.Das Ganzkar-
pertraining, das Kraftaufbau und Flexibilitat verbindet ist fiir jeden ge-
eignet, denn die qualifizierten Trainer/innen gehen individuell auf Dein
Fitnesslevel ein und machen so diesen spaBigen Sport zu einem
effektiven Workout fiir Kérper und Geist. Falls Du erstmal etwas sanfter
in das Training einsteigen machtest kannst Du auch mit Yoga starten.

Poledance
(1. Einheit/Monat)

Poledance
(2. Einheit/Monat)

Poledance
(3. Einheit/Monat)

Yoga
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OFFNUNGSZEITEN:
www.neoliet.de

Graf-Beust-Allee 29b, 45141 Essen
Telefon: 0201 - 85299628
Mail: info@nealiet.de

-WE =t -
Nutze das einmalige Kletter- und Boulderangebot von Neoliet an
den Standorten in Bochum, Bochum/Wattenscheid, Essen und
Miihlheim an der Rubr. Starte jetzt mit Deinem Training und lass
Dich vom Klettern begeistern! Das Neoliet-Team hilft Dir gerne wei-
ter. Hier sind Anfanger- wie auch Kletterprofis gern gesehen.

Bouldern oder Klettern
{1x/Monat)

Bouldern oder Klettern
(2x/Monat)

Bouldern oder Klettern
(3x/Monat)

Grundkurs Klettern

OFFNUNGSZEITEN:
www.hofharstmann.de

Sudendorfer Str. 25, 49219 Glandorf E
Telefon: 05426 - 2268
Mail: hethorstmann@aol.com

Wer sich nicht an das klassische Golfspielen heranwagen oder ein-
fach mal eine andere Variante ausprobieren mochte, der ist beim
Dinkelhof Horstmann in Glandorf genau richtig. Wahle aus zwi-
schen Swin-Golf, FuBball-Golf oder Disc-Golf. Jede Variante hat
ihren ganz eigenen Charme und macht riesigen SpaB.
Probiere es einfach aus beim Dinkelhof Horstmann in Glandorf.

Swin-Golf

FuBball-Golf

Disc-Golf

L |® R
R RUr I R

sSportnavi.de
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OFFNUNGSZEITEN:
www.bunkersalzgrotte.de

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

\
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—

Nienkampstr. 44, 46896 Gelsenkirchen
Telefon: 0209 - 370043
Mail: seybusch-dieter@t-online.de

Besuch 4

der Salzgrotte

1x/Monat 2x/Monat 3x/Monat
Erlebe in der Salzgrotte im Bunker eine erholsame Zeit, ohne

Stress und Hektik und lasse sowohl Deinen Kérper als auch
Deinen Geist einmal so richtig durchatmen.

Almastr. 39, 45886 Gelsenkirchen
Telefon: 0209 - 95709400

Lasertag inkl, Einweisung
und Auswertung

v

Ml i@ lmaepars (60 Minuten) 1x/Monat 2x/Monat 2x/Monat
ALMANEY) PARK i
= - " Spiele in der nach eigenen Angaben grofiten Paintball- und  inkl. Einweisung
@ Laser Tag-/ Multisporthalle Europas im Herzen des Ruhrgebietes (60 Minuten) 1x/Monat 2x/Monat 2x/Monat
=" in NRW. Auf ca. 9.000 gm findest Du in Gelsenkirchen einen Mix  paintball
OFFNUNGSZEITEN: aus traditionellen und Abenteuer-Teamsport! Spiele Arrowtag  (inkl. 500 Paintballs
www.alma-park.de und werde zum Helden, wahle Bubble Ball Soccer aus und 90 Minuten) 1x/Monat 2x/Monat 2x%/Monat
bounce mit deinen Freunden durch das Spielfeld oder spiel die Arrow Tag -
perfektle Komblnatlon aus P_oolb]llard und FuBball: PoolBall! inkl. Einweisung,/Poolball
Reserviere Dir noch heute Dein Abenteuer! (jeweils B0 Minuten) 1x/Monat 2x/Monat 2x/Monat
Y Postdamm 95, 33334 Giitersloh TEhNiS pro|Parsa s % V’ J
3x/Monat 3x/Monat 4x/Monat

Tennishalle \ Telefon: 05241 - 39900
amaahh Mail: tennishalle-am-postdamm@t-online.de

Postdamm

[

nach Vereinbarung

OFFNUNGSZEITEN:

Diese Tennishalle bietet Dir 4 Platze mit neuem. gelenk-
schonenden Veloursboden neuester Granulat-Technik -
damit Dein Tennismatch nicht nur Spal macht sondern auch
erfolgreich ist! Nach dem Spiel oder auch wihrenddessen
steht Dir die gemutliche Gastronomie zur Verfiigung, in der
fiir Dein leibliches Wohl gesorgt ist.

.

Aépohtnavi,de
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OFFNUNGSZEITEN:

nach Vereinbarung

www.abenteuer-bogenschiessen.de

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

An den Sandgruben, 33334 Giitersloh
Telefon: 05241 - 340143
Mail: info@abenteuer-bogenschiessen.de

Auf dem schonen, abwechslungsreichen Trainingsge-
lénde "Niehorster Heide" in Giitersloh mit mehr als 30
Schiehahnen, fuhrt Dich Toren Mikat mit seinem Team
durch die Faszination des traditionellen Bogensports.

(‘2) creadance

stuwe ........
welssenberg

OFFNUNGSZEITEN:
www.stuewe-weissenberg.de

Kirchstr. 22, 33330 Giitersloh
Telefon: 05241 - 1815
Mail: info@stuewe-weissenberg.de

f

Mit Begeisterung und Uberzeugun] wird Dir die schénste Zeit
des Lebens - Deine Freizeit - so angenehm wie moglich gestal-
tet: Mit Qualitdt und Spaft, mit einer Vielzahl von Tanz und
Unterhaltung, die in jeder Hinsicht Besonderes bieten. Nach der
CreaDance-Unterrichtsmethode lernst Du bei bestens ausge-
bildeten Tanzlehrern.

Zumba®-Fitness

Mitgliedsbeitrag
25% ErmaBigung 50% ErméRBigung

%

25% ErmaBigung 50% ErmaRigung 75% ErmaBigung

%

15% ErmaBigung 25% ErmaRigung 50% ErmaBigung

Spezialkurse

Gesellschafts-Tanzkurse
(Einsteigerkurse)

i
Pl

OFFNUNGSZEITEN:

www.fitness-co.com

Graf von Galen Ring 24, 58095 Hagen
Telefon: 02331 - 2041465
Mail: hagen@fitness-co.com

Hlz

20 Minuten in der Woche um Deine individuellen Fitness-Ziele
zu erreichen? Das geht! Egal ob Muskelaufbau, Abnehmen,
Straffung, Starkung des Riickens oder die Vitalitdat - mit dem
Personal EMS-Training von Fitness & Co. ist alles moglich,

1. Einheit EMS-Training
(pro Monat)

*
Optionaler Premium-Service

L

v
%

*
Der Premiumservice ist nicht zwingend notwendig. Er beinhaltet
Wischeservice, Handtiicher und Bereitlegen der Trainingskleidung.

LKL

eﬁ%porhnavi,de
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OFFNUNGSZEITEN:
www.asia-halle.de

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

Lange Str. 70, 33790 Halle (Westf )
Telefon: 056201 - 971500
Mail: info@asia-halle.de

Kampfkunst ist clie Verbindung von Leichtigkeit, Geschmeidig-

keit und Prézision. Das zu erlernen macht die ASIA Sport Aka- |

demie nicht von Alter oder Fitnesszustand abhangig. Hier wird
ganzheitliches Training fir Dein Wohlbefinden und Deine
positive Lebenseinstellung vermittelt.

Schnupper 3 Tage kostenlos.

Karate, KungFu,
Tae Kwon-Dao, Thai Boxing

Healing Tao

OFFNUNGSZEITEN:
www.beo-concept.de

cept

Hagedornstr. 29, 33790 Halle (Westf.)
Telefon: 05201 - 6263
Mail: info@beo-concept.de

@ Eine Kanadier- oder Kajaktour ist immer ein besonderes Erleb-

S=="nis. Hautnah erleben wir hierbei die Natur. Diese Kanutouren
kannst Du an jedem Wochentag oder Wochenende von An-
fang April bis Ende Oktober buchen. Die Leistungen van Beo-
Concept beinhalten Kanus, Paddelausristung und
Materialtransfer sowie Begleitung durch einen kompetenten
Tourenguide. Eine Tour pro Monat nutzbar.

Kanutour Lippe | und Il

Kanutour Werre

Bogenschielen (Bielefeld)

Geocaching

Jumping’

FﬁNESS

OFFNUNGSZEITEN:
www.claudiadammeier.de

Bielefeld-Quelle oder Halle (Westf.)
Telefon: 0171 - 2093194
Mail: dammeier68@gmx.de

Jumping® ist ein dynamisches Fitnesstraining, auf dafir spe-
ziell entwickelten Trampolinen. Fiir das Training nutzt Du
traditionelle Aerobic-Schritte, die allerdings durch den federn-
den Untergrund gelenkschonender sind, als wenn Du sie auf
festen Boden ausfiihrst. Der Gleichgewichtssinn und die
Kérperkoordination werden durch Jumping® waesentlich
verbessert. Probiere es aus bei den Kursen von Claudia
Dammeier und ihrem Team!

Jumping®-Fitness-Kurs
Borgsen-Allee 3,
33649 Bielefeld-Quelle

oder

Jumping®-Fitness-Kurs
Brackweder Str. 51,
33790 Halle (Westf.)

CRIR R

=

x/Monat

N
<
<

1x/Monat

2x/Monat

2x/Monat

AR
LA

3x/Monat

3x/Monat

ef%pnr‘tnavi.de
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Detailinfos unter 05246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Roger-Federer-Allee 6, 33790 Halle (Westf.) Tageskarte Sauna und Pool V/ .v! V/
Telefon: 06201 - 889500 inkl. Leihbadetiicher

— o 1x/Monat 2x/Monat 3x/Monat
(%EJFSR'Y‘ \n:salgn W.QT.F.D Mail: infohotel@gerryweber-world.de Tageskarte Sauna und Pool, é . -
e : 20 Min. Teilkérpermassage % %
Wohlfiihlen steht im GERRY WEBER Sportpark Hotel ganz ;v | eihbadeticher 1x/Monat 1x/Monat 1x/Monat
oben auf dem Programm: Eine groBziigige Saunalandschaft b §
OFFMUNGSZEITEN: und der lichtdurchflutete Pool sowie ein Massage- und

www.gerryweber-world.de Kosmetikbereich sorgen auf iiber 1000 m? fiir eine
gesunde Mischung aus Erholung und Bewegung. Bring .
Deinen Kérper und Geist in Einklang — genieRe die ganzheit- : " i i : - ——
liche Entspannung. y i e

Roger-Federer-Allee 1, 33790 Halle (Westf.) : %
Telefon: 05241 - 1815 @va Zumba®-Fitness ]
P ©creadance : fitness 50% ErmaBigung
Stuwe tonieinui.  Mail info@stuewe-weissenberg.de
weissenberg () i Mitglidsbeitiag % % VI
\ / Mit Begeisterung und Uberzeugung bringt die Tanzschule 25% ErmaBigung 50% ErmaBigung
B ; Stiiwe-Weissenberg in Halle (Westf.) ihre ganze Erfahrung,
OFFNUNGSZEITEN: Professionalitat und Kreativitat dafiir ein, Dir Deine schonste  Spezialkurse % % %
www.stuewe-weissenberg.de Zeit des Lebens - Deine Freizeit - so angenehm wie méglich 25% ErméaBigung 50% FrméaBigung 75% ErmaRigung
zu gestalten: Mit Qualitat und SpaR und mit einer Vielzahl von
Tanz- und Unterhaltungsangeboten, die in jeder Hinsicht — Gesellschafts-Tanzkurse % % %
Besonderes bieten. [Elnstalystklrbe) 15% ErmaBigung 25% ErmaRigung 50% ErmaBigung

schnurstracks - Rickmer Rickmers
Ponton 1a, 20359 Hamburg
Telefon: 04104 - 9071511

schnurstracks 2)

S o ~ 4 Klettern 2x/Monat
Der 1896 gebaute GroBbsegler RICKMER RICKMERS liegt seit sei-

" ner Komplettuberholung 1983 als schwimmendes Wahrzeichen

Mail: info@schnurstracks- an den Landungsbriicken in Hamburg. Jeden Samstag (voraus-  Klettern 3x/Monat

Klettern 1x/Monat v/
%
%

v v
v
©

kletterparks.de sichtlich bis Ende Oktober) von 12 - 18 Uhr und zu besonderen
. Events in Hamburg ist es maglich, mit Schnurstracks Kletterparks
OFFNUNGSZEITEN: his zu 35 m hoch in die Takelage zu klettern - nattrlich gesichert

www.schnurstracks-kletterparks.de von den Trainern. Vorheriger Gutscheinerwerb erforderlich!

:épnr‘tnavi.de inkl./Eintritt frei /'
\7 ermaligt fir dich %




Specials

Tanzstudio

|1ngpmﬂ!

OFFNUNGSZEITEN:
www.vi-dance.de

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 05246 — 9344495

\
—Bpartnavl.de

[r—
o

GroBe Werlstr. 71a, 59077 Hamm
Telefon: 0231 - 79906809
Mail: kontakt@vi-dance.de

Du suchst noch nach einer neuen, abwechslungsreichen Sportart oder
dem Workout mit dem gewissen "Etwas"? Dann bist Du im Tanzstudio
VI-Dance genau richtig! An den Standorten in Dortmund, Hamm, Miin-
ster und Essen kannst Du in familiarer Atmosphare die Moglichkeit die
Trendsportart Poledance kennen und lieben zu lernen.Das Ganzkar-
pertraining, das Kraftaufbau und Flexibilitat verbindet ist fiir jeden ge-
eignet, denn die qualifizierten Trainer/innen gehen individuell auf Dein
Fitnesslevel ein und machen so diesen spaBigen Sport zu einem

Poledance
(1. Einheit/Monat)

Poledance
(2. Einheit/Monat)

Poledance
(3. Einheit/Monat)

— PREZETR —
~ RADBODSEE

OFFNUNGSZEITEN:

www.freizeitpark-radbodsee.de

effektiven Workout fiir Kérper und Geist. Falls Du erstmal etwas sanfter ~ Yoga

in das Training einsteigen machtest kannst Du auch mit Yoga starten. 2x/Monat 4x/Monat
Hiiserstr. 35 - 37, 59075 Hamm Squash %
Telefon: 02381 - 8763428 (2x/Monat)

Mail: info@freizeitpark-radbodsee.de

Nach Herzenslust kannst Du das Squash-Angebot vom
Freizeitpark am Radbodsee in Hamm nutzen. Starte jetzt und
reserviere Dir einen von vier Squash-Platzen. Schlager und
Balle sind in Deinem Angebot inklusive.

OFFNUNGSZEITEN:
www.fitness-co.com

Siidstr. 20, 59065 Hamm
Telefon: 02381 - 3049373
Mail: hamm@fitness-co.com

Beim EMS-Training erreichst Du in nur 20 Minuten pro Woche
und durch niederfrequente Stromimpulse Deine personlichen
Fitness-Ziele. Dabei wirst Du stets individuell beraten und be-
gleitet durch Deinen Personal Trainer.

1. Einheit EMS-Training
(pro Monat)

Optionaler Premium-Service % % J

* Der Premiumservice ist nicht zwingend notwendig. Er beinhaltet
Wischeservice, Handtiicher und Bereitlegen der Trainingskleidung.

sSportnavi.de
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Specials Detailinfos unter 05246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

-

Prozessionsweg 27, 33428 Harsewinkel EMS-Training %
Telefon: 0176 - 84357976 (1x/Monat)
Mail: service@fit25-ems.de
EMS-Training
{2x/Monat) ;b % J
. . Activate your body... Die neue Zeitrechnung beginnt: Jod . EMS Traini
OFFNUNGSZEITEN: Aus Stunden werden Minuten! Mit Qualifizierter Elektro Muskel Stimu- ~ J€des weitere -iraining % % %
lation und Personaltrainer dreht sich bei unseren Trainingsangeboten  {pro Monat)
alles nur um eins: DEINEN ERFOLG! Durch das EMS-Training werden in -
kiirzester Zeit auch tiefliegende Muskelfasern gezielt zur Starkung  Nutzung und Wésche
angesteuert, Mit uns wirst Du Dein Ziel erreichen! der Trainingskleidung % % %
Auf Anfrage auch in Bielefeld! (pro Training)
' F Bahnhofstr. 25, 45525 Hattingen i
Lets d
T~ Do Telefon: 02324 - 23809 Celebrity Sports % J J
7 . . Mail: monique@jasminstanzstudio.de
g L2
/ Tanzkurse
anz -\
.__‘_7_1_
OFFNUNGSZEITEN: Zumba® %
www.jasminstanzstudio.de Im Let’s Dance kannst Du an verschiedenen Fitness-und Tanz-
kursen teilnehmen. Wahle aus zwischen neuen Moves und
Styles von Detlet DI Soost, Fitnesskursen oder Zumba®. Tanz
Dich fit im Let's dance Jasmins Tanzstudio in Hattingen!
Steinstr. 22, 32052 Herford -
Telefon: 0179 - 9484678 RUBIISED % ‘V/ J
WingTSU.n B Mail: info@ewto-schulen-dibo.de
Schulen Sifu All Diboghy & Team 7 Chilung %
s '
- Wing Tsun ist effektive Selbstverteidigung in konsequentester
VERANSTALTUNGSZEITEN Form. Lerne, Angriffe zu parieren und erhalte neue Kraft -  Personaltraining % %
UND -ORTE: mental und kérperlich. Wing Tsun als Gesamtdisziplin (Korper, ~ {1x/Monat)
www.ewto-schulen-dibo.de Geist, Philosophie) gibt Dir mehr Energie fiir Dein ganzes
auch in: Bielefeld, Giitersloh, Leben. Ali Diboglu und sein Team sind fiir Dich da: In Bielefeld,
Lemgo Herford, Giitersloh und Lemgo.
sSportnavi.de inkl./Eintritt frei /'

ermaligt fir dich %
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BEACH BALL CLUB

OFFNUNGSZEITEN:
nach Vereinbarung
www.beachballclub.de

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 05246 — 9344495

Giitersloher Str. 64, 33161 Hovelhof
Telefon: 062567 - 938410, Mobil: 0160 - 965756830
Mail: beachballclub@t-online de

Hier steht Fun an erster Stelle! Spiele auf Sand: Beachvolley-
ball, Beachsoccer, Beachhandball und Beachminton. Spielen-
des Komplett-Training fir den ganzen Kérper. Im Anschluss
oder zwischendurch entspanne in der Lounge direkt am Spiel-
feldrand. Have fun! 1x pro Monat nutzbar

30 Minuten Spielzeit

60 Minuten Spielzeit

90 Minuten Spielzeit

langere Spielzeit

FITNESS & CO.

OFFNUNGSZEITEN:
www fitness-co.com

Rahmenstr. 10, 58638 Iserlohn
Telefon: 02371 - 7783350
Mail: iserlohn@fitness-co.com

Keine Zeit fir Sport? EMS heilt das Zauberwort. Bei Fithess
& Co. erreichst Du in nur 20 Minuten pro Woche Deine indivi-
duellen Ziele. Vom Muskelaufbau, Gber die Stérkung des
Riickens bis hin zum Abnehmen - Dein Personal Trainer hilft
Dir stets Dein Ziel im Auge zu behalten.

1. Einheit EMS-Training
{pro Monat)

*
Optionaler Premium-Service

L # L&

*
Der Premiumservice ist nicht zwingend notwendig. Er beinhaltet
Wischeservice, Handtiicher und Bereitlegen der Trainingskleidung.

£

KAJAKBOOM

INFORMATIONEN:
nach Vereinbarung
www.kajakboom.de

Telefon: 0162 - 4153189
Mail: kajakboom@ireenet.de

.

Kajakfahren auf einem idyllischen Kleinfluss, Eskimorollen auf
der Weser, Bumerangwerfen und -fangen oder Inlinerkurs
auf traumhaften Strecken entlang der Weser - KAJAKBOOM
macht Traume wahr!

Filme bei Facebook unter ,Kajakboom-Sportkurse”

Kajakkurs
oder 10er Raft

Kajakrolle

Bumerangkurs

Inlinerkurs

CRCR
LKLAL

PR P&

e\%par‘tnavi.de
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Detailinfos unter 05246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Hohes Gras, 34131 Kassel
- _,  Telefon: 06251 - 8719471
leﬁe Mail: mail@kletterwald-kassel.de

Walc

Kassel

Klettern 1x/Monat

Klettern 2x/Monat

i Im Kletterwald Kassel gibt es 7 Kletterparcours, die verschie-

OFFMUNGSZEITEN: dene Schwierigkeitsgrade mit sich bringen. Die Kletterer  Kjettern 3x/Monat
: kénnen sich in bis zu 15 Metern Hohe durch die Baume

sichawwiklptteiwald:kassel.de hangeln. Wer den Kletterwald mit Vorsicht genieBen mochte,

kann auch auf 5 Meter Hohe erste Klettererfahrungen

sammeln. Lass Dir bei Fahrten mit den Waldseilrutschen die

frische Luft durchs Gesicht pusten.

R & L

Oehmer Feld 101 - 105, 31633 Leese Tageskarte Paintball %
Telefon: 05761 - 9010097 inklusive 500 Paintballs

. : Mail: p2@paintball-leese.de & Leihausriistung
% 5 . . (1x/Monat)

PAINTBALL.LEESE.DE

Q) AL
4 KKK

OFFNUNGSZEITEN:
www.paintball-leese.de

Das P2 Paintball Leese bietet euch ein einmaliges Feld in
Deutschland! Auf iiber 85.000 gm Spielflache, 7 unterschied-
lichen Spielfeldern und einer groBen Auswahl an Leihausri-
stungen erwartet Dich ein pures Spalvergniigen.

Ostlandstr. 8, 59558 Lippstadt

Telefon: 0152 - 33740257 Loty % ‘v, V
Mail: info@asia-sport-lippstadt.de
Qi Gong % v/ V/
Wer sich gerne an der asiatischen Kampfkunst ausprobieren
.. ) . mochte ist bei der Asia-Sport-Akademie in Lippstadt genau rich-
OFFNUNGSZEITEN: tig. Wahle aus den verschiedenen Sportarten Kung Fu, Tae Kwon ~ Tae Kwon Do %
www.asla-sport-lippstadt.de Do und Thai Boxing. Das chinesische Entspannungssystem Qi
Gong rundet das Angebot ab. Die Asia-Sport-Akademie in Lipp-
stadt ist eine lizenzierte Fachschule im ASIA Kampfkunst Ver-  Thai Boxing % J J

band, deren hohe Qualitatsstandards regelmaRig tiberpriift wird.

:épnr‘tnavi.de inkl./Eintritt frei /'
\7 ermaligt fir dich %




und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 05246 — 9344495

Jahnweg 7a, 69655 Lippstadt
Telefon: 02941 - 79939
Mail: info@gamann-kanus.de

Mal im romantisch beleuchteten Kanu tber die Lippe gleiten?
Oder Lippstadt vom Wasser aus entdecken? Eine Kanutour auf
heimischen Gewassern ist in jedem Fall ein besonderes Erleb-
nis! Damit es wirklich traumhafte Touren werden, gehdren bei
Gamann selbstverstandlich die Einweisung, hochwertiges
Bootsmaterial, Gepacktonnen und Schwimmwesten mit zum
Angebot dazu. Lass Dich entfiihren zu einem wunderbaren
Erlebnis in der Natur!

-t

Kanu- und Natursehulung

OFFNUNGSZEITEN:
Touren nach Vereinbarung.
www.gamann-kanus.de
Buchungen auch unter
0171 -5801440

«nto the city” oder
.Classic”*

*
weitere Tourangebote

i % Details sishe www.sportnavi.de

Klusetor 9, 59555 Lippstadt
Telefon: 02941 - 2027580
Mail: lippstadt@fitness-co.com

FITNESS & CO.

OFFNUNGSZEITEN:
www fitness-co.com

Fitness & Co. - das etwas andere Fitnessstudio. Du leidest
unter Rickenschmerzen, schaffst es einfach nicht abzuneh-
men, hast Probleme Muskeln aufzubauen oder willst in ein
neues, vitales Leben starten? Dein Personal Trainer hilft Dir bei
der Erreichung Deiner Ziele!

1. Einheit EMS-Training
{pro Monat)

% Q', "f
Optionaler Premium-Service % % J

*
Der Premiumservice ist nicht zwingend notwendig. Er beinhaltet
Wischeservice, Handtiicher und Bereitlegen der Trainingskleidung.

Heedfelder Str. 16, 58509 Liidenscheid
Telefon: 02351 - 6782858
Mail: luedenscheid@fitness-co.com

OFFNUNGSZEITEN:
www.fitness-co.com

Alles schon probiert, nichts hat geklappt? Sicherlich hast Du
noch nie das EMS-Training von Fitness & Co. ausprobiert! Dein
Personal Trainer hilft Dir dabei abzunehmen, Muskeln aufzu-
bauen, den Kérper zu straffen, den Ricken zu stérken oder
Dich vitaler zu fuhlen.

1. Einheit EMS-Training
(pro Monat)

Optionaler Premium-Service % % J

*
Der Premiumservice ist nicht zwingend notwendig. Er beinhaltet
Wischeservice, Handtiicher und Bereitlegen der Trainingskleidung.

sSportnavi.de

inkl./Eintritt frei «
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Kletterzentrum

OFFNUNGSZEITEN:
www.neoliet.de

Ruhrorter Str. 51, 45478 Miilheim
Telefon: 0208 - 74026266

Ne o I , e Mail: ifD@nEoJieLde

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

Nutze das einmalige Kletter- und Boulderangebot von Neoliet an
den Standorten in Bochum, Bochum/Wattenscheid, Essen und
Muhlheim an der Ruhr. Starte jetzt mit Deinem Training und lass
Dich vom Klettern begeistern! Das Neoliet-Team hilft Dir gerne wei-
ter. Hier sind Anfanger- wie auch Kletterprofis gern gesehen.

Bouldern oder Klettern
(1x/Monat)

Bouldern oder Klettern
{2x/Monat)

Bouldern oder Klettern
(3x/Monat)

OFFNUNGSZEITEN:
www.crossfit-muenster.com

Munstermannweg 16, 48153 Munster
9SS Telefon: 0251 - 20244366
Mail: info@crossfit-muenster.com

Im CrossFit Minster erwartet Dich ein individuell gestaltetes Pro-

gramm um Deine Fitness zu verbessern. Das CrossFit ist eine hoch-
intensive und standig variierende Trainingsmethode, die auf
funktionellen und gesunden Bewegungen aufbaut und Elemente
des Gewichthebens, Turnens und des Ausdauersports kombiniert.
Erlebe eine der urspriinglichsten Formen bei CrossFit in Miinster!

CrossFit-Kurse

Flachentraining

U2
LA RALKK

J
%
%

crundlurs Ketrn %
v
v/
N

Hafenstr. 64, 48153 Miinster
) Telefon: 0231 - 79905809
TANZAUED g Mail: kontakt@vi-dance.de

X-oane

OFFNUNGSZEITEN:
www.vi-dance.de

Du suchst noch nach einer neuen, abwechslungsreichen Sportart oder
dem Workout mit dem gewissen "Etwas"? Dann bist Du im Tanzstudio
VI-Dance genau richtig! An den Standorten in Dortmund, Hamm, Miin-
ster und Essen kannst Du in familidrer Atmosphare die Moglichkeit die
Trendsportart Poledance kennen und lieben zu lernen.Das Ganzkor-
pertraining, das Kraftaufbau und Flexibilitat verbindet ist firr jeden ge-
eignet, denn die qualifizierten Trainer/innen gehen individuell auf Dein
Fitnesslevel ein und machen so diesen spaBigen Sport zu einem
effektiven Warkout fiir Korper und Geist. Falls Du erstmal etwas sanfter
in das Training einsteigen méchtest kannst Du auch mit Yoga starten.

Poledance
(1. Einheit/Monat)

VARV

Poledance % vf
% %
Vf

(2. Einheit/Maonat)

Poledance
(3. Einheit/Manat)

LA

Yoga
2x/Monat dx/Monat 4x/Monat

J%porﬂ:navi.,cie inkl./Eintritt frei

ermaligt fur dich %



OFFNUNGSZEITEN:
www.warnck.de

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

Bohlweg 59, 48147 Munster
Telefon: 0179 - 4865903
Mail: matthias@warnck.de

Du bist kein Standardmensch und Du brauchst keinen Standard-
trainingsplan sondern eine 1:1 Betreuung nach MaB?! Dann nutze
jetzt die Maglichkeit und Vorzige eines Personal Trainings bei
Matthias Warnck in Miinster. Hier stehen Deine Bediirfnisse,
Wiinsche und Ziele an erster Stelle!

60 Minuten
Personal Training

Bioimpendanz-Analyse /
Karperstruktur-Analyse

Bodyweight Workout

Kleingruppentraining
(bis zu 5 Personen)

sinnbglIfit

OFFNUNGSZEITEN:
www.sinnvoll-fit.com

Salzstr. 25, 48143 Miunster
Telefon: 0251 - 20891625
Mail: info@sinnvoll-fit.com

Entdecke Deine Begeisterung fiir das besondere Fitness Training
von Anja Krager in der SalzstraBe in Munster. Bei sinnvoll fit er-
wartet Dich funktionelles Training, das Ubungen vermittelt, die
helfen, das Leben leichter und dynamischer zu filhren. Das macht
Dich fit und leistungsfahig fur den Alltag und dabei wirst Du je-
derzeit kompetent betreut.

Bodyweight Training

Faszien/Mobility Training

Fitness
in der Mittagspause

Sling Fitness

OFFNUNGSZEITEN:
www.fitness-co.com

Lange Wende 92, 59755 Neheim-Histen E
Telefon: 02932 - 9317105
Mail: neheim@fitness-co.com

Mit nur 20 Minuten Ganzkérper-EMS-Training bei Fitness &
Co. in der Woche kommst Du einem vitalen, schmerzfreien,
starkeren und ausgeglicheneren Leben ndher! Dein Personal
Trainer freut sich auf Dich.

1. Einheit EMS-Training
{pro Monat)

*
Optionaler Premium-Service

PR R P R R
PELRR LR R R

AN NN N

*
Der Premiumservice ist nicht zwingend notwendig. Er beinhaltet
Wischeservice, Handtiicher und Bereitlegen der Trainingskleidung.

:%pnr‘tnavi.de

inkl./Eintritt frei +"
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Detailinfos unter 06246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Im Vogeldreisch 2, 59302 Oelde-Stromberg

Telefon: 0176 - 21482561
D ﬂ " c D Mail: info@dance-depart-ment.com

Die neu gegriindete Tanzschule Dance Depart-

Pole Dance

Tanz- oder Fitnesskurse

L S

ngpﬂrtmo"t ment in Oelde-Stromberg bietet euch klassi- ! Fheidachs)
schen und modernen Tanz an. Das Angebot
OFFNUNGSZEITEN: richtet sich an alle Altersgruppen. Beginner [ Sauna
www.dance-depart-ment.com und Interessierte sind zu einer kostenlosen 3x/Monat

Probestunde herzlich eingeladen. Komm vorbei
und tberzeug auch Du Dich vom Tanzen der
schonsten Moglichkeit sich auszudriicken.

Danceflatrate
(Jazz, HipHop,
Modern, Ballet)

Graf-Zeppelin-Ring 20, 48346 Ostbevern

{ Telefon: 0173 - 7335081
Mail: info@absolut-sport.net

f\bSO\Ut Sport . J Das Fitness-Studio Absolut

- Sport in Ostbevern bietet Dir

OFFNUNGSZEITEN: viele Moglichkeiten um Deine

www.absolut-sport.net Fitness zu verbessern. Uber-
zeuge Dich noch heute vam um-
fangreichen  Angebot des
Absolut Sport in Ostbevern!

Indoor Cycling
(Di./Mi./Fr.)

Riickenfit /
Ruckenzirkel

Cross-Workout

AN SIS SO S
CALL LKL

IR LE

Pilates

Gesselner Hude 55, 33106 Paderborn
Telefon: 05254 - 95917
Mail: MarkusSteins@web.de

Ein Angebot pro Monat nutzbar:

Osteopathie
45 Minuten

®
L

Im Gesundheitshaus Steins bekommt jeder die individuelle und ~ Reself
funktionelle Therapie, die er an dem Tag braucht. Physiothera- 45 Minuten
peut Markus Steins erreicht eine Balance zwischen den ver-

schiedenen Ebenen des Kérpers, damit er optimal harmonisiert ~ Bemer Verleih
und funktioniert. (1 Wache)

OFFNUNGSZEITEN:
www.aktiv-gesund.de

% %
% %

P

,fépg,ﬂ;navi,de inkl/Eintritt frei +/
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und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 05246 — 9344495

Nordstr. 38, 33102 Paderborn
(%) Telefon: 0172 - 2799898
Mail: info@tracydavis.de

Atme und Lachle! Alles in Bewegung!

Das Ananda Tracy Davis vereinigt dstliche, traditionelle Kon-
zepte mit der westlichen modernen medizinischen Sportthera-
pie. Hier wird Dir ein breites Angebot an Praventionskursen,
Pilates, Yoga, Starker Riicken und noch vieles mehr geboten.
Zusatzlich ist es moglich die Raume zu mieten.

OFFNUNGSZEITEN:
www.ananda-td.de

v

1x/Monat

v

3x/Monat

Kursstunde & 90 Minuten % % %
—

Kursstunde @ 60 Minuten
2x/Monat

Dubelohstr. 79, 33102 Paderborn
Telefon: 05251~ 8719471
Mail: mail@paderkletterpark.de

pader kletter park '

Hier sind 60 Holzplattfermen in bis zu 15 Metern I-iﬁhe ange-

Klettern 1x/Monat

Klettern 2x/Monat

Tanzen macht SpaB! Tanzen lernen erst recht, darauf ist die
Tanzschule Stiiwe-Weissenberg spezialisiert. Erlerne stressfrei
die "klassischen" Gesellschaftstédnze und natirlich auch die
aktuellen Tanztrends, hab Spal bei Hip Hop oder Zumba. Hier
wird Dir die ganze Palette der Bewegung zu Musik geboten!

OFFNUNGSZEITEN:
www.stuewe-weissenberg.de

OFFNUNGSZEITEN: bracht, von dort aus kann nach Herzenslust geklettert werden.  Klettern 3x/Monat
www.paderkletterpark de Sechs verschiedene Parcours bieten Freizeitvergniigen und
’ ' Nervenkitzel in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden. 10
Seilrutschen hoch itber den Fischteichen mit bis zu 70
Metern Lange, sind Nervenkitzel, Geschwindigkeitsrausch und
Belohnung fir erreichte Ziele im Kletterpark!
Neuhduser Str. 28-30, 33102 Paderborn
Telefon: 05251 - 22218 Probestunde Zumba v/ ‘V/
0 [— Mail: mail@stuewe-weissenberg.de
we ",
it Weissenberg %
-' D zumea B
) fthass 50% Ermé&Bigung

Disco-Fox Club,
Disco-Chart Club, Salsa Club

&

50% ErméBigung

L

Specialkurse

25% ErmaBigung 50% ErméBigung

m

e\%par‘tnavi.de
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ermaBigt fir dich 9% |1



Detailinfos unter 05246 — 9344495 e

und auf www.sportnavi.de s g =" E

Von-Vincke-Weg 55, 33098 Paderborn 60-70 Minuten Personal Training

Telefon: 062561 - 640622 1x/Monat
d o JUSSE. Mail: info@personaltraining-paderborn.de
PERSON 5 TRX Suspension Training %
effektiv - individuall - persanlich @ {Schlingentraining), 1x/Monat
.3

‘oW parsonaltraining: des Fitness- und Gesundheitstrainings. Nutze die individuellen  Gesundheits-Check, 1x/Monat
paderborn.de Angebote und erreiche am schnellsten Deine persénlichen
Ziele! Trainiere in der 1:1 Betreuung unter professioneller  Sportspezifisches Training,

OFFNUNGSZEITEN: Das Dirk Plogsties Personal Training ist die effektivste Form | 5uf- und Bewegungsanalyse, %
Anleitung, die ganz fiir Dich allein da ist. Riickentraining 1x/Monat %

Von-Vincke-Weg 55, 33098 Paderborn
56 ) ﬁ a: Telefon: 06251 - 640522
Mail: skatelinePB@aol.com

AGENTUR FUR TRENDSPORT UND FITNESS

Inline-Skating Kurse
(Sicherheitstraining)

CWAALKL

Laufkurse

 PADERBORN

Lass Dich begeistern von dem Sport auf 8 Rollen und weiteren .
OFFNUNGSZEITEN: Trend-, Fitness- und Outdooraktivititen. Nutze die zahlreichen ~ l@iningzur
www.skateline-paderborn.de Kursangebote in der freien Natur, Das Team der Skateline ~ Gewichtsoptimierung
Sportagentur ist mehrfach qualifiziert und schafft dadurch

einen hohen Standard. So wirst Du mit Sicherheit zum sport-  jale weitere Kurse
lichen Erfolg gefuihrt!

-
>

~
=
=]
=
@
=

Wickingstr. 17, 45657 Recklinghausen
Telefon: 02361 - 17289

. FIGHT AREA Mail: recklinghausen@fightarea.de

Boxzirkeltraining

Kampfsportakademien

Kampfsportkurse

L RRIR P
PEC RLL R R

KL

In der Fight Area Recklinghausen und Castrop-Rauxel kannst

= du insbesondere an professionell durchgefiihrten Kampfkunst-
OFFNUNGSZEITEN: kursen teilnehmen. Profitiere von 30 Jahren Erfahrung, Leiden-
www.fightarea.de schaft und erlerne die Kampfkunst von Trainern und Dozenten
mit dem hochsten Gurtel. Neben den Kursen im Kampfsport-
bereich kannst Du auch an qualitativ hochwertigen Ger&ten
trainieren oder am Crossfitkurs teilnehmen!

sSportnavi.de inkl./Eintritt frei /'
ermaligt fir dich %




FITNESS & CO.

OFFNUNGSZEITEN:
www fitness-co.com

Langenbriicker Torwall 2, 33378 Rheda-Wiedenbriick
Telefon: 06242 - 9313787
Mail: wiedenbrueck@fitness-co.com

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

20 Minuten in der Woche und ich erreiche meine individusllen

Ziele?” - Ja, das geht! Mit dem Personal EMS-Training
trainierst Du Deinen gesamten Korper und wirst so Deine
Problemzonen in kiirzester Zeit wieder los. Egal ob Muskelauf-
bau, abnehmen, Riicken stérken, vitaler leben oder den Kérper
straffen - alles wird moglich bei Fitness & Co..

1. Einheit EMS-Training
{pro Monat) %

*
Optionaler Premium-Service %

v v
%

‘ Der Premiumservice ist nicht zwingend notwendig. Er beinhaltet
Wascheservice, Handtucher und Bereitlegen der Trainingskleidung.

Abenteuer Paddeln, 33397 Rietberg

Abenteuer Telsfon 0172 - 3927564

Mail: info@abenteuer-paddeln.de

OFFNUNGSZEITEN:
Termine nach Vereinbarung

www.abenteuer-paddeln.de

Ob leichte Touren oder Ausfliige fiir gelibte Kanuten - bei
Abenteuer Paddeln findest Du genau das Richtige. Geniefie die
reizvolle Landschaft an der Ems mit der Familie oder Freunden.
Diese Kanutouren ab Warendorf oder Herzebrock-Clarholz sind
auch was fir Dich!

Familientour

1x/Monat

v

1x/Monat 2x/Monat

BE EP Rathausstr. 51, 33397 Rietberg
/II JARTN Telefon: 02941 - 1508175

CHRISTIANE MORFeLp Mail: cmorfeld@web.de

GEJUNDHEIT €RHALTEN
HEILUNG unTeRsTOTZEN
LEISTUNG ueRBEssERn.

OFFNUNGSZEITEN:
nach Vereinbarung
www.selbstgemacht.
bemergroup.com

Bemer: Die Bemer-Regulationsbehandlung dient sowoh! der Unter-

| stitzung von Genesungsprozessen als auch der Erhohung von
J

Leistungsfahigkeit im Alltag, Studium, Beruf oder Sport. Zudem
kénnen therapiebegleitende Anwendungen bei chronischen Krank-
heiten und degenerativen Leiden hilfreich sein.

DiViNiA: Ganzheitliche Korperkonturenbehandlungen mit DiViNiA
helfen w. a. dabei, gezielt den Umfang zu reduzieren, Muskulatur auf-
zubauen und das Gewebe zu straffen. Dariiber hinaus lassen sich
Riickenverspannungen effektiv Iosen.

Bemer-Behandlung V(

1x/Monat
oder
DiViNiA %
1x/Meonat

v

2x/Monat 3x/Monat

v

1x/Monat 1x/Monat

:%pnr‘tnavi.de
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und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 06246 - 9344495

schnurstracks - Rietberg
Torfweg 653, 33397 Rietberg

schnurstracks | Telsfon: 06244 = 9338356

7 verschiedene Parcours, 44 Stationen — ein Kletterpark der
neuesten Generation! Eine harmonisch aufeinander abge-

Mail: info@schnurstracks- stimmte Kombination aus Naturhochseilgarten und Mastenan-
kletterparks.de lage im sogenannten Rietberger Fichtenwéldchen auf dem

Gelénde des Gartenschauparks fordert die Klettergéste aller
OFFMUMNGSZEITEN: Altersstufen ab einer Karpergroe von 1,20 m zu einem unver-

www.schnurstracks-kletterparks.de gesslichen Kletterabenteuer heraus.

Klettern 1x/Monat

Klettern 2x/Monat

Klettern 3x/Monat

Industriestr.1, 33758 Schlof Holte-Stukenbrock
Telefon: 05207 - 989562
Mail: asiasportakademie-shs@web.de

Die Asia Sport Akademie ist eine lizensierte Kampfkunst-Fach-
- == schule mit hohen Qualitétsstandards: Die Trainer und Meister
OFFNUNGSZEITEN: unterliegen einer standigen Weiterbildungspflicht. Kampfsport
ww\.asia-sport-akademie-shs.com fordert Deinen Geist genauso wie Deinen Kérper. Du tibst Dich
in Disziplin und Selbstbeherrschung aber auch in Selbstbe-
wusstsein, Respekt und Ausdauer. Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung sind wesentliche Aspekte der Aushildung.

Kung-Fu, Thai-Boxing

Tae Kwon-Do

p— Holter Str. 117, 33758 Schlof Holte-Stukenbrock
7 Telefon: 05207 - 2847
[ |"0\ e Mail: info@halle 117-shs.de

\ 9 7’H

Im auf Functional Training spezialisierten Halle 117 SHS in Schlof®
Holte-Stukenbrock wird in einem strukturierten sogenannten
OFFNUNGSZEITEN: small-group System trainiert. Im Training mit maximal zwalf
www.halle 117-shs.de Personen gleichzeitig wird darauf geachtet, dass jedem Teilneh-
mer die passende Aufmerksamkeit und Trainingsbegleitung zuteil
wird. Das gemeinsame Training in kleinen Gruppen sorgt fiir
groBe Motivation beim funktionellen Ganzkorpertraining.

Gesundheitstraining
(Gruppe)

Functional
Training-Kurse {Gruppe)

{%porﬂ:navi.,de

inkl./Eintritt frei +
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Detailinfos unter 05246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Oestervenn 15, 33758 Schlof Holte-Stukenbrock
Telefon: 0151 - 23043669
Mail: davidsmyrek@t-online.de

Bootcamp

Personal Trainer David Smyrek bietet euch Bootcamp-Kurse in Personal Training
SchloR Holte-Stukenbrock & Verl an. Das effektive Kraft- und

p Ausdauertraining findet drauRen statt. Trainiert werden alle
OFFNUNGSZEITEN: Muskelgruppen sowie das Herz-Kraislauf-System. Gerne bietet
www.personal-training-shs.de euch der Personal Trainer auch eine individuelle und profes-
sionelle 1zu 1 Betreuung an. Weitere ausfuhrliche Informatio-
nen, Kurszeiten & Treffpunkte findet Ihr auf der Homepage des
Trainers.

Gerétetraining

Bokelfenner Str. 8, 33758 SchloB Holte-Stukenbrock S .
in Gruppen

Telefon: 05207 - 77655
Mail: info@physio-balance.net Pilates™

medizinische Fitness

L
f
B

BALANCE

medizinische fitness

oder (1 Massageangebot pro Monat nutzbar), Massagegutschein erforderlich

Im PhysioBalance erhélst Du die Méglichkeit unter fachgerech-

OFFNUNGSZEITEN: ter Anleitung in Gruppen an Geraten zu trainieren. Das Training ’
www.physio-balance.net erfolgt hierbei an modernen, luftdruckgesteuerten Sportgera- 20 Minuten v’
* Angebote nur mit vorheriger te_m. Das 'I_'rffiningsanabot‘runden F‘ilate§ unc_l medi_zinisches klassische Massage +Fango +Fango
Reservierung unter der Telefon- Fitnesstraining ab. Alternativ kannst Du Dich einmal im Monat 40 Minuten
nummer: 05207 - 926600 bei einer angenehmen Massage entspannen. klassische Massage
Ruhrstr. 18, 58239 Schwerte After Work Tour Ruhr
(1x/Monat)

Individual Tour Ruhr

w. ,  Telefon: 02304 - 61699 Te—
o w-ToUL 7~ Mail: info@ruhr-kanu.de TOURISMUS %

DEUTSCHLAND

CANUCANP SCHWERTE

® PP

LK ¢
LAk

i . © Gowissie! ~ (1x/Monay)
Du méchtest die Gewissheit haben, dass alles perfekt organi-
- siert, vorbereitet und durchgefuhrt wird? Dann solltest Du eine

OFFNUNGSZEITEN: Kanutour mit dem Team von Lenne-Ruhr-Kanu-Tour unterneh- Weekend Tour Ruhr

Touren nach Vereinbarung. men. Mit den ausgebildeten Kanutouristikern kannst Du einen (1x/Monat)
www.ruhr-kanu.de erlebnisreichen Tag auf dem Wasser verbringen und die Ruhr
aus einer ganz anderen Perspektive erleben. Weitere Einstiegs-
punkte gibt es an den Standorten in Herdecke und Hattingen.

Jépnr-tnavi_de inkl./Eintritt frei \/
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und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 05246 — 9344495

Im Sidfeld 2, 48308 Senden-Basensell
Telefon: 02382 - 9698100
Mail: info@bigwall.de

Minsterland

OFFNUNGSZEITEN:
www.bigwall de

Das Klettercentrum Senden hat dem Kletteranfédnger oder
dem Hardmover genauso viel zu bieten wie dem Radtouristen
oder dem Biergartenfreund. Rund 800 gm Kletterflache, 15 m
Wandhéhe, ein kleiner Fitnessbereich und unsere Sauna
erfreuen jedes ,Kletter-Herz".

Anféngerkurs

Tageskarte Klettern

Bracht 3, 48324 Sendenhorst
Telefon: 02526 - 1228
Mail: info@eventsport24.de

EVENTSPRT

SuinGoly PoolBall Fulibaliof]

OFFNUNGSZEITEN:
www.eventsport24.de

Direkt angeschlossen an das Areal des Landhotel & Restaurant
Bartmann befindet sich ein grofies Freizeitgeldande mit drei
Eventsportmaglichkeiten: SwinGolf, FuBballGolf und PoolBall.
Freizeitspal fur Familien, Gruppen oder auch ganz individuell.
Der ideale FreizeitspaB fiir Grof und Klein.

FuBballGolf

PoolBall

SwinGolf

Jakobistr. 36-40, 59494 Soest : ;

Telefon: 02921 - 9441210 o 7
Mail: soest@fitness-co.com :
OFFNUNGSZEITEN: "

EMS-Training: Die Fitness-Sensation! Endlich schaffst Du es
mehr in weniger Zeit zu erreichen. Bei Fitness & Co. hilft Dir
Dein Personal Trainer Deine individuellen Fitnessziele in
kiirzester Zeit umzusetzen,

www.fitness-co.com

1. Einheit EMS-Training
{pro Monat)

%

*
Optionaler Premium-Service %

*
Der Premiumservice ist nicht zwingend notwendig. Er beinhaltet
Wischeservice, Handtiicher und Bereitlegen der Trainingskleidung.

e\%par‘tnavi.de
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FITNESS & CO.

OFFNUNGSZEITEN:
www fitness-co.com

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 05246 — 9344495

Rathausplatz 2, 59846 Sundern
Telefon: 02833 - 9223393
Mail: sundern@fitness-co.com

Du glaubst nicht, dass man in nur 20 Minuten pro Waoche alle
seine Fitness-Ziele erreichen kann? Dann warst Du noch nicht
bei Fitness & Co.. Egal ob Muskelaufbau, Kérperstraffung, Ab-
nehmen, Riicken stirken oder vitaler leben - Dein Personal
Trainer hilft Dir bei der Umsetzung dieser Ziele.

1. Einheit EMS-Training
{pro Monat)

Optionaler Premium-Service % % J

*
Der Premiumservice ist nicht zwingend notwendig. Er beinhaltet
Wascheservice, Handtucher und Bereitlegen der Trainingskleidung.

Ju

9 d

OFFNUNGSZEITEN:
www.sportnavi.de

Settmeckestr. 1, 59846 Sundern
Telefon: 0151 - 40486277
Mail: abuscu@gmail.de

Keine Lust auf's normale
Tanzen? Dann versuche
Dich doch mal in Break-
dance. Melde Dich noch
heute bei Alin Buscu und
vereinbare einen Termin um
das etwas andere Tanz-
erlebnis zu iben.

Breakdance
(1x/Woche)

v vV

Mofdik

OUTDOORZENTRUM
SORPESEE
OFFNUNGSZEITEN:
www.outdoorzentrum-
sorpesee.de

Am Sorpesee 193, 59846 Sundern
Telefon: 02393 - 2408641
Mail: info@outdoorzentrum-sorpesee.de

Das am Sorpesee gelegene Outdoorzentrum bietet eine grofe
Auswahl unterschiedlicher Events an. Nach dem Motto .Raus
aus dem Alltag, rein ins Abenteuer” kannst Du zwischen
BogenschieBen, Kanu fahren oder dem Klettern im Hochseil-
garten wahlen. Im Outdoorzentrum Sorpesee findest Du die
perfekten Bedingungen fur Erholung, intensive Erfahrungen
und tolle Erlebnisse!

BogenschieBen 2 Stunden
(1x/Monat)

Kanu-Tour 2 Stunden
(1x/Maonat)

Hochseilgarten 3 Stunden
(1x/Maonat)

v
v/
%

* P&

LK
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Yoga & More

OFFNUNGSZEITEN:

www.yoga-and-more-telgte.de

und auf www.sportnavi.de

Emsstr. 9, 48291 Telgte
Telefon: 02604 - 7320659
Mail: info@yoga-and-more-telgte.de

Detailinfos unter 05246 — 9344495

Kurse (1x/Monat})

Im Herzen von Telgte befindet sich das Yoga & More. Hier
kannst Du aus einer Vielzahl von Kursen, das wahlen, was Dich
weiterbringt, ob Yoga, Pilates, Wirbelsaulengymnastik oder
Zumba tragen zu Deinem Wohlgefiihl bei.

FITNESS & CO.

OFFNUNGSZEITEN:
www fitness-co.com

Kathe-Kollwitz-Ring 32, 59423 Unna
Telefon: 02303 - 9422488
Mail: unna@fitness-co.com

A%
Stundenlang auf dem Laufband gewesen und nichts hat sich
veréndert? Dann solltest Du zum EMS-Training von Fitness &
Co.. Hier erreichst Du Deine individuellen Fitnessziele in nur
20 Minuten pro Woche und mit Hilfe eines Personal Trainers.

1. Einheit EMS-Training
{pro Monat)

9 ﬁ', ‘jf
Optionaler Premium-Service* % % J

*
Der Premiumservice ist nicht zwingend notwendig. Er beinhaltet
Wischeservice, Handtiicher und Bereitlegen der Trainingskleidung.

KORPER &~ __
WERKSTATT
Karstin Mosale

OFFNUNGSZEITEN:
www.kerstin-moseler.de

Ziegeleiweg 5, 33415 Verl
Telefon: 0151 - 44240426
Mail: kontakt@kerstin-moseler.de

%) Dzt
Freude an der Bewegung? Das ist die Basis der KérperWerk-

statt. Steigere Deine Leistung, hab Spaf am Fit
Werden oder -Bleiben und freu Dich an Deinen Erfolgen. In
uberschaubaren Gruppen unter Leitung netter und
qualifizierter Trainer macht Bewegung einfach SpaB! Komm in
die KérperWerkstatt und mach mit!

1. Kurs pro Monat
aus dem Gesamtangebot

2. Kurs pro Monat
aus dem Gesamtangebot

Alle weiteren Kurse

v
% %
% %

LS

Angeboten werden z.B, XCO-Training, XCO-Walking, Fitness & Energy, usw.
Um Voranmeldung wird gebeten,

ﬁ%parhnavhde

inkl./Eintritt frei «
ermaligt fir dich %



Detailinfos unter 05246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Selbst- Haolter Str. 27, 33416 Verl
sicherheits- Telefon: 05246 - 8099636 oder 0176 - 41544313
= Schule
*‘—\

Nordic Walking

2 - Selbstsicherheit Witter: Bei dem Selbstsicherheitstraining von
’% Petra Witter bekommst Du eine extrem wirkungsvolle, auf Dich
i éﬁ'b S und Deine Persénlichkeit abgestimmte Synthese aus Coaching
»  Politan * und Training, aus Workshop und Learning-by-Doing: Hier lernst
OFFNUNGSZEITEN: Du Selbstsictaerheit, $elbsmertrauen, Starke und Durch-
setzungsvermdagen. Ladies only!

Selbstsicherheitstraining
1x/Monat 2x/Monat 3x/Monat

Termine nach Vereinbarung
Petra Witter bietet auBerdem Nordic-Walking-Kurse fiir Dich an:

Mail: Ausdauer und Muskeltraining, auch fur Neulinge schnell erlern-

selbstsicherheit-witter@freenet.de bar. Ein gesundes Training in der Natur.

Brummelweg 20, 33415 Verl

Telefon: 05246 - 8099299 Aquafitness-Kurse

1x/Woche 1x/Woche 1x/Woche

@m Mail: info@swim-gym.de
- Baby- und
BABY,KIDS&EME 1) i i
@ KirdstschuoIfiikines 10% ErmaéRigung 10% ErméRigung 10% ErméaBigung
OFFNUNGSZEITEN: Swim&Gym bietet dir von Babyschwimmen, liber Anfénger-

schwimmkursen bis hin zu Aquafitness Praventionskursen ein
buntes und lickenloses Angebot im Element Wasser. Daruiber
hinaus jetzt neu ein "Baby&ME-Gym". Alle Angebote im Bereich
Eltern-Kind-Kurse unter einem Dach in schaner und personli-
cher Atmosphare.

www.swim-gym.de

Kirchplatz 6, 59329 Wadersloh MODERNE Kickboxen / K1 /
Telefon: 02523 - 9809925 [ Muay Thai /Boxen
Mail: sak-wadersloh@gmx.de

Power Bag Attack /
Powerkurs

| ziser, professionellen und qualifizierter Form an. Die Steigerung der
: Reaktion, Ausdauer, Kraft sowie Disziplin, Respekt, Hoflichkeit,
OFENUNGSZEITEN: Selbstverteidigung und viele weitere Aspekte, begleiten deinen  Tae Kwon Do (WTF) /
. Sportgeist und deinen Sportweg. Ob Profisportler oder Hobby-  Kung Fu

www kampfsportcenter- sportler, das Team vom KCW begleitet dich stets zu deinem Erfolg!

wadersloh.de Das Center bietet ebenso effektive Kurse an. Neben dem Standort

in Wadersloh hast du auch die Moglichkeit in Herzfeld, Rietberg Wing Tsun

und Oelde-Stromberg zu trainieren. Weitere Infos auf sportnavi.de.

PR P&

LKA
LKL

éparhnavi.de inkl./Eintritt frei /' |
\7 ermaBigt fir dich % |



Specials Detailinfos unter 05246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Milheimer Str. 3, 59581 Warstein

Telefon: 02902 - 860384

( / Mail: thomas.heutger@gmx.de

CCY /#7272 45-minlitiger Aufenthalt
T {3x/Monat)

45-minlitiger Aufenthalt f
(2x/Monat)
A . - 45-mindtiger Aufenthalt
e o E - Seit Jahrtausenden wird die Heilwirkung von Salz genutzt. Du  (4x/Monat) % J
www.salzgrotte-warstein.de atmest natiirliche, gesattigte, mineralische und ionisierte Luft. Die
i . . reine Luft liefert Dir mit jedem Atemzug wertvolle Mineralien und
Eine vorherige Anmeldung ist Mikroelemente. Besuche noch heute die Meer Sinn Salzgrotte in

unbedingt erforderlich. Warstein-Belecke!

Hillebachsee - Gronebacher Str. 100
59955 Winterberg - Niedersfeld

\\ Telefon 02985 - 1000
ﬂ
S erer;;;

Wasserski und Wakeboarden haben in den vergangenen Jahren .
OFFNUNGSZEITEN: einen extremen Zuwachs erfahren und sich als beiigbte Sommer-  Anfangerkurs
Trendsportarten etabliert. Sportbegeisterte (ob Anfanger oder
. Erfahrene) aller Altersgruppen nutzen den Spart zur Freizeitge-
Mail: staltung oder zum téglichen Ausgleich. Einen leichten Einstieg
info@wakeandwaterwinterberg.de  bietet der professionell gefihrte Anfangerkurs.

Wasserski (2 Stunden)
Tx/Monat

Wasserski (1 Stunde)
1x/Monat

www.wakeandwaterwinterberg.de

Weil’s mit Freunden noch mehr Spald macht!

Mitglied wirbt Mitglied

Sicher Dir Deine
Pramie!

%pnrbnavi.de inkl./Eintritt frei /'
ermaligt fir dich %




Unsere Kontaktinformationen

Sprich uns an:

Werde Fan auf Facebook:

05246 - 9344495

%portnavi.de




Haufig gestelite Fragen

Was ist sportnavi.de?

sportnavi.de ist ein Netzwerk aus zahlreichen Sport-, Fitness- und
Wellnessanbietern. Als Mitglied von sportnavi.de kannst du die
Angebote unserer Partner nutzen.

Wo gibt es sportnavi.de-Angebote?

Unsere Angebote findest Du in Ostwestfalen, dem Miinsterland
und angrenzendem Ruhrgebiet. Eine Ubersicht findest Du in
diesem Heft auf den Seiten 133 - 139. Aktuellste Informationen
stehen auf www.sportnavi.de.

Wie und wo kann ich mich anmelden?

Am schnellsten geht’s online unter www.sportnavi.de. Alternativ
wahlst du die Nummer 05246 - 9344495, schickst eine E-Mail
an info@sportnavi.de oder sendest uns den ausgefillten
Anmeldebogen aus dem Programmheft zu. Auch unsere Partner
nehmen deine sportnavi.de-Anmeldung an.

Kann ich nach der Anmeldung sofort loslegen?

Wenn du mdchtest, kannst du nach deiner Anmeldung sofort un-
sere Angebote nutzen. Wende dich dazu am besten direkt an uns
unter 05246 - 9344495. Dariiber hinaus kannst du dein Start-
datum flexibel wahlen.

Telefon 05246 - 9344495
www.sportnavi.de, www.fitness-fuer-firmen.de

Wie lange lauft meine Mitgliedschaft?

Deine Mitgliedschaft lauft so lange du willst und kann jederzeit
mit einer Frist von drei Kalendermonaten zum Monatsende ge-
kiindigt werden. Abweichende Fristen bei der Firmenfitness.

Kann ich meinen Tarif wechseln?

In einen hoheren Tarif kannst du zum nachsten Monatsersten
wechseln, in einen niedrigeren mit einer Frist von 3 Monaten. In
der Firmenfitness ist ein Wechsel in der Regel nicht vorgesehen.

Was zahle ich fiir meine Mitgliedschaft?

Fir deine Mitgliedschaft zahlst du einen monatlichen Beitrag ent-
sprechend deiner Tarifvariante. Zu Beginn erheben wir eine
einmalige Servicepauschale. Bei der Nutzung von Angeboten, die
in deinem Tarif nicht inklusive sind, erhaltst du vor Ort einen Nach-
lass. Bei Inanspruchnahme eines kostenpflichtigen Fitness-
Checks bekommst du einen Zuschuss von sportnavi.de.

Noch Fragen?

Wende dich an das sportnavi.de-Team unter 05246 - 9344495,
per E-Mail an info@sportnavi.de oder schau auf die Internetseite
www.sportnavi.de.

05246 - 9344495

ﬁ%partnavhde



Anmeldung

(& Ja, ich will sportnavi.de-Mitglied werden!

Anrede:
Vorname:
Nachname:
Geburtsdatum:
StraRe, Nr.
PLZ, Ort:
E-Mail:

Telefon:

Frau Herr

Beginn der Mitgliedschaft:

b & & ¢ * o W ok L 8.8 & & ¢

Normaltarif: |39,90€/mtl. || 59,90€/mtl.| ||109,90€/mt.|[ |
Familientarif/ —
Jahresmitglied-|  36.906/mtl.| || 54.90€/mt. || eesoe/mi| |
sSchart:
mmle( 35,90€/mil. 5490€/mi.| || 99.90€/mu.[ |
Krankenkasse

TK-Versicherten-Nr.: |

Einmalige Servicepauschale:

Gutscheincode (wenn vorhanden):

30,00 € (entfallt fir Versicherte der TK

bei Erstanmeldung)

Bei Anmeldung im Familientarif:
Name Familienmitglied:

Mitgliedsnr.:

Bei Anmeldung tiber .Mitglied wirbt Mitglied". lch bin geworben von:
Name:

Mitgliedsnr.:

Meine Bankverbindung:
IBAN:

BIC:
Name der Bank:

Zahlweise: monatlich jahrlich
Mein Foto fiir die Mitgliedskarte lege ich dieser Anmeldung bei oder sende
es per E-Mail an foto@sportnavi.de.

lch ermachtige die sportnavide GmbH GlaubigerlD: DE29/2Z2700000590662,
Mandatsreferenz (entspricht der Mitgliedsnummer) wird separat mitgeteilt, Zahlungen
von meinem Konto mittels SEPA-Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfanger auf mein Kanto gezogenen Lastschriften
einzulgsen. Die Datenschutzinformationen und die Allgemeinen Geschaftshedingun-
gen der sportnavi.de GmbH habe ich gelesen und akzeptiere diese. Allgerneine
Geschaftsbedingungen siehe umseitig.

Unterschrift Antragsteller:

Ort, Datum: {bei Minderjéhrigen gesetzlicher Vertreter)

05246 - 9344495

<%-pnr-t:navi.de

sportnavi.de GmbH, Schmiedestrang 22, 33415 Verl
Handelsregister Giitersloh, HRB 7361




-haftsbedingungen

§ 1 Geltungshereich, Anderungsvorbehalt
(1) Die nachfolgenden Badingungen gelten fir alle Leistungen der sport-
navi.de GmbH (nachfolgend sportnavi.de) sowie fir samtliche Geschafts-
beziehungen zwischen sportnavide und dem Mertragspartner
(nachfolgend Mitglied). Sie sind Bestandteil der Mitgliedschafisvertrige
sowie samtlicher Nebenleistungen unter Einschluss zukiinftiger neuer und
eventuell gednderter Leist b

{2) sportnavi.de behalt sich vor, diese AGB bei Anderungen der Gesetzes-
lage. der hochstrichterlichen Rechtsprechung oder der Marktgegebenhei-
ten anzupassen. Neufassungen gelten vom Mitglied als angenommen,
wenn sportnavide diese dem Mitglied Gbermittelt und das Mitglied nicht
binnen einer Frist von einem Monat seit Zugang schriftlich widerspricht.
§ 2 Vertragsgegenstand

(1) Das Mitglied erhélt das Recht, entsprechend der abgeschlossenen
Mitgliedschaft withrend der Offnungszeiten der Lizenzpartner von sport-
navi.de und entsprechend der jeweiligen Hausordnung, die zur Verfigung
stehenden Einrichtungen entsprachend den tatséchlichen Gegebenheiten
Zu nutzen.

(2) Die Nutzung der Einrichtungen und Angebote der Lizenzpartner ist nur
bei Vorlage eines gultigen Mitgliedsausweises moglich.

§ 3 Mitgliedschaft, Kindigung

(1) Die Mitgliedschatt wird auf unbestimmte Zeit 1 und
beginnt zu dem vom Mitglied gewinschten Zeitpunkt. Sie ist nicht auf
andere Personen dbertragbar.

(2) Die Mitgliedschaft kann trihestens zum Ablauf der vereinbarten
Mindestvertragslaufzeit mit einer Kindigungsfrist von drei Monaten zum
Monatsende gekindigt werden. Die Kiindigung bedarf der Schriftform. Fur
dia Einhaltung dieser Frist ist der Zugang bei sportnavi.de

H bl

(8) Um Gesundheitsschaden auszuschlieBen und einen dauerhaften
Trainingserfolg zu gewihrleisten, ist vor dem Training in einigen Partner-
studios gegebenenialls ein Fitness-Check durchzufuhren. Die Einschét-
zung der Notwendigkeit dieses Fitnesschecks obliegt dem Lizenzpartner.
Der Fitness-Check ist - je nach Mitgliedschaft - teilweise kostenpflichtig.
Die Kosten sind dann direkt beim Lizenzpartner zu entrichten.

(6) In allen angegebenen Preisen ist die gesetzliche Mehrwertsteuer
enthalten. Erhaht sich die gesetzliche Mehrwertsteuer, erhohen sich die
Preise entsprechend.

§ 5 Mitgliedsausweis

(1) Nach Abschluss des Mitgliedschaftsvertrages stellt sportnavi.de einen
Mitgliedsausweis aus. Das Mitglied reicht zu diesem Zweck ein Foto ein.
Liegt dieses Foto nach & Wochen nicht vor, ist sportnavide berechtigt. die
Mitgliedschaft zu sperren, bis das Foto vorliegt. Der Ausweis ist nicht tiber-
tragbar. Bei Missbrauch des Ausweises behalt sich sportnavide ein
auBerordentliches Kindigungsrecht sowie die Geltendmachung von
Schadensersatzanspriichen vor.

(2) Bei Verlust oder Zerstorung des Mitgliedsausweises stellt sportnavi.de
einen Ersatzausweis zur Verfiigung. Die Kosten gemaR aktueller Preis-
informationen tragt das Mitglied. sportnavi.de ist berechtigt. die Kosten bis
zum 1. Tag des dem Verlust bzw. der Beschadigung folgenden Monats von
dem Bankkonto des Milgledes abzubuchen. Der Verlust des Mitgliedsaus-
weises ist sportnavide unverziglich mitzuteilen.

(3) Der Mitgliedsausweis ist vom Mitglied nach Ende der Mitgliedschaft
innerhalb von zwei Wochen an sportnavi.de zurtckzugeben. Wird der
Ausweis nicht zuriickgegeben, so ist sportnavi.de berechtigt, Kosten fiir
den Verlust des Ausweises gemal § 5 Abs. 2 vom Mitglied einzuziehen.
§ 6 Kr Sportunfahigkeit

Die vorstehend genannten Kindigungsvoraussetzungen gelten in gleicher
Weise fur ginzelne Bausteine des Bausteintarifs.

§ 4 Mitgli ¢ S

(1) Der Mitgliedsbei ist bai licher Zahl jeweils am
Monatsantang durch Teilnahme am SEPA-Lastschriltverfahren zu entrich-
ten. Zuzahlungen fir Angebote beim Lizenzpartner erfolgen direkt beim
Lizenzpartner vor Ort,

(2) Bei Abschluss des Vertrages wird einmalig eine Servicepauschale
erhoben. Die Nichtzahlung dieser Gebihr entbindet das Mitglied nicht von
seinen vertraglichen Verpflichtungen.

(3) Der monatliche Beitrag gilt gem#B den aktuellen Tarifinformationen fir
die Laufzeit des Vertrages als fest vereinbart. Nach Ablauf der Mindestlauf-
zeit kann der Beitrag durch sportnavide zum Beginn eines neuen
Kalenderjahres mit einer Ankiindigungsfrist von einem Manat geéndert
werden. Das Mitglied kann den Vertrag in diesem Fall innerhalb eines
Monats nach Zugang der Anderungsmitteilung zum Zeitpunkt des
Wirksamwerdens der Anderung kindigen.

{4} Im Falle des Zahlungsverzuges werden dem Mitglied anfallende Mahn-
kosten in Rechnung gestellt. Bei mangels Deckung oder wegen unberech-
tigten Widerrufs nicht eingeltsten oder zurlickgereichten Lastschriften ist
sportnavi.de berechtigt, die fir die Bankriicklast und die Bearbeitung ent-
stehenden Kosten zu berechnen und diese mit der nachsten Lastschrift
automatisch einzuziehen. Geréat das Mitglied mit Zahlungen, die der Hohe
nach zwei Monatsbeitrigen entsprechen, in Rlckstand, ist sportnavi.de
zur sofortigen fristlosen Kiindigung berechtigt. Der fir die gesamte Rest-
laufzeit noch offene Betrag wird damit sofort fillig gestellt. Die Geltend-
machung von weiteren Schadensersatzanspruchen durch die sportnavi.de
bleibt vorbehalten.

(1) Bei Krankheit oder Sportunféhigkeit von mindestens einem Kalender-
monat und Vorlage eines Attestes erhalt das Mitglied fur den Zeitraum der
Krankheit oder Sportunfihigkeit die Maglichkeit, bei sportnavi.de eine
Beitragsaussetzung zu erhalen. Der Antrag ist schriftlich bei der Haupt-
wverwaltung zu stellen. Das Attest muss grundsétzlich spatestens drei
Wochen nach Beginn der Erkrankung oder Sportuniéhigkeit der Hauptver-
waltung im Original vorliegen. Eine riuckwirkende Anerkennung bei
varspateter Vorlage des Nachweises erfolgt nicht.

(2) Fiir die Nutzung der Angebote gelten die Bedingungen fur beitragstraie
Zeiten. Im Falle einer anschlieBenden Kundigung beginnt die Kiindigungs-
frist mit dem Ende der beitragsfreien Zeit.

§ 7 Bei Zeitin Fallen

(1) Jedes Mitglied hat die Maglichkeit. bis zu drei Kalendermonate im Jahr
aine Beitragsaussetzung bei sportnavi.de zu beanspruchen. Dafiir ist eine
Anmeldung bis zum 15.Tag des Vormonats bei sporthavi.de schriftlich
wvorzunehmen.

(2) Solite das Mitglied im beitragsfrei gesteliten Zeitraum trotzdem Ange-
bote in Anspruch nehman, so ist rickwirkend der gesamte Beitrag ab
Beginn des Kalendermonats, in dem das Angebot in Anspruch genommen
wurde, fallig und die bewilligte Aussetzung gilt ab Anfang dieses Monats
als aufgehoben:

(3) Beitragsfreie Zeiten konnen grundsitzlich nur fur komplette Kalender-
maonate beansprucht werden. Im Falle einer Kiindigung verlangert sich die
Kindigungsfrist jeweils um die beitragsfeie Zeit.
§ 8 And, der Offi iten, Kur bote und Preise

(1) Es obliegt den jeweiligen Lizenzpartnern, ihre Offnungszeiten und Kurs-
angebote zu dndern. Dies gilt insbesondere in Bezug auf kurzfristige
SchlieBungen, bspw. fiir Reparatur- und Wartungsarbeiten. Das Mitglied

hat daraus keinen Anspruch auf eine Reduzierung des Mitgliedsbeitrages.
(2) Preiséinderungen durch die Lizenzpartner sind ausschlieBlich nach
Absprache mit sportnavi.de moalich. Dies stellt keinen aulerordentlichen
Kiindigungsgrund der Mitgliedschaft dar. Angebotserweiterungen stehen
allen Mitgliedern zur Verfugung. Erweiterungen und Verringerungen des
Angebotes bedeuten ebenfalls keine Anderung der Vertragsgrundlage und
keinen auBerordentlichen Kindigungsgrund. Es besteht in diesen Fallen
kein Anspruch auf eine Reduzierung des Mitgliedsbeitrages,

§ 9 Mitgliedsdaten, Datenschutz

(1) Anderungen der persanlichen Daten eines Mitglieds, bspw., bai Wech-
sal des Wohnsitzes oder der Bankverbindung, sind der Hauptverwaltung
won sportnavi.de unverziiglich schriftlich mitzuteilen. Kosten fir notwen-
dige Gebuhren bei Adressenermittiungen bzw, Riicklastschriften tragt das
Mitglied, wenn es seiner Mitteilungsverpflichtung nicht nachgekammen
ist.

(2) Mit Vertragsabschluss erklart sich das Mitghed widerruflich damit
einverstanden, dass die angegebenen personenbezogenen Daten (auch
E-Mail, Fax und Telefon) unter Beachtung des Bundesdatenschutzgesetzes
erhoben und zum Zwecke der Durchfiihrung des Vertrages sowie zu Zwek-
ken der Kundenbetreuung., -befragung sowie personlich aul das
Mitglied 21 hnittenen Kur I von der sportnavi.de
genurtzt, elektronisch verarbenet und gespeichert werden kdnnen, Waiter-
hin dirfen die zur Durchfihrung der Mitgliederregistrierung notwendigen
Daten an die Lizenzpartner der sportnavi.de weitergegeben werden. Eine
Weitergabe von personlichen Daten an Partner von sportnavide zu
anderen als den oben genannten Zwecken erfolgt nicht ohne aus-
driickliche Genehmigung des Mitglieds.

§ 10 Haftung

(1) Eine Haftung von sportnavi.de auf Schadensersatz - gleich aus wel-
chem Rechtsgrund - besteht nur, soweit sportnavi.de, seinen gesetzlichen
Vertreten oder Erfiillungsgehilfen ein vorsatzliches oder grob fahridssiges
Warhalten zur Last zu legen ist.

(2) Von der vorstehenden Regelung sind Schaden infolge einer Verletzung
des Lebens, des Korpers, der Gesundheit oder der Verletzung einer
vertragswesentlichen Pflicht (d.h. einer Pflicht. deren Erfillung die
ordnungsgemiBe Durchfiithrung des Vertrages tiberhaupt erst ermaglicht
und auf deren Einhaltung der Kunde regelméiig vertrauen darf) ausge-
nommen. Bei der Verletzung vertragswesentlicher Pflichten sind die
Haftungsverbindlichkeiten der Héhe nach auf die bei Vertragsschluss
typischerweise vorhersehbaren Schaden beschrankt.

(3) Fur in die Einrichtungen der Lizenzpartner mitgebrachten Kleidungs-
und sonstigen Gegenstande. insbesondere Wertsachen und Geld, wird
keine Haftung ubernommen. Die Haftungsregelungen des jewells in
Anspruch genommenen Lizenzpartners bleiben hiervon unberiihrt.

§ 11 Haus- und Benutzungsordnungen

(1) Bei den Lizenzpartnern ist das Mitglied an die dort geltende Haus- und
Benutzungsordnung gebunden. Das Mitglied verpflichtet sich, von den
jeweiligen Haus- und Benutzungsordnungen der Lizenzpartner Kenntnis
zu nehmen und diese ginzuhalten,

(2) Bai groben Verstofen gegen die Hausordnung eines Lizenzpartners
durch das Mitglied ist sportnavi.de berechtigt. die Mitgliedschaft fristlos
2u kiindigen.

sportnavi.de GmbH, Schmiedestrang 22, 33415 Verl
Handelsregister Gutersloh, HRB 7361




Die sportnavi.de-Partner in der Ubersicht:

@ Fitnessstudios

@ Fitnessstudios

@ Fitnessstudios

sportnavi.de-Partner Seite sportnavi.de-Partner Seite  sportnavi.de-Partner ‘Seite
Delta Studio Kiipper 59227 Ahlen ‘8 Jurmke Sports 33738 Bielefeld i 14 moveclub Fitness 44143 Dortmund 20
ORTHQ Aktiv 59227 Ahlen 8 Kreislauf 33739 Bielefeld 14 Sportbox 44143 Dortmund i 20
M4Fitness Anrochte 59609 Anrcchte 8  Gesundheitszentrum 33729 Bielefeld .15 Activo Fitness- & 44141 Dortmund P21
Gerry s Fitness 59759 Arnsberg 9  PhysioFit Gesundheitszentrum
Friends 659756 Arnsberg-Neheim 9 acvio = med. Fitness 33659 Bielefeld 15 Evactive 44141 Dortmund 3 |
Sam s Fitness-Club 59755 Arnsberg-Neheim 9 Body Talk 33647 Bielefeld 15 Kabra Training 44137 Dortmund 21
City Fitness 33014 Bad Driburg 10 Qutfit Brackwede 33647 Bielefeld 16 Malita Sport & Kids Club 48282 Emsdetten 22
Moveo Bad Lippspringe 33175 Bad Lippspringe 110 Outfit Schildesche 33611 Bielefeld i 18 Fitness Flexxor 59320 Ennigerloh 22
MZG Sport- & Therapie- 33175 Bad Lippspringe 10 Crossover-Fit 33609 Bielefeld 16 MiLa Fit 59469 Ense-Bremen i 22
zentrum i Outfit Zentrum 33602 Bielefeld - 17 Outfit Essen 45326 Essen 23
Fit Park 32547 Bad Oeynhausen = 11 Karperwerkstatt 44789 Bochum 17 Ruhr Sports 45257 Essen i23
greensports fitness 32545 Bad Oeynhausen = 11 La Donna 59199 Bénen 17 wetalis® 45899 Gelsenkirchen 23
Gesundheitszentrum 49214 Bad Rothenfelde = 11 Fitness Boxx 46238 Bottrop i 18 in Heiners Parkhotel
LIVIN .
il Fitnesscenter 32257 Binde i 18 California Fitness 45888 Gelsenkirchen i 24
Medio Fitness 32105 Bad Salzuflen 12 Wilhelmshohe Company
SHEE BODY POINT 32105 Bad Salzuflen 12 MuM-Medizin u. Mehr 32257 Bunde 18 Hiiller Fitness 45888 Gelsenkirchen 24
Vita-Park 33181 Bad Winnenberg 12 Gesundheitszentrum 33129 Delbrtick 19 Planet Fitness 45881 Gelsenkirchen 23
-Haaren vitalis plus i M4Fitness - Geseke 59690 Geseke 25
Easyfitness Barntrup 32683 Barntrup 13 Turnhalle Vital 44357 Dortmund 19 Sam s Fitness-Club 59690 Geseke 125
Rtond o Beckumy); 09282 Bestum 1 MedicoFitness-& 44319 Dortmund | g [ff 'mpuleGreven 43268 Grguen L
FitnessTreff 59269 Beckum 13 Gesundheitszentrum i ampano 33332 Giitersloh 26
StreetGym ; i
Y Fitness- & 44149 Dortmund 20 [ Bodyiline 38 =D Cute it 28
PH Riickenplus 59268 Beckum 14 Wellnesscenter :
05246 - 9344495 www.sportnavi.de

sSportnavi.de

www.fitness-fuer-firmen.de
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Die sportnavi.de-Partner in der Ubersicht:

@ Fitnessstudios @ Fitnessstudios @ Fitnessstudios
sportnavi.de-Partner ‘Seite sportnavi.de-Partner ‘Seite  sportnavi.de-Partner Seite
Lady Fair 33330 Gitersloh i 26  redFitness® - Kamen 59174 Kamen i 32 Fitness World 48153 Miinster i 39
Fitness Center Columna 32791 Lage 33 Impuls Miinster 48153 Miinster 40
Studio84 33330 Gitersloh 27 Impuls 32791 Lage 33  HEINZ Training 48149 Miinster 40
Halverscheid ‘s 58097 Hagen . 27 VitaFitness 32791 Lage : 33 | plexus 59302 Oelde . 40
GO-Fitness 49170 Hagen a.T.W. 27 Five Fitness 33449 Langenberg 34 TopFit 59302 Oelde-Stromberg a1
Gesundheitszentrum 33790 Halle (Westf.) 28  EasyfitnessLemgo 32657 Lemgo 34 [y Gestmdisitsstudio i
reha med & reha fit ] Lady Fitness 32657 Lemgo 34  Faso-med Rehazentrum 33813 Oerlinghausen A
Power Piepe 59073 Hamm 28 Iron Bear Gym 49525 Lengerich 36 bever fit 48346 Ostbevern a4
Fitness Treff Wiese 59071 Hamm - 28 M4Fitness 59557 Lippstadt 35 Am Puls 33106 Paderborn c 42
Nowifit sports & 45525 Hattingen 29 Sunset Sport 32584 Léhne 35 mediFit 33102 Paderborn : 42

vitality - Outfit Liibbecke 32312 Lubbecke 500 ©.derbomer 33102 Paderborn ‘42
Préventionszentrum

Gesundheitszentrum 58675 Hemer - 29 redFitness® 58607 Liidenscheid 36

Kopfer i - Ludenscheid ; actiVita 33100 Paderborn 43
MAXX Fitness Classic 320562 Herford 29 Health & Fitness Center 44534 Liinen 36  Campus Physiotherapie 33100 Paderborn 1 43
Sportstudio Shotokan 32051 Herford 30 Fitness Hall 44532 Lunen 37 Family Fit 33100 Paderborn 43
MAXX Fitness Premium 320489 Herford 30  Gesundheitsforum 33428 Marienfeld - 37  Herzschlag 33100 Paderborn 44
feminin fitness Herne 44623 Herne - 30  Jetscho : Aktive Park Porta 32457 Porta-Westfalica 44
Gesundheitszentrum 33442 Herzebrock-Clarholz ; kXl California 49324 Melle 37 Bodycamp 33378 Rheda-Wiedenbriick = 44
Nicole Jeschke Ankari-Fitness 58710 Menden 38 Winny s Gym 33378 Rheda-Wiedenbriick ] 45
gosports 33442 Herzebrock-Clarholz = 31 Fitness-Room Menden 58708 Menden 38  Xtra Fitline 33378 Rheda-Wiedenbriick © 45
Active Fitness 33161 Hovelhof . 31 Workout 32425 Minden : 38 WiehenPark 32289 Radinghausen . 45
Terra Fitness 32609 Hiillhorst a3 Malita Sport & Kids Club 48231 Miinster 39 FitdFun Sportsclub 33154 Salzkotten 46
Fitness and More 59174 Kamen .32 Fit for Life 481656 Miinster - 39 Studio Vital 48336 Sassenberg 46
05246 - 9344495 www.sportnavi.de
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Die sportnavi.de-Partner in der Ubersicht:

@ Fitnessstudios

sportnavi.de-Partner

Athletico
Fitnesscenter

Finesse

Millennium Sports

VIP Sport

redFitness® - Schwerte
Powerloft Sendenhorst
Fitin

IBT

n-ergy Fitness-Center
inmotion

Life - Gesund & Fit

RE-Fit
Gesundheitszentrum

Lifestyle Sport &
Wellness

Sportwerk

Therapiezentrum
Versmold

33758 Schiof Holte-
Stukenbrock

33758 SchloR Holte-
Stukenbrock

33758 Schlof Holte-
Stukenbrock

33758 SchloB Holte-
Stukenbrock
59239 Schwerte
48324 Sendenhorst
48565 Steinfurt
33803 Steinhagen
32839 Steinheim
59846 Sundern
59846 Sundern

48291 Telgte

59423 Unna

33415 Verl
33775 Versmold

- 46
»
P

a7

© 48
48
- 48
49
- 49
‘49
. B0
50

- B0

{61
- 51

@ Fitnessstudios

Seite sportnavi.de-Partner

Body Fit

Iron Bear Gym

32602 Vlotho
48231 Warendorf

Malita Sport & Kids Club 48231 Warendorf

getFit

East Fitness & Sportsclub
Pulsschlag

Vital Club Carlos

59581 Warstein-Belecke

59457 Werl
59955 Winterberg
58455 Witten-Heven

() Sportcenter

sportnavi.de-Partner
Sportpark Bad Salzuflen 32107 Bad Salzuflen

Sportlife Milse
Sportmiuihle Bielefeld
Sportland Dornberg
Sportcenter Tschéaschke
Sportpark Brakel
Sportpark Lippe
Sportpark Enger
Fitnesspark Lippstadt
Sportpark Brambauer

33729 Bielefeld
33649 Bielefeld

33619 Bielefeld
44879 Bochum-Linden
33034 Brakel

32758 Detmold

32130 Enger

59555 Lippstadt
44536 Linen

Sport-Center Borkstrasse 48163 Minster

Seite
51
52

52
53
53
53

Seite

i BS

55

: b5

56
56
56

i 57

57

i B7
. B8
i BB

@ Schwimmbader

sportnavi.de-Partner

SoleVital

TwinCable Beckum -
Strandbad

Freibad Jollenbeck
Familienbad Heepen
Hallenbad Sennestadt
Waldbad Senne
Aquawede

Ishara

Wiesenbad

Aktivbad Dissen

Hallenbad
Litgendortmund

Freibad Hardenberg
Hallenbad Mengede
Hallenbad Brackel
Freibad Wellinghofen
Hallenbad Hombruch
Freibad Froschlach

Solebad Revierpark
Wischlingen

Freibad Volkspark
Die Welle

49196 Bad Laer
59269 Beckum

33739 Bielefeld
33719 Bielefeld
33689 Bielefeld
33659 Bielefeld
33647 Bielefeld
33613 Bielefeld
33602 Bielefeld
49201 Dissen a.T.W.
44388 Dortmund

44369 Dortmund
44359 Dortmund
44309 Dortmund
44265 Dortmund
44225 Dortmund
44225 Dortmund

44149 Dortmund

44139 Dortmund
33332 Gitersloh

‘Seite
59
]

59
60
| 60
‘60
61
- 81
- 61
i 62
562

- 62
63
: 63
- 63
64
64
i 64

‘65
| 65
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Die sportnavi.de-Partner in der Ubersicht:

- L1}
@ Schwimmbider @ Massagen @ Massagen
sportnavi.de-Partner Seite sportnavi.de-Partner ‘Seite  sportnavi.de-Partner ‘Seite
Jérve Sauna 33332 Giitersloh : Bb Trimed 59755 Arnsberg-Neheim 75 Gasundhgitszentruin:. 46881 Galsankircher 30
Nordbad 33330 Gutersloh 66 Physio Active 33175 Bad Lippspringe 75 Aravinda
Freibad Selbachpark 59077 Hamm . 66 Physio Pur 49214 Bad Rothenfelde : 75 Body & Wellnesslounge 33332 Giitersloh : 80
Hallenbad 59077 Hamm 66 Bodyvision-Touch 32105 Bad Salzuflen 76 Physiotherapie Simov 33330 Gitersloh ] 81
Lagune Herringen | Physiotherapie 48361 Beelen 76 Well Time 33330 Gltersloh 81
Hallenbad Sport- 59075 Hamm | g7 | Geschwister Scher Riedimed 59066 Hamm 81
Aquarium Bockum Hovel i Sabai Thai Massage 33647 Bielefeld 76 Asialine 32051 Herford i 82
Hallenbad 59073 Hamm g7  Praxis Glicksmomente 33615 Bielefeld 77  RehaFit 59174 Kamen 82
Familien-Oase Heesen Kunst der Berihung 33602 Bielefeld 77 Naturheilpraxis 33449 Langenberg- i g2
i i i i Holth Bentel
Freibad Std 59089 Hamm : 87 physiotherapie 44787 Bochum e Rl ertessr ‘
Hallenbad 33442 Herzebrock-Clarholz: 68  im Europahaus : 360GRAD. 33818 Leopoldshdhe 83
Walibo Therme 59656 Lippstadt | 68 Steinberg® Body Balance 46236 Bottrop 78 Haus der Ruhe 44532 Linen . 83
Freibad GroRbachtal 59302 Oelde-Stromberg 68 Caldia Spa 32760 Detmold 78 Massage Menden 58708 Menden : 83
Hallenbad WBO 59302 Qelde . B9 Belviso.de 44229 Dortmund 78 Wl Therapiezentrum 48143 Minster 84
Pader Bader, 33102 Paderborn 69 Physiotherapie Lueg 44141 Dortmund 7 am Biilt
Schwimmoper Physio Aktiv Enger 32130 Enger 79 Balance 59302 Oelde : 84
Gartenhallenbad 33758 SchloB Holte- 69 Gemeinschaftspraxis 59320 Ennigerloh 79  Shirodhara 33813 Qerlinghausen 84
SchloR Holte Stukenbrock i Horstmann-Kretzer Physio Effekt 33098 Paderborn 85
Hals des Gastes 52848 Sundermn 70 Physiotherapie 45131 Essen 80  Gesundheitspunkt 45661 Recklinghausen . 85
Hallenbad Sundern 59846 Sundern i 70 Dérmann Krohn
Strandbad Langscheid 59846 Sundern-Langscheid @ 70

05246 - 9344495 www.sportnavi.de

sSportnavi.de www.fithess-fuer-firmen.de




Die sportnavi.de-Partner in der Ubersicht:

@ Massagen ( ) Specials ( ) Specials
sportnavi.de-Partner Seite sportnavi.de-Partner ‘Seite  sportnavi.de-Partner Seite
Lind Vital 33397 Rietherg 85 Big Wall Klettercentrum 59229 Ahlen : 89 The Gym 33647 Bielefeld : 94
Naturheilpraxis 33154 Salzkotten ' 86 Kletterwelt Sauerland 58762 Altena : 89 aespro 33615 Bielefeld : 94
Uta Tunna i Crossbox Arnsberg 59821 Arnsherg 89 Kletterpark Bielefeld 33615 Bielefeld : 95
Elizabet s 48336 Sassenberg- 86 DoriVita Sport & 59757 Amsberg-Neheim 90  'herapie & Sport GRECO 33615 Bielefeld 195
Kosmetikstudio Fachtdorf Wellness WarXX 33615 Bielefeld 1195
Thai Wellness Center 33758 SchloR Holte- ge [Elsings 9785 AmshargzNaheimy 5 S0 Lars Hoffmann 33613 Bielefeld 96
Stukenbrock schnurstracks 21521 Aumihle gp  Fighters Club Bielefeld 33607 Bielefeld : 96
Candle Light 33415 Verl o7l Sachsenwald O:Erednehsuh; Tauchcenter Bielefeld 33605 Bielefeld 96
Thai Massage & Spa Tanzschule Matthe 32547 Bad Oeynhausen = 91 Loft Yoga 33602 Bielefeld : 97
Physio macht Mobil 32602 Viotho-Exter ;87 Ingram Sports 31812 Bad Pyrmont 9N Tanzschule Fricke 33602 Bielefeld L g7
MiaKura 48231 Warendorf 87 Abenteuerpark Aatal 33181 Bad Winnenberg = 91 Tanzschule Weissenberg 33602 Bielefeld 97
mobilo - Werther 33824 Werther 88 TwinCable 59269 Beckum 92 Boulderbar Neoliet 44867 Bochum : 98
Hoch Hinaus 33729 Bielefeld i 92 Kletterzentrum Necliet 44807 Bochum : 98
Boulderhalle Bielefeld 33659 Bielefeld 92 Die bochumer 44795 Bochum 198
acvio 33647 Bielefeld - 93 Salzgrotte :
QOetker Eisbahn 33647 Bielefeld : 93 Kletterhalle XI. Grad 33178 Borchen 29
Tanzschule Kalkbrenner 33647 Bielefeld 93 KSC Bottrop e.V. - 46240 Bottrop 99
i-PENSA® 33647 Bielefeld 94 Hartmetallruhrpott
Auf den Seiten 8 - 128 findest Du folgende tarifabhdngige Markierungen:
Weitere Details
¢ Dieses Angebot ist % Dieses Angebot ist zu einem zu den einzelnen Angeboten findest Du
. inklusive nutzbar & ermaRi g ' auf unseren Internetseiten.

05246 - 9344495 www.sportnavi.de
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Die sportnavi.de-Partner in der Ubersicht:

() Specials ( ) Specials () Specials
sportnavi.de-Partner ‘Seite sportnavi.de-Partner Seite  sportnavi.de-Partner Seite
Alpincenter Bottrop ~ 46238 Bottrop a9 Kletterzentrum Neoliet 45141 Essen 106 Fit 25 - EMS 33428 Harsewinkel : 112
Salzgrotte Salina Vita 46236 Bottrop 100 Dinkelhof Horstmann 49219 Glandorf 106 |et’s Dance 45525 Hattingen ; 12
Tanzstudio Jorgens 46236 Bottrop - 100 Salzgrotte im Bunker 45896 Gelsenkirchen - 107 Jasmin s Tanzstudio
Fight Area 44575 Castrop-Rauxel 100 Alma Park 45886 Gelsenkirchen 107 EWTO-Schulen 32052 Herford 12
Vinyasa Yoga & Fitness 33129 Delbriick 10 TarTishalS 33334 Giitersloh : 107 DIBO & Team
Laufschule Janson 32760 Detmold 1 am Postdamm Beach Ball Club 33161 Hovelhof N3
Teutokletterpark 32760 Detmold 10m Abenteuer 23330 Giitersloh 108 Fitness & Co 58636 Iserlohn 13
Tanzschule Fricke 32758 Detmold 102  BogenschieBen Kajakboom 32689 Kalletal (113
Poli Moutevelidis 44388 Dortmund 1102 Tanz-und Gesellschafts- 33330 Giitersloh {i10g A= dervvallo i Resal O DTk see <L
Personal Training i haus Stiiwe-Weissenberg i P2 Paintball Leese 31633 Leese 114
Arena Dortmund 44369 Dortmund 102 Fitness & Co 58095 Hagen 108 Asia-Sport-Akademie 59558 Lippstadt 14
Kickboxer-Dortmund 44268 Dortmund 103  Asia-Sport-Akademie 33790 Halle (Westf.) 109 Gamann Kanus 59555 Lippstadt ‘115
Pretty Fit 44263 Dortmund 1103 beoconcept 33790 Halle (Westf.) 109  Fitness & Co 59555 Lippstadt 115
Eishalle Revierpark 44149 Dortmund 103 Jumping® Fitness 33790 Halle (Westf.) 109 Fitness & Co 58609 Lidenscheid i 115
Wischlingen i Gerry Weber 33790 Halle (Westf.) 110 | Kletterzentrum Neoliet 45478 Miilheim 116
Taiichaahts ARTAG Dartaiand 104 Seortpark Hotel CrossFit Miinster 48153 Miinster 116
Action-Sport . Tanzschule 33790 Halle (Westf.) 110 Vi-Dance 48153 Munster 116
Salzgrotte Dortmund 44141 Dortmund 104  Stuwe-Weissenberg : Matthias Warnck 48147 Miinster 117
Fitness & Co 44139 Dortmund 104 schnurstracks Rickmer 20359 Hamburg 1o Personal Training
Radisson Blu Hotel 44139 Dortmund 1056 Vi-Dance 59077 Hamm 111 Sinnvol| Fit 48143 Munster 17
Vi-Dance 44135 Dortmund 105 Ergizeitpark 59075 Harmm 1M1 Fitness & Co 59755 Neheim-Husten 17
Hamam Sultan 45219 Essen - 106 am Rodbodsee Dance Department 59302 Qelde-Stromberg 18
Vi-Dance 45143 Essen - 106 Fitness & Co Hamm 59065 Hamm 8 ] Absalut Sport 48346 Ostbevern 118
05246 - 9344495 www.sportnavi.de
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Die sportnavi.de-Partner in der Ubersicht:

() Specials

sportnavi.de-Partner

Aktiv Gesund
Ananda Tracy Davis
pader kletter park
Tanzschule
Stiwe-Weissenberg
Personal Training
Dirk Plogsties
Skateline

Fight Area

Fitness & Co
Abenteuer Paddeln
Christiane Morfeld

Schnurstracks
Kletterpark

Asia-Sport-Akademie

33106 Paderborn
33102 Paderborn
33102 Paderborn

33102 Paderborn

33098 Paderborn

33098 Paderborn

45657 Recklinghausen
33378 Rheda-Wiedenbriick
121
12
122

33397 Rietherg
33397 Rietberg

33397 Rietherg

33758 SchloR Holte-
Stukenbrock

Seite
18
119
19
‘19

120

1120
120

121

122

( ) Specials

sportnavi.de-Partner

Halle 117 (FT-Club)

Personal Training
& Bootcamp SHS

Physio Balance
— medizinische Fitness

Lenne-Ruhr-Kanu-Tour

Big Wall Klettercentrum
Miunsterland

Eventsport am
Landhotel Bartmann
Fitness & Co

Fitness & Co

Just All-In Dance

Mosaik - Outdoor-
zentrum Sorpesee

33768 Schlok Holte-
Stukenbrock

33758 SchloR Holte-
Stukenbrock

33758 Schlok Holte-
Stukenbrock

58239 Schwerte

48303 Senden-
Bosensell

48324 Sendenhorst

59494 Soest
59846 Sundern
59846 Sundern

59846 Sundern

Auf den Seiten 8 - 128 findest Du folgende tarifabhdngige Markierungen:

Dieses Angebot ist

nutzbar

%_ Dieses Angebot ist zu einem

Seite
122

123
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() Specials

sportnavi.de-Partner

Yoga & More

Fitness & Co
KorperWerkstatt
Selbstsicherheit Witter
Swim & Gym
Kampfspartcenter
Wadersloh

Meer Sinn
Salzgrotte

Wake & Water
Winterberg

48291 Telgte
59423 Unna
33415 Verl
33415 Verl
33415 Verl

59329 Wadersloh

58581 Warstein

58955 Winterberg-

Niedersfeld

Weitere Details

2u den einzelnen Angeboten findest Du

‘Seite
i126
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127
127

1128

1128
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BADMINTON Hunderte PHYSIOTHERAPIE

BOGENSCHIESSEN  Sport- und Wellnessangebote SAUNA
CARDIOTRAINING in deiner Mitgliedschaft! SCHWIMMEN
EISLAUFEN SELBSTVERTEIDIGUNG
FITNESSKURSE SQUASH
GERATETRAINING _ TANZEN
GOLF sportnavi.de TAUCHEN
KANU TENNIS
KLETTERN WASSERSKI
ST mehr Infos unter; | rawooreFreret e
PERSONALTRAINING www.sportnavi.de ® '“‘"“‘“J.':?R;:::u#j: UND VIELES MEHR ...
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