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B .Die TK ist meine Nr. 1:
Denn sie achtet darauf, dass ihr auch
spéter noch fit durchs Leben kommt.”

> TK-Gesundheitskurse
Besser bewegen und ernahren

- Anzeige-
-
-

> Sportmedizinische Untersuchung
Die TK erstattet 80 Prozent des
Rechnungsbetrages.

> TK-GesundheitsCoaching
Interaktive und individuelle Unter-
stUtzung unter www.tk.de

Stefan Brand
Neuenkirchener Stralze 90
33332 Giitersloh

Tel. 052 41 - 902 24 12

K
Als TK-Mitglied bei sportnavi.de 1
Vorteile nutzen und Beitrage sparen! ;;‘
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- Krankenkasse
Gesund in die Zukunft.
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Du hast die Wahl zwischen mehreren Tarifen:

gpeziell
far Unternehmen als

~_ Mit Deiner Mitgliedskarte kannst Du alle Angebote unserer Partner nutzen.

~_ Je mehr Sterne, desto mehr Leistungen inklusive. Firmenfitness moglich!

_ Kurze Laufzeit moglich.
*_ Beitragsfreie Pausen maoglich.
. Eine geringe Servicepauschale von einmalig 30,00 €.
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Die sportnavi.de - Angebote in und um OWL:

Fitnessstudios
Sportcenter
. Schwimmbader
Massagen

s Specials
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Die sportnavi.de - Partner in der Ubersicht:

@ Fitnessstudios

sportnavi.de-Partner

M4Fitness Anrdchte
City Fitness

Moveo Bad Lippspringe
Fit Park

Outfit Bad Oeynhausen
Gesundheitszentrum
LIVING

Medio Fitness

Vita-Park
Bad Wiinnenberg

Gesundheitszentrum
Physio Fit
Sportpunkt Bielefeld
Body Talk

Outfit Brackwede
Outfit Schildesche
Vitapark

Outfit Zentrum
Fitness Park Company
Impuls Greven
Ampano

Body Line

Studio84

59609 Anréchte

33014 Bad Driburg
33175 Bad Lippspringe
32547 Bad Oeynhausen
32545 Bad Oeynhausen
49214 Bad Rothenfelde

32105 Bad Salzuflen

33181 Bad Wiinnenberg
-Haaren

33729 Bielefeld

33659 Bielefeld
33647 Bielefeld
33647 Bielefeld
33611 Bielefeld
33609 Bielefeld
33602 Bielefeld
48317 Drensteinfurt
48268 Greven
33332 Gutersloh
33330 Gutersloh
33330 Gutersloh
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@ Fitnessstudios

sportnavi.de-Partner
Lady Fair Fitness Center 33330 Giitersloh

Gesundheitszentrum 33790 Halle i. Westf.

reha med & reha fit
MAXX Fitness Classic
MAXX Fitness Active 32051 Herford
Sportstudio Shotokan 32051 Herford
MAXX Fitness Premium 32049 Herford
gosports Herzebrock 33442 Herzebrock
33161 Hovelhof

32052 Herford

Active Fitness

Columna 32791 Lage
Impuls 32791 Lage
Vita Fitness 32791 Lage
Lady Fitness 32657 Lemgo
M4Fitness Lippstadt 59557 Lippstadt
Outfit Lubbecke 32312 Libbecke
Fitness Hall 44532 Linen

Health & Fitness Center 44534 Linen
Gesundheitsforum Jetscho 33428 Marienfeld
Workout 32425 Minden

48153 Miinster

48149 Miinster

59302 Oelde-Stromberg

Impuls Miinster
HEINZ Training

TopFit
Gesundheitsstudio
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@ Fitnessstudios

sportnavi.de-Partner

mediFit
Paderborner
Préventionszentrum
actiVita

Family Fit
Herzschlag
Bodycamp

Winny s Gym
Wiehenpark
Fit4Fun Sportsclub

VIP Sport

n-ergy Fitness-Center
Aktivzentrum Verl
Physio Sports
Fitness Star

Therapiezentrum
Versmold

Bodly Fit

Gesundheitszentrum
reha med & reha fit

Pulsschlag

33102 Paderborn
33102 Paderborn

33100 Paderborn

33100 Paderborn

33100 Paderborn

33378 Rheda-Wiedenbriick
33378 Rheda-Wiedenbriick
32289 Rédinghausen
33154 Salzkotten

337568 SchloR Holte-
Stukenbrock

32839 Steinheim
33415 Verl
33415 Verl
33775 Versmold
33775 Versmold

32602 Viotho
33824 Werther

59955 Winterberg
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Die sportnavi.de - Partner in der Ubersicht:

Sportcenter @ Schwimmbader @ Massagen
sportnavi.de-Partner Seite  sportnavi.de-Partner Seite  sportnavi.de-Partner Seite
Sportpark Bad Salzuflen 32107 Bad Salzuflen 30 Freibad Jéllenbeck 33739 Bielefeld 33 Physio Active 33175 Bad Lippspringe 46
Sportlife Milse 33729 Bielefeld 30 Familienbad Heepen ~ 33719 Bielefeld 33 Sabai Thai Massage 33647 Bielefeld 46
Sportmiihle Bielefeld 33649 Bielefeld 30 Hallenbad Sennestadt 33689 Bielefeld 33 Kunst der Beriihung 33602 Bielefeld 46
Sportland Domberg 33619 Bielefeld 31 Waldbad Senne 33659 Bielefeld 34 Caldia Spa 32760 Detmold 47
Sportpark Brakel 33034 Brakel 31 Agquawede 33647 Bielefeld 34 Body & Wellnesslounge 33332 Giitersloh 47
Sportpark Lippe 32758 Detmold 31 Ishara 33613 Bielefeld 34 Physiotherapie Simov 33330 Giitersloh 47
Sportpark Enger 32130 Enger 32 Wiesenbad 33602 Bielefeld 35 Asia Line 32051 Herford 48
Fitnesspark Lippstadt 59555 Lippstadt 32 Die Welle 33332 Gutersloh 35 Naturheilpraxis Holthaus 33449 Langenberg-Benteler : 48

Jérve Sauna 33332 Gtersloh 35 360GRAD. 33818 Leopoldshéhe 48
Nordbad 33330 Gitersloh 36 Therapiezentrum am Biilt 48143 Miinster 49
Pader Bader, 33102 Paderbomn 36 Balance 59302 Oelde 49
Schwimmoper Shirodhara 33813 Oerlinghausen 49
. . . Gartenhallenbad 33758 SchloR Holte- 36  Physio Effekt 33098 Paderborn 50
Auf den nachsten Seiten findest Du bei den - gepiog Hotte Stukenbrock Well Time 33378 Rheda-Wiedenbriick: 50
Angeboten die folgenden Markierungen:
) ) Lind Vital 33397 Rietberg 50
Dlasee Angebg tist Physio Balance 33768 Schlo Holte- 51
inklusive nutzbar Stukenbrock
% Dieses Angebot ist zu einem Thai Wellness Center 33758 SchloB Holte- 51
=t o Stukenbrock
ermaRigtem Preis/gegen
eine Zuzahlung nutzbar Candle Light 33415 Verl 51
Thai Massage & Spa
Physio macht Mobil 32602 Vlotho-Exter 52

05246 - 9344495 www.sportnavi.de
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Die sportnavi.de - Partner in der Ubersicht:

Specials Specials Specials

sportnavi.de-Partner Seite  sportnavi.de-Partner Seite  sportnavi.de-Partner Seite
schnurstracks 21521 Aumiihle 53 Shaolin Kultur Zentrum 33602 Bielefeld 60 Ananda Tracy Davis 33102 Paderborn 66
Sachsenwald OT Friedrichsruh Tanzschule Weissenberg 33602 Bielefeld 60  pader kletter park 33102 Paderborn 66
Tanzschule Mathé 32547 Bad Oeynhausen : 53 Kletterhalle XI. Grad 33178 Borchen 60 Tanzschule 33102 Paderborn 66
Rio NegroKanu-und 32108 Bad Salzuflen 53  Christiane Morfeld 33129 Delbriick 61  Stiwe-Weissenberg

Outdoorevents Teutokletterpark 32760 Detmold 61 Haxterpark 33100 Paderborn 67
Abenteuerpark Aatal 33181 Bad Wiinnenberg : 54 Tennishalle 33334 Gitersloh 61 Personal Training 33098 Paderborn 67
TwinCable 59269 Beckum 54  am Postdamm Dirk Plogsties

Hoch Hinaus 33729 Bielefeld 54 Abenteuer 33330 Gitersloh 62 Skateline 33098 Paderborn 67
Boulderhalle Bielefeld 33659 Bielefeld 55 Bogenschiefen WSC-AQUAFUN e.V. 32469 Petershagen 68
acvio, Hermann & Harm 33647 Bielefeld 55 Tanz- und Gesellschafts- 33330 Giitersloh 62 Abenteuer Paddeln 33397 Rietberg 68
Oetker Eishahn 33647 Bielefeld 55  haus Stiwe-Weissenberg CaNnTITEE 33397 Rietberg 68
Tanzschule am Stadtring 33647 Bielefeld 56 Asia-Sport-Akademie 33790 Hallei. Westf. 62 Kletterpark

The Gym 33647 Bielefeld 66  beoconcept 33790 Halle i. Westf. 63  Asia-Sport-Akademie 33758 SchloR Holte- 69
i-Pensa 33647 Bielefeld 56  Gerry Weber 33790 Halle i. Westf. 63 Stukenbrock
Kletterpark Bielefeld 33615 Bielefeld S bt Reha Gesundheitssport 33768 SchloB Holte-  ~ 69
aespro 33615 Bielefeld 57 schnurstracks Rickmer 20359 Hamburg 63 Stukenbrock

WorXX 33615 Bielefeld 57  EWTO-Schulen 32052 Herford 64  KorperWerkstatt 33415 Verl 69
Praxis Glicksmomente 33615 Bielefeld 58  DIBO &Team Selbstsicherheit Witter 33415 Verl 70
Therapie & Sport GRECO 33615 Bielefeld 58 Beach Ball Club 33161 Hovelhof 64 Swim & Gym 33415 Verl 70
Fighters Club Bielefeld 33607 Bielefeld 58 Kajakboom 32689 Kalletal 64 Wake & Water 59955 Winterberg- 70
Bodychoice 33605 Bielefeld 59 Kletterwald Kassel 34131 Kassel 65  Winterberg Niedersfeld
Tauchcenter Bielefeld 33605 Bielefeld : 69 Gamann Kanus 59565 Lippstadt : 65

Loft Yoga 33602 Bielefeld 59 Aktiv Gesund 33106 Paderborn 65

05246 - 9344495 www.sportnavi.de

gépor‘tnavi.de




Fitnessstudios

1\/[%}.3'16“

OFFNUNGSZEITEN:

www.mdfitness.de

www.facebook.com/
M4FitnessAnroechte

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 056246 - 9344495

\
travi.c “spartnavi.de
\

Telefon: 02947 - 9898587

Dieselstr. 2, 59609 Anrochte -
Mail: info@mdfitness.de |

. Du willst etwas fiir Deine Gesundheit tun? Dann ist das mo-
derne 1.000 m2 groBe Fitness- und Gesundheitszentrum in An-
réchte die ideale Adresse fir Dich. In den umfangreich und
modern ausgestatteten Réumlichkeiten fiihlst Du Dich sofort
wohl und kannst etwas fiir Deinen Kérper tun. Die Experten fir
Physiotherapie in Anréchte kiimmern sich zudem auch um die
Regeneration bei Verletzungen und nach Operationen.

Geréatetraining

Kurse, Sauna

Vibrationstraining,
Getrankeflatrate

Cycling, TRX-Crosstraining
Selbstverteiligungskurs,
Massage

CITI

FITNESS

BAD DRIBURG

OFFNUNGSZEITEN:

www.cityfitness.center

Am Hellweg 11, 33014 Bad Driburg
Telefon: 06253 - 98300
Mail: info@cityfitness.center

Personliche Beratung ist eine Starke des City Fitness. Egal ob zu
Ernahrung, Gesundheit oder Fitness: Die ausgebildeten Coaches
beraten Dich gerne.

Gerétetraining

Kurse

Sportgetréanke

<& |2 @<l

OFFNUNGSZEITEN:

www.moveo-bali.de

Detmolder Str. 221-225, 33175 Bad Lippspringe |
Telefon: 06252 - 9169740

Mail: info@moveo-bali.de
Ausgezeichnete Betreuung und ein mediterranes Ambiente...
Das alles findest Du im Moveo Bad Lippspringe!
Hier findest Du eine groBe Auswahl an unterschiedlichen
Fitnessangeboten basierend auf den 3 Saulen Gesundheits-
training, Physiotherapie und Rehasport.

Geréatetraining

Kurse

Personaltraining
1x/Monat

® L] L R

S

inkl./Eintritt frei +'
ermaligt fur Dich 9%




Fitnessstudios Detailinfos unter 056246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Mindener Str. 22, 32547 Bad Oeynhausen
Telefon: 06731 - 4967475
Mail: info@fitpark.de

‘ 'tDGF I—( Zirkeltraining, Kurse, vielseitige Ausdauergerate mit Entertain- Kurse Q{}
FITPARK ment System und Kraftgerate fir unterschiedlichste Leistungs- 42

Geratetraining e &

levels. Die riesige Fitness-Oase inmitten des Werre-Parks in Bad

i Oeynhausen trumpft mit naturnaher Trainingsatmosphére unter ~ Premium (Getréinke, P
OFF N_U NGSZEITEN: wettersicherer Uberdachung. Klettern, Sprinten, Radfahren, Lau- Bioimpendanzanalyse, ‘%{'}
www.fitpark.de fen, Geritetraining, Kurse und Elektrostimulationstraining sind ~ Trainingsplan)

nur einige Highlights. Der FITPARK bietet mehr als nur Training,
der FITPARK bietet eine ganz eigene Welt an Bewegung, Sport,
SpaB und Erholung. Enter the next Level!

Herforder Str. 78, 32545 Bad Oeynhausen
Telefon: 06731 - 2648975

%ot §I1E
W Mail: info@outfit-fitnessstudio.de 7P U

Herzlich willkkommen im OUTFIT - Als zertifiziertes Les Mills-

Gerate- und Cardiotraining

N {\
f:%i

Kurse, Getranke

K| LKL

OFFNUNGSZEITEN: Studio mit gewaltigem Kursangebot - von echten Fett-Burnern
www.oeynhausen.outfit- bis zu korperbewusstem Training, das Deiner Seele ebenso gut
fitnessstudio.de tut wie Deiner Figur.

Mit ausgewogenen Trainingskonzepten wirst Du hier gerne bei
Deinen individuellen Zielen begleitet!

Osnabriicker Str. 69, 49214 Bad Rothenfelde
Telefon: 05424 - 4826
Mail: info@gesundheitszentrum-living.de

OFFNUNGSZEITEN:

www.gesundheitszentrum-living.de Willkommen im Gesundheitszentrum LIVING Bad Rothenfelde
- Dein Top Fitness-Studio. Hier findest Du ein breites Angebot

Geratetraining s
g

Kurse v o)

Sauna, Getrénke %

LS
<

von Geratetraining Uber Fitnesskurse und Sauna bis Zirkel  Milonzirkel, Vibrafit (& "2
training. 4 2 % %
4%;3:@ rtnavi.de inkl./Eintritt frei +/
ermaligt fur Dich 9%




Fitnessstudios Detailinfos unter 056246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Bahnhofstr. 25, 32105 Bad Salzuflen Goritetrainin
Telefon: 06222 - 580685 9
¢ Mail: info@medio-fitness.de
medlonAn BaLzuELEN O
@ 2UMBR Kurse 2%
. Herzlich Willkommen im medio fitness Bad Salzuflen! Auf aber 2.000 o ¥
OFFNU N.G oZEILEN: gm werden Dir modernste Trainingsgerdte, mehr als 170 Kurse pro Fauna \?’?j}‘ % J
www.medio-fitness.de Monat und eine qualifizierte Kinderbetreuung geboten. Entspannung
findest Du im 300 gm groBen Wellnessbereich und naturlich in der
Wohlfuhl-Lounge, die mit ihrem aufergewshnlichen Ambiente zum
Verweilen einladt. medio fitness freut sich auf Dich!
Graf-Zeppelin-Str. 27, 33181 Bad Wiinnenberg-Haarengg o ~ 4 G
direkt an der A23 am Autobahnkreuz Wiinbg.-Haaren & 11 Geratetraining 0
Telefon: 02957 - 985600 P r
f LAy ¥ Kurse % rf
Auf iiber 1.600 gm findest Du im Vitapark Bad Wiinnenberg-Haa- i’5;,&’?
ren alles was Dein Fitness-Herz begehrt: Unter fachkundiger
: Anleitung trainierst Du nach deinem - individuell auf Dich abge- Po ¥
OFF N.U N (:(sz E‘I RE: stimmten - Trainingsplan. Das Team hilft Dir dabei, Deine Ziele wie ~ Sauna ‘;?J
www.vitapark-bw.de Muskelaufbau, Gewichtsreduktion oder Ausdauertraining zu errei-
chen. In den zahlreichen Kursen kannst Du Dich auspowern und
Mail: info@vitapark-bw.de jede Menge Kalorien verbrennen. Nach dem Training erwartet Dich  gportgetrinke
der Saunabereich zum Erholen und Entspannen.
Milser StraRe 40a, 33729 Bielefeld g S ’
@ i ey e Gerate- und Cardiotraining @?) v)’ J
PHYS,O ; }(‘ 4 Mail: info@physio-fit-bielefeld.de
B ek ; ! Das Gesundheitszentrum Physio Fitist weit mehr als ein Ort, wo ~ Kurse @ ¥4 5
! Du nur trainieren und entspannen kannst. Das fachkompetente

Personal legt groBen Wert auf persénliche und durchgehende
OFFNUNGSZEITEN: Betreuung. Ein individuelles und auf Dich abgestimmtes
www.physio-fit-bielefeld.de Trainingsprogramm gehért in den klimatisierten und modern aus-
gestatteten Raumlichkeiten zur Selbstverstandlichkeit. Starke
Deine Kraft, Ausdauer, Koordination, Beweglichkeit und Schnel
ligkeit im Gesundheitszentrum Physio Fit.

‘g;, tnavi.de inkl./Eintritt frei
erméRigt fiir Dich 9%  Jill




Fitnessstudios Detailinfos unter 056246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

A= B

An der Windflote 28, 33659 Bielefeld
Telefon: 06209 - 7040530
Mail: info@corpus-therapiezentrum.de

Geréatetraining

Die Steigerung Deines Wohlbefindens und das Erlangen und ~ Kurse, Sauna

Erhalten eines guten Kérpergefiihls hat sich das Team des

Sportpunkt zur Aufgabe gemacht. Mehrere Méglichkeiten der

OFFNUNGSZEITEN: gezielten Veranderung am Kérper - speziell im Bauchbereich-  Power Plate
www.corpus-therapiezentrum.com stehen parat. Und als wunderbares Mittel fiir das endgiiltige 1
Wohilfiihlerlebnis génnst Du Dir noch ein oder zwei Génge in

der finnischen Sauna. Im Sportpunkt findest Du kompetente  Slim Belly

Beratung kombiniert mit familiarem Flair.

x
3

Pid 2 &

Stadtring 5, 33647 Bielefeld

» Telefon: 0521 - 433228 aramtiaibing %
80 “ Mail: body_talk@t-online.de
n l Kurse %
OFFNUNGSZEITEN: Mit tiber 37 Kursen pro Woche hat das Body Talk ein einzigar-  Sauna - s
www.bodytalk-bielefeld.de tiges Programm. Ausgebildete Trainer sowie Sport- ‘%a;?“

Gymnastiklehrer und Physiotherapeuten sorgen fur fach-
kundige Betreuung. Fur Einsteiger gibt es spezielle Technik-
Stunden. Es ist Dein Leben und Deine Gesundheit!

Hauptstr. 120, 33647 Bielefeld
Telefon: 0621 - 32923420

W Mail: bielefeld@outfit-fitnessstudio.de

Gerate- und Cardiotraining %

<
W SCSKRAS

K| KKK RS

Kurse, Getranke @@
Herzlich willkommen im OUTFIT - Als zemflzlertes Les Mills-
OFFNUNGSZEITEN: Studio mit gewaltigem Kursangebot - von echten Fett-Burnern
www.bielefeld.outfit- bis zu kérperbewusstem Training, das Deiner Seele ebenso gut
fitnessstudio.de tut wie Deiner Figur.
Mit ausgewogenen Trainingskonzepten wirst Du hier gerne bei
Deinen individuellen Zielen begleitet!
A%g:z@r« cnavi.de inkl./Eintritt frei +/'
ermaligt fur Dich 9%




Fitnessstudios Detailinfos unter 05246 - 9344495 T—
und auf www.sportnavi.de

\
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Westerfeldstr. 43b, 33611 Bielefeld
Telefon: 0621 - 70101
Mail: bielefeld@outfit-fitnessstudio.de

Herzlich willkommen im OUTFIT - Als zertifiziertes Les Mills-

Gerate- und Cardiotraining

Kurse, Getranke

N

OFFNUNGSZEITEN: Studio mit gewaltigem Kursangebot - von echten Fett-Burmnern  Sauna
www.bielefeld.outfit- bis zu kérperbewusstem Training, das Deiner Seele ebenso gut
fitnessstudio.de tut wie Deiner Figur.

Mit ausgewogenen Trainingskonzepten wirst Du hier gerne bei
Deinen individuellen Zielen begleitet!

Blomestr. 10, 33609 Bielefeld Goratatiainin o ¥
Telefon: 0521 - 31165 SHAIG 0
VH'GPT-H Mail: info@vitapark-fitness.de r;
Kurse ~m> 4
OFFNUNGSZEITEN: Ein groBer Trainingsraum mit Cardiobereich, ein gelenk- Sauna ﬂ?,’;}'«'.,

www.vitapark-fitness.de schonender Kursraum, drei verschiedene Saunen und ein
Dampfbad: Alles, was das Fitnessherz begehrt. Das qualifi-
zierte Trainerteam steht Dir auf dem Weg zur persénlichen
Fitness zur Seite.

Ritterstr. 1, 33602 Bielefeld

Telefon: 0521 - 32923420 (] Gardia-und Cardiotisining o
Mail: bielefeld@outfit-fitnessstudio.de F 2 v
- Kurse, Getrinke “:;‘Zfe:

Herzlich willkkommen im OUTFIT - Als zertifiziertes Les Mills-

SAS| B<8| S«<K

QL8| Q<&

OFFNUNGSZEITEN: Studio mit gewaltigem Kursangebot - von echten Fett-Burnern ~ gauna (o 8
www.zentrum.outfit- bis zu kérperbewusstem Training, das Deiner Seele ebenso gut e
fitnessstudio.de tut wie Deiner Figur.

Mit ausgewogenen Trainingskonzepten wirst Du hier gerne bei
Deinen individuellen Zielen begleitet!

%g;?sar‘?;:navig:: = inkl./Eintritt frei +/'
) ermaBigt fir Dich 9% N




Fitnessstudios Detailinfos unter 056246 - 9344495 R i [
und auf www.sportnavi.de

L E

Raiffeisenstr. 1, 48317 Drensteinfurt Geratetraining,
) Telefon: 02508 - 9998835 Getranke, Mineraldrinks
FITNESSPARK Mail: info@fitnessparkcompany.de
-~ company 2 Kurse
(ohne Indoor-Cycling)
OFFNUNGSZEITEN: Indoor-Cycling
www.fitnessparkcompany.de . - - -
Hier findest Du eine Vielzahl modernster Gerate auf einer gro-
Ben Trainingsflache. Unter professioneller und physiotherapeut-  gauna (o 72 %
tischer Betreuung steht Deiner Fitness nichts mehr im Wege! 5
Miinsterstr. 103, 48268 Greven ; = Sl 4P : : ” j
Telefon: 02571 - 918300 W W e ., Cardio-& Geritetraining g V/ J
l. Mail: info@impuls-greven.de S Vo
puls 7 8 . o
Keisseniisirit > - urse 20
Das Impuls, Fitness- und Gesundheitspark, liegt im Herzen Gre-
OFENUNGSZEITEN: vens. Auf 1.000 gm Trainingsfléche hast Du in diesem Fitnessstu- g0 G %
www.impuls-muenster.de/ dio die Maglichkeit, unter Anleitung des qualifizierten Fach- 0
studios/greven.php personals Deine gesteckten Trainingsziele zu verwirklichen. Bei
einem freundlichem Ambiente und einer besonders familiaren
Atmosphire istin diesem Fitness-Studio Wohlbefinden garantiert.
Eichenallee 90, 33332 Giitersloh Geritatrainin Fo ¥
Telefon: 065241 - 63570 9 &
f Mail: info@ampano.de
ampano Kurse 9%, ‘/ V/
.,.W WOl A datitnn r?
OFFNUNGSZEITEN: Sauna i;‘_é.
www.ampano.de Auf rund 1.600 gm Flache bietet das ampano ein umfassendes -/
Fitness-, Gesundheits- und Wellnessangebot - mit hochwerti-
gen Geraten, tollem Kursangebot und Saunabereich mit AuBen- Kinderbetreuung (o V2 (%
anlage. 0 %

inkl./Eintritt frei +'
ermaligt fur Dich 9%




Fitnessstudios Detailinfos unter 06246 - 9344495 TA—
und auf www.sportnavi.de
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Wiesenstr. 6, 33330 Giitersloh
Telefon: 05241 - 235600

y Mail: body_line@t-online.de
bodyline Y @ 2mse

Geratetraining %
W

Kurse

Zentral in Giitersloh gelegen findest Du beim Body Line Sport,
OFFNUNGSZEITEN: Entspannung und jede Menge nette Leute. In familidrer und  Sauna %}"j’
www.body-line.de gepflegter Atmosphére begleitet Dich das freundliche Team -

kompetent und individuell auf Deinem Weg zu mehr Gesund-
heit und Fitness. Das Bodyline-Team freut sich auf Deinen
Besuch!

Kahlertstr. 84, 33330 Giitersloh

o Telefon: 05241 - 34888 g J Sl [ Cerdtetraining %
S‘I'LJ IO ,\ Mail: info@studio84 fitness Y| s
A = e o
- Das studio84 in Gutersloh ist weit mehr als ein Fitnessstudio.
5 Denn hier findest Du einen Ort fiir Sport und Entspannung -
OFFNU N.G = Z.E SRERG gleichermaBen. Nutze die neuesten Gerdtetechnologien, die Sauna %
www.studio84 fitness groBe Auswahl an Cardio-Geriten oder den gelenkschonenden
Schwingboden im Fitnesskurs-Bereich. Und 33 Jahre
Erfahrung im Bereich Fitness und Gesundheit bekommst Du  Mineralgetréinke %
gratis dazu. "

Verler Str. 1, 33332 Gutersloh
Telefon: 06241 - 13531
La ir Mail: info@LadyFairFitness.de

f
Lady Far Fivess Canter - Bus 51080 tir S Frau
Persdnliche Ziele in entspannter Atmosphére an hochwertigen

OFFNUNGSZEITEN: Geraten und mit freundlichem Personal wahr werden lassen. shape-comfort

www.LadyFairFitness.de Wohlfuihlgarantie fir Frauen jeden Alters und jeden Levels - im 10er Karte
groBen Fitnessbereich, in der Sauna, an den Rollen- und Band-
massagegeraten und an dem exklusiven Vibrationsgerat shape-
comfort. Dein Ziel ist das Ziel vom Lady Fair!

Geréatetraining

%
Kurse, Sauna @@
%

$

Kinderbetreuung

PEC R ARS| S<KK
NGO S SO S S SO S

f%;g:t@wtnavi,d@ inkl./Eintritt frei +/
j erméRigt fiir Dich 9% |3




Fitnessstudios Detailinfos unter 056246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Lange Str. 2, 33790 Halle/Westfalen S
v rehq.  roicfon: 05201 - 665403 Geréitezirkel g
ﬂ Mail: info@reha-fit-halle.de -
Kurse @;'Z')

OFFNUNGSZEITEN: 7

Cardio- und Gerétetraining ‘2;4)
www.reha-fit-halle.de

Du suchst nach einer Méglichkeit zur Gesundheitserhaltung rq &
und Vorsorge? Dann bist Du hier genau richtig! Das reha med
& reha fit setzt auf eine enge Vernetzung von Physiotherapie = Massage 20 Min. (1x/Monat)

und medizinischem Gesundheitstraining. Massagegutschein erforderlich

0
®

Hohe Warth 5, 32062 Herford
y Telefon: 06221 - 6934711
Mail: classic@maxxfitness-herford.de &

OFFNUNGSZEITEN: Fit bleiben und Abstand vom Alltag gewinnen ist in diesem moder-  v/iprafit C :
www.maxxfitness-herford.de nen Studio ganz einfach. Wer Fitness in Herford sucht, sollte die
2.200 gm Studiofldche im MAXX Fitness CLASSIC besuchen, auf
denen Dir eine Vielzahl modernster Geréte und Kurse angeboten

Gerate- und Cardiotraining %

Kurse o &

v v
ARY4
R4
%
AR
v vV
v
R
v v
IRV

wird.
Biinder Str. 82-86, 32051 Herford & =] 2 s
: - Geréte- und Cardiotraining
Telefon: 06221 - 1212900 - LV
x @ Mail: active@maxxfitness-herford.de % v
Fitness \ @m & Kurse, Sauna ‘:}é}
Jeder hat unterschiedliche Ziele, wenn es um seinen Korper geht:
. Fettabbau, Muskelaufbau, Ausdauertraining, Starkung des Herz- % b ¥
OFFNU N?tSZEIhT EfN‘dd Kreislaufsystems. Darum hat sich das Team im MAXX Fitness Vibrafit s »
YIS ITISaS NRIDIC 08 ACTIVE auf die Fahnen geschrieben, Dein individuelles Ziel bewusst
mit individuellen Methoden zu erreichen. Denn das richtige Training
sorgt nicht nur fir mehr Motivation sondern auch far minimierte
Belastung der Gelenke. Erreiche neue Horizonte!
4%;33@, rtnavi.de inkl./Eintritt frei +/
ermaligt fur Dich 9%
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ortravi.de

Goebenstr. 56, 32051 Herford

; Telefon: 06221 - 692121

S‘.' Mail: krueger@sportstudio-shotokan.de
v 3

fieness i owrd vk i iﬂ

Das Sportstudio Shotokan ist eine Mischung aus modemer Fitness

Fitness-Kurse f

LESMILLS b4

Karate w &£

OFFNUNGSZEITEN: z.B. Les Mills, Zumba und Indooreycling) und traditionellem Karate, ~ Sauna Gy
www.shotokan-herford.de Hier gibt es Angebote fur alle Altersklassen. Der hochwertige, punk-
telastische Sportboden sorgt auf 240 m? fur optimale Bedingungen
in allen Trainingsgruppen. Abgerundet wird das Angebot mitgesund-  Personaltraining %
heitlicher Fitness und Entspannung.
Eimterstr. 33, 32049 Herford 4 AT 4
. Telefon: 05221 - 81118 ’» 2 a epUnd ot ing f«%f

Mail: premium@maxxfitness-herford.de

el
‘ /i

Kurse, Sauna

Sl
; Auf der groBzugigen Trainingsfliche im MAXX Fitness PREMIUM " .
OFFENUN G S IJ EfN d d kannst Du nach Herzenslust trainieren. Als zertifiziertes Les-Mills- Milonzirks]
www.maxxfitness-herford.de Studio hat das MAXX Fitness PREMIUM ein Kursprogramm, das sich

sehen lassen kann - far Jung und Alt, far Anfanger und Fortgeschrit-
tene. Oder schalte ab mit dem umfangreichen Angebot im Wellness-  Hypoxi (Vakuumtraining)
bereich: Dort bleiben fast keine Wilnsche offen.

&
USRI A SRS SO S
CALSKALL R KL

Clarholzer Str. 34, 33442 Herzebrock g sy ’
Telefon: 05245 - 1511 Seraianaining %
g O S p O rt S Mail: info@gosports-herzebrock.de
o ¥
Fitness, Wellness, Gesundheit Kurse (‘}”@
OFFNUNGSZEITEN: . ¥ N— Sauna C;&)
www.gosportsherzebrock.de Im gosports wirst Du von ausgebildeten Coaches persdnlich zu <

Emé&hrung, Gesundheit oder Fitness beraten. Ganz individuell
wird das Training auf Dich abgestimmt, damit Du Deine Ziele  gportgetriinke
erreichst.

‘g;, tnavi.de inkl./Eintritt frei
ermaBigt fir Dich 9% Rl
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0 "= Mail: info@fitness-active.de
ACTIVEE | TNESS

OFFNUNGSZEITEN:

www.fitness-active.de

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 056246 - 9344495 T — ,
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Hévelmarkt 5, 33161 Hovelhof
Telefon: 06257 - 930597

Moderne Geréte, spezieller Kraftberelch Kurse und Sauna
stehen zu Deiner Verfugung. Nutze die Méglichkeiten fir Dein
personliches Fitnessprogramm.

Das Team um Peter Kipshagen freut sich auf Deinen Besuch!

Geréatetraining - /'.;4'
B

Kurse Qe

0

Sauna C;g.}

Im Seelenkamp 10, 32791 Lage

Telefon: 05232 - 67107 il Saratetaining W 4
CO UMNA Mail: info@columna-gesundheit.de \"fln,. 4 v
v L Vo V)
@ § (5o seentrum ﬂ . - Kurse x?‘sg)
OFFNUNGSZEITEN: Gesundheitsorientiertes Kraft- und Fitnesstraining fur jedes  Sauna C}—r
www.columna-gesundheit.de Alter: Qualifizierte Trainer erarbeiten Dein maRgeschneidertes e
Programm zum Training von Kraft und Koordination und unter-
stiitzen Dich beim Erreichen Deiner Ziele. Auch das umfangrei- Trainingsbetreuung (_ﬁg}g
che Kursprogramm wird Dir Spa8 machen! 0
Ehlenbrucher Str. 30, 32791 Lage g #,-‘5
Telefon: 05232 - 79166 SR iisistg g
Mail: info@tus-kachtenhausen.de .
Sportstudio Fitnesskurse %‘f’:’;
Im Impuls Sportstudio des TuS v. 1913 Kachtenhausen werden Ge-
OFFNUNGSZEITEN: sundheit und Fitness groRgeschrieben. Trainiere unter fachkundi- ~ Sauna® a 77
www.tus-kachtenhausen.de/ ger Anleitung an unterschiedlichsten Geraten. <

fitness.html

Ob gezieltes Ruckentraining an speziellen Kraftgeraten oder Herz-
Kreislauftraining an Stepper, Crosstrainer, Laufband, Fahrrad und
Co. Im Impuls Fitnessstudio in Kachtenhausen wird Dir geholfen.

S N :H<S Q<8
LA KRS KL

*Zur Nutzung der Angebote ist der Abschluss einer Mitgliedschaft im TuS v.

1913 Kachtenhausen erforderlich. Weitere Informationen bekommst Du vor Ort.

cf

‘%:g:t@, r

;Nnavi.ce

inkl./Eintritt frei +'
ermaligt fur Dich 9%
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Rhienstr. 33, 32791 Lage ey 4
. e denl e Geratetraining, Kurse v)’v J J
‘/ifal F ﬁtness Mail: vitafitness@gmx.de
[oor e iumdnerisanbiotor ] Sauna % ‘Jl J
OFFNUNGSZEITEN: Wohlbefinden durch Fitness erreichst Du beim Vita Fitness ~ Stoffwechselanalyse, Gy Dy
www.vita-fitness-lage.de durch auf Deine persénlichen Bediirfnisse abgestimmtes Trai- mahrungsberatung
ning. Verbessere Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit und damit
auch Deine physische und psychische Belastbarkeit. Belebe o .
Deine positive Ausstrahlung! Hypoxitrainer, Fitvibe % %
Engelbert-Kampfer-Str. 60, 32657 Lemgo 4 e J
Telefon: 05261 - 14010 ShsimiEing feg’f
Mail: info@lady-fitness.de
%
OFFNUNGSZEITEN: Lady Fitness - Das Frauenstudio in Lemgo! Trainiere in ange-  gauna % %
www.lady-fitness-lemgo.de nehmer Atmosphére, nutze das vielfaltige Kursangebot und "
entspanne nach dem Sport in der Wohlfuhlsauna. Im Lady
Fitness steht Dein Ziel im Vordergrund, das qualifizierte Team
begleitet Dich auf Deinem Weg.
Rixbeckerstr. 124, 59557 Lippstadt . . : ity
@ Telefon: 02941 - 2745919 g CSIRErn % J J
, : . Mail: info@méfitness.de « \ , g -
Fitness 35 ;
isess & sana ! - Kurse, Sauna V{
Atemberaubende Atmosphire, modernste Technik und qualifi-
zierte Fitness,- Sport- und Physiotherapeuten. Im 1.800 m? Vibrationstrainin
OFFNUNGSZEITEN: groBen Fitness- und Gesundheitszentrum in Lippstadt erwarten o 9. % %
www.mé4fitness.de Dich modernste Technogym Geréite, Cross Training, Vibrations- ~ Getrankeflatrate
training, Cycling und Fitness Kurse sowie ein groBziigiger Cvelina. TRX-Crosstrainin
www.facebook.com/ Saunabereich. Bei Schmerzen und Verletzungen helfen Dir auch SZIbst?l;arteiligungskurs 9 G % %
M4FitnessLippstadt die Physiotherapeuten und betreuen Dich von Kopf bis FuB. Massage ' L
%p@ptnavi_dﬁ: inkl./Eintritt frei J
ermaBigt fur Dich 9%  JE)
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Mindener Str. 4, 32312 Liibbecke
Telefon: 06741 - 2305575

Mail: luebbecke@outfit-fitnessstudio.de
YTl d 5

Herzlich willkommen im OUTFIT - Als zertifiziertes Les Mills-

Geréte- und Cardiotraining

Kurse, Getranke

OFFNUNGSZEITEN: Studio mit gewaltigem Kursangebot - von echten Fett-Burnern  Sayna
www.luebbecke.outfit- bis zu kérperbewusstem Training, das Deiner Seele ebenso gut
fitnessstudio.de tut wie Deiner Figur.
Mit ausgewogenen Trainingskonzepten wirst Du hier gerne bei
Deinen individuellen Zielen begleitet!
Scharnhorststr. 7, 44532 Linen N J
Telefon: 02306 - 5791538 Gerétetraining v
fitness hall Mail: fitnesshall@web.de
Kurse % ‘P"\J
OFFNUNGSZEITEN: In der Fitness Hall in Liinen erwarten Dich auf 3.200 m? ein nagel  gauna 4
www.fitness-hall.de neuer Geratepark mit 250 Kraft- und Cardiogeraten und einem wj
separaten Lady-Bereich, ein groBer und heller Kursraum, finnische
Saunen und ein kompetentes Trainerteam aus Fitness- und Ernéh- Sportgetrénke

rungsberatern.

Alstedder Str. 48, 44534 Lunen
Telefon: 02306 - 7660600
Mail: mallwitzronny@web.de

CENTER _ .
Das Fitness-Programm im Health & Fitness Center macht Schluss

OFFNUNGSZEITEN: mit Schlappheit in Muskel und Geist. Bequeme Ausreden sind

www.health-fitnesscenter.de beim Schwitzen vergessen, denn fiir jeden ist in dem Angebots-
Spektrum etwas dabei: von den neuesten Trends bis hin zu den
immer noch aktuellen Dauer(b)rennern, von den Power- und Fun-
Veranstaltungen bis hin zu Entspannungskursen.

HEALTH & F1ITNESS

Geréatetraining

Kurse

Sauna

Sportgetréanke

S48

CEHCRC<RWS| S<K
CRAS KRR Q<8

f%‘spuwtnavi.de

inkl./Eintritt frei +'
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GESUNDHEITSFORUM Klosterstr. 4, 33428 Marienfeld
ZETHCHO, Telefon: 065247 - 926696
e Mail: forum.jetscho@gmx.de

Geréatetraining

.
\ Das Thema Préavention und Fitness ist ein wichtiges Anliegen
OFFNUNGSZEITEN: fiir das geschulte Personal des Gesundheitsforum Jetscho in %
www.gesundheitsforum-jetscho.de Marienfeld. Unter fachkundiger Anleitung lernst Du maBge-
schneiderte und auf Deine Bedirfnisse abgestimmte Krafti-
gungs- und Haltungskonzepte flir ein ganzheitliches
Wohlbefinden kennen.
Stiftsallee 93, 32426 Minden o %
FitnesscLue— Telefon: 0671 - 9419292 Gertetraining
WORKOUT Mail: info@workout-minden.de
o ! Milonzirkel %,- - % J
OFFNUNGSZEITEN: : Milon-Chi %’ % %
pkarte
www.workout-minden.de Das Workout in Minden bietet Dir eine Vielzahl an modernen Ge-
rdten um Dich genau auf dein Fitness- und Gesundheitstraining
einzustimmen. Nach Belieben stehen Dir auch die ausgebildeten
Fitnesstrainer vom Workout in Minden jederzeit zur Verfigung.
Friedrich-Ebert-Str. 110-112, 48153 Munster - s J
Telefon: 0251 - 754440 . £onNt Scia A el w’{ J J
’ar‘*é‘} 7. m u l Mail: info@impuls-muenster.de !
w;y’ N p ienrisis Kurse ‘3@ v” J
Erlebe im Impuls Fitness- und Gesundheitspark in Minster
OFENUNGSZEITEN: Fitness in einer personlichen und familidren Dimension. Das  gaina % %
www.impuls-muenster.de Fitnessstudio setzt auf Atmosphére, Angebot und Ambiente, die
keine Wiinsche offen lassen. Auf einer groBziigigen Fléche wird
Dir hier die ganze Welt des Fitness-Sports und der Entspannung
geboten.

f%’sp@r“tnavi.de inkl./Eintritt frei +/'
. ermaBigt fir Dich 9 A
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Steinfurter Str. 60b, 48149 Munster
Telefon: 0251 - 1620660
Mail: muenster@heinztraining.info

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 056246 - 9344495
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Geréatetraining

K
B

training saura 3
OFFNUNGSZEITEN: Bei HEINZtraining in Miinster erwartet Dich auf 1.000 gm ein
www.heinztraining-online.de gesundheitsorientiertes Training mit individuell auf Deine
Bediirfnisse abgestimmten Programmen. In Verbindung mit
speziellen sportmedizinischen Gerdaten ermoglichen diese
Programme ein effizientes Krafttraining in nur 30 Minuten.
Oelder Tor 26, 59302 Oelde-Stromberg ~ s o ¥
@ t,ﬂ Dich...| Telefon: 02529 - 3991690 Gerétetraining 0
Mail: info@topfit-stromberg.de
f 3% S Q¢
Kérperliches und geistiges Wohlbefinden macht uns leistungs- K 7C

TOPI @

OFFNUNGSZEITEN:
www.topfit-stromberg.de

fahig und ldsst uns bei Belastungen langer standhalten. Men-
schen, die sich aktiv fit halten, gelten als gestinder und haben,
statistisch gesehen, eine hohere Lebenserwartung. Zur Fitness
von Kérper und Geist gehért zum einen eine regelméaBige kor-
perliche Betatigung, zum anderen eine gesunde und ausgewo-
gene Ernéhrung. Die Experten vom TopFit Gesundheitsstudio

Sauna, Infrarot

NOSIERC AN
KCKKLS

kénnen dir bei genau diesen Themen beratend zur Seite stehen. EhB<Moton
Schitzenplatz 3, 33102 Paderborn 2 s o ¥
Telefon: 05261 - 3909670 S Ceritataliiog 4 o)
d' Mail: medlflt@gw-pb de
e Das mediFit des SC Gran-Weik 1920 e.V. Pa- Kurse Sy
derborn bietet Dir ein umfassendes und viel- 5
seitiges Angebot in den Bereichen gesund-
OFFNUNGSZEITEN: heitsorientierte Fitness, Prévention und Reha.
www.gw-pb.de Trainiere Deinen Korper effektiv, ganzheitlich
und gesundheitsorientiert, nach individuellen
Trainingsplan und unter qualifizierter Betreuung, oder aber in der
Gruppe in einem der zahlreichen Fitness- und Gesundheitskursen.
eportnavi.de inkl./Eintritt frei +/

ermaligt fur Dich 9%
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Gertrud-Groninger-Str. 12, 33102 Paderborn
Telefon: 05251 - 871898 -0
Dadarharnar Mail: info@praeventionszentrum-pb.de

Praventionsze m
Gesundheitsorientierte Trainingsméglichkeiten fir jede Alters-

gruppe. Beim medizinischen Geratetraining wird unter fach-
kompetenter Anleitung ein individueller Trainingsplan
erarbeitet und eingeiibt. Auch die vielfaltigen Massagen oder
der Spacecurl - ein faszinierendes dreiachsiges Trainingsge-
rat - werden Dich begeistern!

OFFNUNGSZEITEN:
www.praeventionszentrum-pb.de

Geréatetraining

Massage oder Spacecurl
1x im Monat

Schulze-Delitzsch-Str. 54, 33100 Paderborn

1xlx:che J
Y v

OFFNUNGSZEITEN: -

www.family-fit.de Family-Fit ist Dein Fitness-Studio. Hier wird Dir alles rund um
Fitness, Wellness und Eréhrung geboten. Mit angenehmer
Betreuung und familidrer Stimmung macht das Training dop-
pelt SpaB!

Telefon: 05251 - 4174364 fontiikesining % % J
t e hd t Mail: info@activita-paderborn.de 3
aQ 1 l -a~ Kurse V’{ vj ¢
Gesundheit - Fitness - Privention - Reha .
OFFNUNGSZEITEN: Das actiVita ist ein Trainingszentrum, welches sich optimalan  gauna % v}’ f
www.activita-paderborn.de Deine Bedirfnisse anpasst. Dir wird die Maoglichkeit 3
geboten, unter individueller Betreuung an Deinen
personlichen Zielen zu arbeiten, oder in der Gruppe an einem
der energiegeladenen Fitnesskurse teil zu nehmen.
Steubenstr. 47, 33100 Paderborn Gereiataining F VI J
Telefon: 065251 - 31896 ’égj
Mail: family-fit@arcor.de
- —
Kurse @@ v” ¢

f%sp@wtnavi,d;a

inkl./Eintritt frei +'
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./ HERZSCHLAG

OFFNUNGSZEITEN:

www.herzschlag-paderborn.de

Friedrich-List-Str. 40, 33100 Paderborn
Telefon: 06251 - 1420911
Mail: info@herzschlag-paderborn.de

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 056246 - 9344495
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Die beiden Diplom-Sportwissenschaftler Kalle Padberg und
Jorg Schafers sorgen gemeinsam mit ihrem kompetenten
Team dafiir, dass Du nicht nur SpaB an der Bewegung hast,
sondern dass Du es auch richtig machst, damit Motivation und
Gesundheit erhalten bleiben. Nach dem Training stehen Dir
ein ansprechendes Bistro und eine finnische Sauna zur Verfi-
gung. Sachkundiges Training!

Geréatetraining

Kurse

Sauna

OFFNUNGSZEITEN:
www.body-camp.de

Anekabel 5, 33378 Rheda-Wiedenbriick
Telefon: 065242 - 9680058
Mail: info@body-camp.de

Die Verbindung von kérperlicher und geistiger Fitness sieht
das Bodycamp als Voraussetzung fiir beruflichen Erfolg, per-
sonliches Wohlbefinden und positives Lebensgefihl an. Das
Team bewegt Menschen, aktiv am eigenen Wohlbefinden zu

arbeiten und unterstiitzt Dich beim Erreichen Deiner persénli- |

chen Ziele.

Geréatetraining

N Q<K

OFFNUNGSZEITEN:
www.winnysgym.de

Bosfelder Weg 94a, 33378 Rheda-Wiedenbriick
Telefon: 06242 - 47368
Mail: info@winnysgym.de

Nutze das Training an gelenkschonenden, gefiihrten Fitness-
geraten mit individueller Erstellung von Trainingsplénen, die
sich nach den Deinen persénlichen Zielen richten. Auch im
Krafttraining sorgt ein groBer Freihantelbereich fir gentigend
Trainingsmaéglichkeiten. Oder nutze das préventive Training fiir
Wirbelsaule und Co. Du méchtest lieber das umfangreiche
Kursangebot nutzen? Auch hier steht Dir das Winny's Gym
kompetent zur Verfiigung.

Geréatetraining

Kurse

Sauna, Mineralgetrénke

Power Plate

N N
WSS

inkl./Eintritt frei +/'
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Westerbergstr. 35, 32289 Radinghausen §

liches, aktives und gesundes Leben voller Energie und Freude.

Telefon: 05746 - 920334 Garitimining ¥ v/ J
w. /2 | Mail: info@wiehen-park.de
ighen 7. ;
SPORTRERLEINIS- RODINGHABSEN Kurse q:"éj.
Die multifunktionale Sportanlage WiehenPark bietet allen Sportbe-
: geisterten ein ideales Umfeld. Neben Tennis, Soccer und Kegeln lzdt o ¥
OFFN VNG ZELLEN: der Wellnessbereich zum Entspannen und Verweilen ein. In dem Fit- ~ Sauna b 5] % J
www.wiehen-park.de ness- und Gesundheitsstudio WiehenVital stehen Dir ausgebildete
Trainer zur Seite, die Dich bei deinem Training unterstutzen. Nutze
auch das vielfaltige Kursprogramm oder mache regelméBig einen
Gesundheitscheck. Bis bald im WiehenPark.
Geseker StraRe 43, 33154 Salzkotten A% ~ 5 G
Telefon: 05258 - 940582 o #ptd ,  Geratetraining 0
u n Mail: info@fitdfun-sportsclub.de \ ‘ ;’;._ i R
p i F
Sportsdubl_J SALZKOTTEN . ﬁ(‘,f fun Kurse P J J
Gescker Strasse 43 gL ST ¥
Ganz egal, welche sportlichen Ziele Du hast, im FitdFun Sportsclub
OFFNUNGSZEITEN: in Salzkotten bist Du herzlich Willkommen. Schnell wirst Du Dich  g,na C}?.
www fitdfun-sportsclub.de hier wohlfiihlen und kannst in einer Gruppe Gleichgesinnter den
Alltag hinter Dir lassen. Das freundliche Team des Fit4Fun Sports-
club in Salzkotten begleitet Dich auf Deinem Weg in ein sport- Sportgetréinke J

e SPoO Industriestr. 16-20, 33758 SchloR Holte-Stukenbrock | : 2 s ,
N = ¥4 Telefon: 05207 - 77148 SEEanah. Sene %
Mail: info@vip-sport.de g‘ r
; 5 \ Kurse .r)‘)‘
Fitness- :v.":zehn:s‘mr-wmr L k’,é'sf
T I Neu im Vip Sport Reha-Centrum: Medizinische Kréaftigungsthe-
OFFNUNGSZEITEN: rapie nach Prof. Lasse Thule. Pro Behandlung nur 30  Solarium C}J.)
www.vip-sport.de Minuten effektives Training fir die Tiefenmuskulatur der -
Wirbelsdule. Durch Fixierung des Koérpers in Spezial-
Trainingsgerate wird ausgeschlossen, das andere Muskeln mit ~ Zymba 53{3
beansprucht werden! Wir bitten um Terminvereinbarung. &
AE;, tnavi.de inkl./Eintritt frei +/
erméBigt fur Dich 9%  PAs]
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Billerbecker Str. 77, 32839 Steinheim B |
Telefon: 06233 - 954070

Mail: info@fitnesscenter-steinheim.de

Das nergy Fitnesscenter bietet Dir die Méglichkeit, Deine Fit-

OFFNUNGSZEITEN: ness zu verbessern, unabhangig vom Alter, der Figur oder dem

www.fitnesscenter-steinheim.de  Leistungsniveau. Um Deine individuellen Ziele zu erreichen,
stehen Dir ein umfangreicher Geratepark sowie zahlreiche
Gruppenfitnessangebote zur Verfligung. Dabei wirst Du von
geschulten und lizenzierten Trainern betreut.

> -

Gerétetraining

Sauna
Kurse

o V.
Power Plate Ly

7 Paderborner Str. 34, 33415 Verl
Gesundheits  Telefon: 05246 - 3538

zentrum Mail: info@gesundheitszentrum-verl.de

® ~ Verl W L j
Hier ist Deine Gesundheit immer in besten Handen. Angeboten wird

ein ganzheitliches Betreuungskonzept fiir alle Altersstufen, auch bei
OFFNUNGSZEITEN: Vorerkrankungen und gesundheitlichen Beeintrachtigungen. Ob
www.gesundheitszentrum-verl.de freies Training an modernsten Geréten, Kursen in Kleingruppen, Re-
habilitationssport und Riickenschulen mit Unterstitzung der Kran-
kenkassen oder Physiotherapie/Massagen bei Erkrankungen und
Unféllen - hier bist Du immer richtig!

Gerétetraining

Kurse

Power Plate a,

AU SO

Chromstr. 38, 33415 Verl
0 Telefon: 05246 - 929041
§ Mail: physio-sports@gmx.de

\\7(Physio Sports .

OFFNUNGSZEITEN:

www.physio-sports.com
Physio Sports - ]
Die Gesundheitspraxis in Verl!

Geréatetraining Po ¥
nach vorheriger Einweisung

Kurse

(Um Voranmeldung wird gebeten)

RO U S N

<5

inkl./Eintritt frei +'
ermaligt fur Dich 9%



Fitnessstudios Detailinfos unter 056246 - 9344495

und auf www.sportnavi.de

Wiesenstr. 35, 33775 Versmold

www.therapiezentrum-versmold.de stehen Dir kompetente Physiotherapeuten, die nach neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen behandeln und modernste
Gerite zur Verfiigung, die Dir dabei helfen, Deine Gesundheit
und damit auch Lebensqualitat wiederzuerlangen.

Telefon: 05423 - 9510615 erstnining % v/ J
Mail: fitness-star@t-online.de
Sportgetranke @@ Vl J
OFFNUNGSZEITEN:
facebook.com/pages/Fitness- N N
Star-Versmold/195223893935014 i ¥
Herzlich Willkommen in Deinem Gesundheitsstudio Fitness-Star
in Versmold. Das Team freut sich auf Deinen Besuch!
Knetterhauser Str. 54, 33775 Versmold s 2 S P
Telefon: 05423 - 328003 G v s aramtiaibing %
TRUM Mail: info@therapiezentrum-versmold.de =
VIOLD ‘ ,
- ) Kurse %
Gesundheit ist das Wichtigste im Leben! Das merkt man spéate-
OFFNUNGSZEITEN: stens, wenn sie einen verlasst. Im Therapiezentrum Versmold  Gatriinke %

)/
™ Telefon: 06733 - 969291

Mail: info@bodyfit-viotho.de

BODY/ FIT
s Fur lhre [Gesundheit

OFFNUNGSZEITEN:

www.bodyfit-viotho.de
Das Body Fit in Vlotho bietet Dir ein individuelles, gesundheitsori
entiertes Fitnesstraining in einer gemutlichen, freundschaftlichen
Atmosphére unter qualifizierter Aufsicht von Trainern.

Gerate- und Cardiotraining

Kampfkunst & Kurse

Zirkel- und Riickgratkonzept

Metabolic Coaching &
EMS-Personaltraining

L Q&
LA L

&
®

f%sp@wtnavi.de

inkl./Eintritt frei +'
erméBigt fur Dich 9% Palj



Fitnessstudios

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 056246 - 9344495

Ravensbergerstr. 23, 33824 Werther F L
Telefon: 06203 - 91786580 . S
Mail: info@reha-fit-werther.de

OFFNUNGSZEITEN:

PR Du suchst nach einer Méglichkeit zur Gesundheitserhaltung

und Vorsorge? Dann bist Du hier genau richtig! Das reha med
& reha fit setzt auf eine enge Vernetzung von Physiotherapie
und medizinischem Gesundheitstraining.

Gerétezirkel

Kurse

Cardio- und Geréatetraining

Massage 20 Min. ( 1x/Monat)
Massagegutschein erforderlich

Am Waltenberg 49, 59955 Winterberg
Telefon: 02981 - 9296055

Mail: info@pulsschlag-training.de
‘Pulsschl@(

OFFNUNGSZEITEN:

www.pulsschlag-training.de

Eine zentrale Lage, Topausstattung und ein einmaliges Konzept
bietet Dir Pulsschlag, das smarte Fitnessstudio in Winterberg.

Geréatetraining

Fitnesskurse

N QSN

Fitness-Check

Zur individuellen Trainingseinstufung und zur Vermeidung gesundheitlicher
Schadigungen durch falsches Training verlangen einige Anbieter vor dem
ersten Geratetraining einen Fitness- und Gesundheitscheck. Zu Notwendig-
keit, Durchfiihrung und den vor Ort entstehenden Kosten wende Dich bitte
an den jeweiligen Anbieter.

Wir empfehlen Dir die Durchfilhrung des Fitness-Checks ausdricklich
und unterstiitzen Dich durch folgende Erstattung (1x in 12 Monaten):

5€ 15€ 30€

(max.) (max. 50%) (max.)

Reiche dazu einfach den Beleg tiber Deinen Fitness-Check per Post, Fax
oder Mail bei sportnavi.de ein. Den Beleg bekommst Du nach der
Durchfithrung von dem sportnavi.de-Partner ausgehandigt.

Fitness-Check

%portnavi.de

inkl./Eintritt frei +/'
ermaligt fur Dich 9%



Weil’s mit Freunden _
noch mehr SpaR macht! Mitglied wirbt
Mitglied

Sicher Dir
Deine Pramie!
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Sportcenter

‘.isportpark

BAD SALZUILEW

Fifness o Socter « Squash « Temnis

www.sportpark-bs.de

OFFNUNGSZEITEN:

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 056246 - 9344495

\
“Eportnevi de

Im neuen Land 39, 32107 Bad Salzuflen
Telefon: 0656222 - 70408
Mail: info@sportpark-bs.de

‘E Der Sportpark Bad Salzuflen verfiigt Gber einen modernen

Gerétepark, betreut durch qualifizierte Trainer und Physio-
therapeuten sowie ein vielseitiges Kursangebot fir Jung und
Alt. AuBerdem stehen Dir eine Fiinf-Feld Tennishalle, zwei
Squash Fun-Courts und ein FIFA genormter Indoor-Soccerplatz
zur Verfiigung.

Gerétetraining

Kurse

Squash pro Person

Tennis pro Person,
Sauna

—ggortit”

www.sportlife-milse.de

OFFNUNGSZEITEN:

Milser Str. 40a, 33729 Bielefeld
Telefon: 06521 - 70306
Mail: info@sportlife- milse.de

3

Mehrere Tennisplatze in- und outdoor, 692m? Badmintonplétze
und ein Hallensoccerplatz, sowie eine neue Fitness- und Geréd-
teflache warten auf Dich. Fréhlich und dennoch seriés begleiten
Dich die Mitarbeiter des Sportlife Milse auf Deinem Weg zur at-
traktiven Freizeitgestaltung.

Badminton pro Person

Tennis (in- und outdoor)
pro Person, 9-17 Uhr

Tennis (in- und outdoor)
pro Person, 17-22 Uhr

R PR RRLLP

BN ¢ Q<K

SPORTMUMLE
\‘-._ e\ /,‘
\ s '“/
)
/

telefonisch

OFFNUNGSZEITEN:
www.sportmuehle-bielefeld.de
Platzreservierungen bitte

Giitersloher Str. 299, 33649 Bielefeld
Telefon: 0521 - 4890788
Mail: info@sportmuehle-bielefeld.de

Fitness und Wellness mit Qualitat: Das multifunktionale Sport-
center mit Fitness, vielfaltigem Kursangebot, Badminton, Squash
und Saunaland mit groBem Garten (darin finn. Blockhaussauna)
auf ber 2800 gm. In familidrer Club-Atmosphiére trainierst Du
unter qualifizierter Anleitung.

Neues Highlight: Der cross fit cage - die functional training area.

Geratetraining
Kurse

Badminton/Squash
ohne Sauna pro Person

Badminton/Squash
mit Sauna pro Person

Saunalandschaft

R 8

<

KA | S<RKRLK

%por‘tnavi.de

inkl./Eintritt frei +/'
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Sportcenter Detailinfos unter 06246 - 9344495 (S ve—— | —

o |
und auf www.sportnavi.de fzecs @ o a

Babenhauser Str. 325, 33619 Bielefeld Geréatetraining + Fitnesskurse

~ \) Telefon: 0521 - 3293290 - £ Y=3 ¥ fur Studenten
SPORTLAND / ‘ Mail: info@sportland-domberg.de I 21 Ra- T8 T z
. DORNBERG z&m ) Geratetraining + Fitnesskurse
k Walness im Wistan = N
OFFNUNGSZEITEN: Sechs AuBen-Tennisplétze und vier Hallen-Tennisplétze, sechs ~ Sduash/Badminton pro Person,

www.sportland-domberg.de Badmintonfelder, zwei Squash-Courts, der Soccer Dome, der Sauna

groBe Sauna- Bereich und nicht zuletzt der rund 800 gm groBe
Fitnessbereich mit beispielhaftem Betreuungskonzept stehen
zu Deiner Verfiigung.

Tennis pro Person
L 1 Zum Kénigshof 11, 33034 Brakel
d K Telefon: 06272 - 8943

v/
%
v
%
TR | Mail info@sportparicbrakeld S Vf
%
%
%
%
%

/

i - e
“ Herzlich Willkommen im Sportpark-Brakel, Deinem innovativen

OFFNUNGSZEITEN: und kompetenten Partner, wenn es um Dein Training und Deine Sauna

www.sportpark-brakel.de Gesundheit geht. Fitnesssuchende jeden Alters, Trainingsan-
fanger und natirlich Trainierende mit gesundheitlichen Ein-
schrinkungen sind hier optimal aufgehoben. Das Team des  Squash
Sportpark-Brakel freut sich auf Dich. pro Person

Fitness (Geratetraining, Kurse)

Racketsport

&
3

S KR4S ¢ RGNS
LN KKCK KRS

Westerfeldstr. 2, 32758 Detmold
3 Telefon: 05231 - 96660
SPORTPARKLIPPE - Mail: info@sportpark-lippe.de
In den groBzugigen Fitnessbereichen des Sportparks stehen Dir
° modernstes Trainingsequipement und gut ausgebildete Fitness-
7 Trainer zur Verfiigung. Neben gerétegestiitztem Krafttraining bie-
tet das Studio auch ein umfassendes Kursprogramm. Dazu bietet i
OFFNUNGSZEITEN: der Sportpark auch spezielle Gesundheitskurse an, die von den ~ Racketsport Einzelbuchung
www.sportpark-lippe.de gesetzlichen Krankenkassen wie z.B. der Techniker Kranken-
kasse gefordert werden. Oder spiele Racketsport: Badminton, . .
Squash und Easy-Tennis wird hier auf gelenkschonendem ¥ Wahle zwischen den Angeboten . .
Schwingboden ausgeubt. wie Racket- oder Fitnessmitgliedschaft beim Sportpark Lippe

e%F,,:,,.t,.,‘.=“,i_de inkl./Eintritt frei +/
erméRigt fiir Dich 9% [<1l



Sportcenter Detailinfos unter 06246 - 9344495

und auf www.sportnavi.de

Der zugehérige Tennispark mit sechs Hallen- sowie sechs AuBen-
platzen ist nicht vereinsgebunden und fiir jedermann buchbar.

Freizeitweg 3, 32130 Enger e
e Telefon: 05224 - 1010 Htnsss|Geteiuking) % V’ J
e PARK Mail: info@sportpark-enger.de
SPORT excer Kurse %
OFFNUNGSZEITEN: - Lass Dich von dem multifunktionellen Sport- und Freizeitange-  Badminton % %
www.sportpark-enger.de bot im neuen Sportpark Enger begeistern und tiberzeugen! Das
ganzheitliche Konzept des Sportparks beeindruckt durch mo-
dernes Ambiente und die vielfaltigen M&glichkeiten fiir Sport-  gquash
und Gesundheit. % %
Brandenburger Str. 1-3, 69555 Lippstadt * g o
Telefon: 02941 - 810959 At Geratetraining
Mail: fitnesspark-lippstadt@t-online.de s :
& - Kurse V/ V/ v/
) =
" Der Fitness- und Gesundheitspark Lippstadt besticht durch seine
OFFNUNGSZEITEN: Lage in landschaftlich reizvoller Umgebung. Hier findest Du ein ge-  Qutdoortraining/Volleyball % %
www.fitness-gesundheitspark- sundheitsorientiertes Fitnessstudio mit moderner Trainingsflache
lippstadt.de und abwechslungsreichen Kurse durch ausgebildetes Fachpersonal.

" Fitness-Check

Zur individuellen Trainingseinstufung und zur Vermeidung gesundheitlicher
Schadigungen durch falsches Training verlangen einige Anbieter vor dem
ersten Geratetraining einen Fitness- und Gesundheitscheck. Zu Notwendig-
keit, Durchfiihrung und den vor Ort entstehenden Kosten wende Dich bitte
an den jeweiligen Anbieter.

Wir empfehlen Dir die Durchfithrung des Fitness-Checks ausdriicklich
und unterstiitzen Dich durch folgende Erstattung (1x in 12 Monaten):

Fitness-Check 5 € 1 5 € 30 €

(max.) (max. 50%) (max.)
Reiche dazu einfach den Beleg tiber Deinen Fitness-Check per Post, Fax

oder Mail bei sportnavi.de ein. Den Beleg bekommst Du nach der
Durchfithrung von dem sportnavi.de-Partner ausgehandigt.

{%por‘tnavi.de inkl./Eintritt frei +/

ermaBigt fur Dich 9%




Schwimmbader Detailinfos unter 06246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de
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Y
“mportnavi.de
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Naturstadion 12b, 33739 Bielefeld
Telefon: 0521 - 511480

OFFNUNGSZEITEN:
Witterungsabhangig, Das Freibad im Bielefelder Norden verfugt iiber

voraussichtlich Mai bis September. ein solarbeheiztes Mehrzweckbecken, ein
www.bbf-online.de separates Planschbecken mit Matschzone und
eine Liegeflache mit altem Baumbestand.

Schlauden 11, 33719 Bielefeld
Telefon: 06521 - 611465

Familienbad
WIeepen

@ SpaB und Erholung fiir die ganze Familie. Das

OFENUNGSZEITEN: Familienbad Heepen bietet einen groBen,
geschitzt angelegten Kleinkindbereich, ein
separates Spiel- und Nichtschwimmerbecken

sowie viele weitere Attraktionen in Bad und &
Sauna.

www.bbf-online.de

TravestraBe 28, 33689 Bielefeld

ﬁ Telefon: 0621 - 511476

SennestadtBad

Schwimmen. Sport, Bewegung

Sportlichen Schwimmern stehen 6 Bahnen im
25m-Sportbecken zur Verfiigung. Die Wasser-
temperatur dieses Sportbeckens liegt bei 27
OFFENUNGSZEITEN: Grad. Allen, die auch tieim Sc.r_wvimmen gerne =
den Boden unter den FiiBen spuren, steht ein ei-
genes Nicht-Schwimmerbecken mit einer Was-
sertemperatur von 31 Grad zur Verfugung. Ein
3m-Sprungturm ist ebenfalls vorhanden.

www.bbf-online.de

%portnavi.de

inkl./Eintritt frei +/'
ermaligt fur Dich 9%
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Schwimmbader Detailinfos unter 056246 - 9344495 R | (O F—

“Eportnevi.de
v

und auf www.sportnavi.de e ) 55 g

Am Waldbad 72, 33659 Bielefeld

M Telefon: 0521 - 511475
Senner
Waldbad

OFENUNGSZEITEN: Das landschaftlich schén gelegene Waldbad

Witterungsabhangig, verfluigt neben verschiedenen Becken (z. B. ein

voraussichtlich Mai bis September. separates Sprungbecken) auch iiber ein Beach-

www.bbf-online.de volleyball-Feld, Kiosk und AuBengastronomie
und einen Spielplatz.

Duisburger StraBe 4, 33647 Bielefeld
Telefon: 06521 - 511460

AgquaWede

Das Sportbad AquaWede ist der moderne Bade-
und Saunatreffpunkt im Bielefelder Siiden. Das
Bad verfiigt unter anderem Uber eine Sauna-
landschaft mit Kneipgang und groBziigigem
AuBenbereich.

OFFNUNGSZEITEN:
www.bbf-online.de

Europa Platz 1, 33613 Bielefeld
Telefon: 06521 - 611420
Mail: info@ishara.de

OFFNUNGSZEITEN: Das familienfreundliche Sport-und Freizeitbad Ishara prasentiert sich seinen Ga-  >auna inkl. Bad ¢
www.ishara.de sten unter dem Motto .Baden wie in 1001 Nacht". Sowohl das Abschalten und ~ (Tageskarte)
Entspannen far die Erwachsenen, als auch Spiel, SpaR und Abenteuer fur die
kleinen Gaste im groRzugigen Kinderbereich kommen hier nicht zu kurz. Vielféak §
tige Fitnesskurse, Events und ein schoner Sauna-und Wellnessbereich komplet- ~ Aqua-Fitness 10er-Karte %
tieren das attraktive Freizeitangebot. Das Ishara freut sich auf Deinen Besuch!

Tageskarte
(Bad inkl. ISHARA Sport)

120 Minuten Fit & Fun-Tarif v!

%poptnavi_de inkl./Eintritt frei +/
ermaligt fur Dich 9%




Schwimmbader

Das Wiesenbad

FOR JEDEN WAS

OFFNUNGSZEITEN:
Witterungsabhéngig.

www.bbf-online.de

voraussichtlich Mai bis September.

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 056246 - 9344495

oy E
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Werner-Bock-StraRe 34, 33602 Bielefeld
Telefon: 0621 - 511470

Das beliebte Freibad im Zentrum Bielefelds
bietet viele Attraktionen von der groBen Wasser-
rutsche (110 Meter lang) uber den 10m-
Sprungturm bis zum Hot-Whirl-Pool, groBe
Spiel- und Liegeflachen mit Beachvolleyballfeld,
Veranstaltungen, Animationen und vieles mehr.

Schwimmen

s

-

WELLE ©

OFFNUNGSZEITEN:
www.welle-guetersloh.de

Stadtring Sundern 10, 33332 Giitersloh .
! Telefon: 05241 - 822165
Mail: baeder@stadtwerke-gt.de

Das Giitersloher Freizeitbad mit Riesenrutsche, Abenteuerbereich,
Wellen wie am Meer und einen Kleinkindbereich in Dschungel-
atmosphére. Dazu gibt es fir Sportler ein groBes Schwimmer-
becken, fir GenieBer ein Warmwasserbecken sowie einen Whirl-
pool. Im Sommer ist zusatzlich im AuBenbereich ein groBes
Schwimmerbecken mit Liegewiese gedffnet.

Basispreis 90 Minuten

Tageskarte ,Bad”
(Verlangerung)

Aquafitness

Normalpreis

10% ErmaBigung 15% ErméBigung  20% EméRigung

JARVESAUNA .

OFFNUNGSZEITEN:
www.jaervesauna-guetersloh.de

Stadtring Sundern 10, 33332 Gutersloh
Telefon: 05241 - 822165
e Mail: baeder@stadtwerke-gt.de

Feuer - Wasser - Erde - Luft. Dies sind die Elemente der Jarve-
Sauna. GenieBen Sie wohlige Warme bis 110 Grad Celsius. Der
Badesee der Jarvesauna in einem groBen AuBengelénde ist einer
der wenigen deutschlandweit. Eine Seesauna bietet einen einzig-
artigen Blick auf den Badesee - im Sommer und im Winter!
Daneben gibt es fiinf weitere Schwitzangebote vom milden
Dampfbad bis zur heiRen Erdsauna. Tauchen Sie ein in lhren
Urlaubstag mitten in Gutersloh!

Eintritt Jarve Sauna

f%sp@wtnavi.de

inkl./Eintritt frei +'
erméBigt fur Dich 9% &3]



Schwimmbader Detailinfos unter 06246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Kahlertstr. 70, 33330 Guitersloh
RS Telefon: 05241 - 822165 Tageskarte

e Mail: baeder@stadtwerke-gt.de
N 0 R D BA D Die starke Adresse flr Sport, Spiel und SpaR: Am Standort
Nordbad befinden sich das Giitersloher Freibad und das neue
. Hallenbad. Das Freibad ist in den Sommermonaten der Klassi-
OFFNUNGSZEIT EIN : ker in Gutersloh. Mit Schwimmer-, Nichtschwimmer- und Klein-
www.nordbad-guetersloh.de kindbecken sowie einem 10-Meter-Sprungturm. Das neue

Hallenbad hat ein 25-Meter-Becken mit 5 Bahnen, ein Nicht-
schwimmerbecken mit h6henverstellbarem Boden und einen
3-Meter-Sprungturm.

Schiitzenweg 1b, 33102 Paderborn ] F i
Telefon: 05261 - 148740 Schwimmen V

Mail: info@paderbaeder.de (Mo-Fr ab 13.30 Uhr,

@ Sa, So und Feiertags)
Ob Schwimmsport im 50-m-Becken oder Bade- [ESSSESSS i e - .

SCHWIMMOPER

. spaB im warmen AuBenbecken, hier wirst Du
OFFLNESZEITEN. Dich wohl fithlen. Rutsche, Wasserschwall,

www.paderbaeder.de ,
Massagedisen, Sprungtiirme bis 5m und noch
viel mehr: Die Schwimmoper bietet alles, was
das Wasserherz begehrt.

Garten Am Hallenbad 1

33758 SchloR Holte-Stukenbrock
Hallenbad Telefon: 05207 - 4680

,A, / Das familienfreundliche Gartenhallenbad in

OFFENUNGSZEITEN: SchloB Holte-Stukenbrock Iéithzum Schwim-

S achicsshsaslakenboak de men, Springen und Planschen ein. Im Sommer
kénnen auch die AuBenanlagen genutzt wer-
den. Die frisch sanierte Sauna-Oase bietet Ent-
spannung nach neuestem Standards.

ﬂ%ﬁpgz“tnavi.de inkl./Eintritt frei +/
ermaligt fur Dich 9%




Weil’s mit Freunden
noch mehr Spal3 macht! Mitglied wirbt
Mitglied

Sicher Dir
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” Fitness fiir Unternehmen

lhre Vorteile als Unternehmen

- Sie steigern durch Firmenfitness die Gesund-
heit lhrer Mitarbeiter.

- Sie sichern nachhaltig die Leistungsfahigkeit
am Arbeitsplatz.

Durch das Angebot an Sport und Wellness
erreichen Sie mehr Ausgeglichenheit, Erholung
und Zufriedenheit bei Ihren Mitarbeitern.

- Damit senken Sie die unternehmensseitigen
Krankheitskosten, da gestindere Mitarbeiter
seltener krank werden.

Die Produktivitat und Qualitat der Arbeit lhrer
Mitarbeiter steigt dadurch.

Sie starken die Identifikation der Mitarbeiter
mit lhrem Unternehmen.

- Sie gewinnen gegentiber dem Wettbewerb
an Image.

Die Vorteile fir lhre Mitarbeiter

lhre Mitarbeiter fiihlen sich motivierter,
Sport zu treiben.

Gesundheitliche Risiken werden gesenkt
und der allgemeine Gesundheitszustand
wird verbessert.

Das Betriebsklima wird positiv beeinflusst,
durch gemeinsamen Sport verbessert sich
die Teamfahigkeit.

Die personliche Leistungsfahigkeit steigt,
das allgemeine Wohlbefinden und die
Lebensqualitat werden verbessert.

Die Stressanfalligkeit wird geringer, Stress
wird besser bewaltigt.

05246 - 9344495

%por‘tnavi.de

lhr Partner sportnavi.de

lhre Mitarbeiter haben mit sportnavi.de
attraktive Wahlmoglichkeiten zwischen
verschiedenen Angeboten aus Sport und
Wellness.

. sportnavi.de bietet Ihren Mitarbeitern die
Maoglichkeit, individuell und flexibel unter-
schiedlichste Angebote zu nutzen.

Sie als Arbeitgeber haben es dagegen nur
mit einem Vertragspartner zu tun.

Mit den Auswertungen von sportnavi.de
konnen Sie lhre Investition in die Firmen-
fitness tberprifen.

Zusatzlich konnen Sie auch bei der Durch-
fiihrung von gezielten Gesundheitsforderungs-
maRnahmen in lhrem Betrieb oder Firmen-
events von unserem Netzwerk profitieren.

www.sportnavi.de



Betriebliche Gesundheitsférderung — Kooperationspartner

~Gesund miteinander arbeiten!”

CompaFit bietet fiir kleine und mittelstandische Unternehmen A\'

in OWL flexible Lésungen beim Aufbau gesundheitsférdernder

Strukturen - von der Betrieblichen Riickenschule, (ber
Firmenfitness bis hin zur Einflhrung eines Betrieblichen .
Gesundheitsmanagements (BGM). Com paFlt

Als Institut fir Pravention und Arbeitsfahigkeit unterstiitzen wir Sie: (?e;l-f//:f"/;
- beim Aufbau eines schlanken, passgenauen Konzeptes lhres ,’“/P‘I,‘J‘r’m,‘,n_
betrieblichen Gesundheitsmanagements (BGM)
- beim betrieblichen Eingliederungsmanagement (BEM) -
M - durch personliche Mitarbeiterberatung (EAP)
* - mit Seminaren und Vortragen fir lhre Mitarbeiter und
Fihrungskrafte
> unsere Themen sind: Gesund Fuhren, Mitarbeiter in Krisen

?Preven‘t [ erkennen — unterstiitzend handeln, Stresshewiltigung durch

M S bt Achtsamkeit, erholsam Schlafen (auch bei Schichtarbeit) uvm.

o anSngee

.Die Gesundheit unserer Mitarbeiter und Mit- B l KE .Firmenfitness mit sportnavi.de bietet uns eine tolle Mtg-
arbeiterinnen liegt uns am Herzen. Mit dem lichkeit, uns far den Einsatz unserer Mitarbeiter mit einem
Angebot von sportnavi.de konnen unsere Mit- T\ a& CO echten Mehrwert zu bedanken. Gleichzeitig unterstatzen
3‘;‘%“’3\"’;@;‘;’; na;:b?)'tg?:\:vlglzear?lumnsisc‘;\og wir die individuellen Bemuhungen um Gesundheit und
e Golont i g vitlcias irid Hiren Bed s o BT Leistungsfahigkeit. Uber 50% unserer Mitarbeiter im Alter
control energy. P von 18 - 59 Jahren nutzen mittlerweile das vielfaltige und
passtes Fitnessprogramm zusammenstellen. . : :
Das groBe Interesse unserer Mitarbeiter/innen Bettina flexible sportnavi.de-Angebot, um Ruckenbeschwerden
Volker an der Teilnahme bestatigt uns, dass wir mit Hiilsmann vorzubeugen, fit zu bleiben und SpaB zu haben. Eine
Westerheide sportnavi.de den passenden Partner fur das solche Teilnehmerquote ist nach unserer Erfahrung mit
Angebot unserer Firmenfitness gefunden Per§ona! und pauschalen Sport- und Gesundheitsprogrammen nicht zu
Geschéftsfiihrer ~ haben. Daraber freuen wir uns sehr.” Weiterbildung enaichans

sSportnavi.de




Wie fordern Sie als Unternehmer lhre Mitarbeiter?
Diese Frage kénnte auch lauten: Sind Sie und Ihr Unternehmen fit fiir die Zukunft?

Unternehmens- Fitness ist ein umfassender Be- Harmonie zwischen Kérper, Geist und Seele fiihrt
griff und bedeutet: zu Gesundhelt. Die Herausforderung und Kunst ist
fa

+ das Arbeitsumfeld so zu | Iten, damit Sie

HANDLUNGS-SOUVERANITAT ...

... kann man lernen! Das eigene Leben bestimmen und richtige

Entscheidungen treffen ist eine Mischung aus Lebenskunst 'f

und Kampfkunst. Unternehmen kénnen viel tun, AOT lve
um souverane Mitarbeiter anzuziehen, zu starken und zu halten.

actFive kiimmert sich um die geistige Fitness und um die Starkung des korperlichen
Selbstbewusstseins mit Kampfkunst-Ansatzen! Das Angebot: Firmen-Coaching,
Fiihrungskrafte-Training und offene Seminare fiir Individuen, die gestalten mochten.

Meinungen
. '. k .Seit Mitte 2012 nutzen immer mehr ® .Alt wollen sie werden, gesund wollen sie bleiben, aber
pixelpar unserer rund 60 Mitarbeiter das vielfal- ME=CURE  etwas tun dafur wollen sie nicht.” Sebastian Kneipp
tige Angebot aus Sport-, Wellness- und it-SERVICE

Freizeitmoglichkeiten. Durch das groRe
Partnernetzwerk, das sportnavi.de an-
bietet, fallt es nicht schwer, etwas Pas-
sendes zu finden. Und das sowohl am
Standort Bielefeld als auch in der Nahe

.Die Gesundheit ist unser grof3tes Gut, welches leider viel
zu oft vernachlssigt wird. Seitdem alle unsere Mitarbeiter
eine sportnavi.de-Mitgliedschaft haben, sind die sportli
chen Aktivitaten deutlich gestiegen, welches sich direkt

der Wohnorte unserer Mitarbeiter. Die Markus : 3 G 4 G
7 5 2 2 auf die Gesundheit und die Mitarbeitermotivation aus-
Dr. Palle Klante Zusatzlichen Kosten kompensieren wir Nélker wirkt. Auch die Teambildung wird dadurch noch einmal

durch niedrigere Ausfallzeiten. Und
Geschaéftsfiihrer SpaB macht es auch noch!"

Geschéftsfiihrer deutlich gestarkt.”

sSportnavi.de




Betriebliche Gesundheitsférderung — Kooperationspartner

Burnout ist eine ernst zu nehmende kérperliche
und/oder geistige Uberlastung von Menschen,
die sehr engagiert leben und arbeiten.

Dies stellt fir die Betroffenen sowie die Unter-
nehmen, in denen sie tatig sind, eine hohe
Belastung dar. Doch Menschen kénnen

einen reflektierten Umgang mit den
Herausforderungen der Arbeitswelt erlemen

TrainingsZentrum fiir

Stressbewaltigung & Burnoutpravention
Gesundes Leben & Arbeiten * Rita Undernhorst-Panl

KX i

Treten Sie dem Burnout entgegen!

und selbst achtsam mit ihren persénlichen
Ressourcen umgehen.

Nutzen Sie die Méglichkeit, an einem Burnout-
Praventionsworkshop teilzunehmen, oder
geben Sie Ihren Mitarbeitern diese Moglichkeit,
damit Sie bzw. lhre Mitarbeiter gestarkt und mit
mehr Energie voranschreiten konnen.

Frau Nissen freut sich auf Ihre Anfrage!

Meinungen

.Wir vom Bertelsmann Sport- und
BERTELSMANN Gesundheitsprogramm sind Part-

ner bei sportnavi.de, da es eine
sehr gute Erganzung zu unserem
eigenen  Firmensportprogramm
darstellt.”

Reinhard Dobschall

Leiter Bertelsmann
Sport- und Gesundheitsprogramm

.sportnavi.de erméglicht unseren Mitarbeitern ein
gecad' """ vielseitiges sportliches Angebot. Wir sind daran in-
engineering and desion  teressiert, unsere Mitarbeiter in den Bemiihungen

zur Erhaltung ihrer Gesundheit und Arbeitskraft zu

unterstiitzen. Daher Gbernehmen wir den GroRBteil

der Beitrage und hoffen, dass méglichst viele Mitar-
Robert beiter davon profitieren werden. Der administrative
Borgloh Aufwand ist gering und sportnavi.de unterstiitzt bei
Geschaftsfiihrer allen Fragen schnell und kompetent.”

%por‘tnavi.de




Gesundheit mit der Krankenkasse

Unternehmen, die betriebliches Gesundheitsmanage-
ment (BGM) einsefzen, steigern Leistung und Arbeits-
zufriedenheit, senken Kosten und reduzieren
Fehizeiten. Von gestinderen Arbeitsbedingungen
profifieren alle Beteiligten. Die Effekte sinnvoller
betrieblicher Gesundheitsforderung sind mittlerweile
eindrucksvoll nachgewiesen. Der Krankenstand sinkt,
die Produktivitdt steigt, die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter sind zufriedener. Prozesse laufen
optimierter. Selbst die Kundenzufriedenheit kann
steigen: Bessere Qualitdt sorgt fir weniger
Reklamationen. Jeder fir BGM eingesetzte Euro bringt
so ein Vielfaches an Nuizen.

Befriebliches Gesundheitsmanagement - aber wozu?
BGM will Arbeit gestinder machen. Unternehmen, die
BGM betreiben, setzen dazu zielgerichtet ein ganzes
Blndel von MaBnahmen ein - von der gesundheits-
gerechten Gestaltung von Arbeitspl@tzen bis zu Kursen
oder Beratung fur Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
BGM umfasst alle MaBnahmen des Unternehmens, die
die Gesundheit der Belegschaft fordern sollen. Auch




der Arbeitsschutz gehort dazu - und die gesetzlich
vorgeschriebene betriebliche Wiedereingliederung von
Mitarbeitern, die lange krank waren. Wie Fihrungs-
krafte denken und handeln, beeinflusst die Gesundheit
der Belegschaff in hohem MaBe. BGM setzt deshalb
immer eine klare Entscheidung der Unternehmenslei-
tung fur diesen Prozess voraus. Erfolgreich ist BGM
aber erst dann, wenn es in die Unternehmenskultur
eingebeftet ist. Die Arbeitnehmerinnen und Arbeitneh-
mer oder ihre Vertreter werden aktiv in die Enfwicklung
der MaBnahmen eingebunden. Dies sorgt fir Ver-
trauen, Transparenz und Konfliktfahigkeit im Unterneh-
men und so werden die notwendigen Verdnderungen
erleichtert.

Was kann BGM bewirken?

Mégliche Ver@nderungen kénnen sein:

Arbeitsprozess und -organisation gesundheitsgerecht
gestalten, die Arbeitszufriedenheit erhdhen, Mitarbeiter
zu gesundheitsgerechtem Verhalten befdhigen und
mofivieren, Arbeitsbelastungen reduzieren, den
Gesundheitszustand der Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
fer verbessern, den Fihrungsstil opfimieren und die
Produktivitdt Ihres Unternehmens erhéhen.

Damif verbessern Sie das Image Ihres Unternehmens
nach auBen und innen. Die Experten der TK fur BGM
helfen Ihnen gerne weiter.

Bei Fragen kontaktieren Sie
Sascha Gutmann unter:

Mail: sascha.gutmann@tk.de
Telefon: 057 1 /83796 725

T,

Techniker
Krankenkasse
Gesund in die Zukunft,

-Anzeige-




Betriebliche Gesundheitsférderung — Kooperationspartner

Die Ressourcen der Befriebe in unserem mitteleuropéischen Raum liegen

nicht als Bodenschétze unter der Erde, sondern sie liegen in der Gesundheit
und der Motivation unserer Mitarbeiter!

Betriebe, die das BGM bereits eingefiihrt haben, besitzen nicht nur gesiindere
und motivierte Mitarbeiter, sondern auch ein verbessertes Image

und verbesserte Attraktivitat nach auBen!

Gerne entwickle ich fir lhr Unternehmen mit lhnen ein individuelles Ernéhrungskonzept!

MWenn man nur immer das LEISTEN kénnte, was man leisten KONNTE.“

SPORT-MENTAL-COACHING

MARKUS

- BAUCHROWITZ
COACHING FUR JEDERMANN coaching I training llentwicklung

Betriebliche Gesundheitsférderung

Profitieren Sie von unserem hochwertigen Partnernetzwerk
auch fiir konkrete gesundheitsfordernde MaRnahmen
(z. B. Rickenschule oder Massage in lhrem Betrieb) und Firmenevents.

| Bei sportnavi.de erhalten Sie passende Lésungen
aus einer Hand - sprechen Sie uns an!

éportnavi.de
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Massagen Detailinfos unter 056246 - 9344495
(1 Massageangebot pro Monat nutzbar) und auf www.sportnavi.de

Detmolder Str. 201-203, 33175 Bad Lippspringe : y o
Telefon: 05252 — 8397912 20 Minuten Wohlfiihl-Massage =
Mail: physio-active@web.de
- — g A 3
PHYSIO)ACTIVE "““# 40 Minuten Ayurveda-Massage Q:‘;'f/:} % %
N <
OFFNUNGSZEITEN: . : . ; f = S Kinesio-/Sporttape ‘
www.praxis-physioactive.de Physio Active, hier sind Physiotherapeuten am Werk, die lieben "
was sie tun! In einer einzigartigen Atmosphére bist Du eingeladen, : ) J
Kérper, Geist und Seele wieder ins Gleichgewicht zu bringen und 30 Minuten TABATA . A
neue Kraft zu tanken. Fiir Deine Gesundheit! Intensivtraining *%;ﬂ
Hauptstr. 68, 33647 Bielefeld 30 Minuten Massage o ¥
Telefon: 0521 - 4285323 ohne Ol 0
Mail: kontakt@sabai-thai-massage.de
45 Minuten Massage o V.
mit Ol und Hot Stone 70 % J
OFFNUNGSZEITEN: .Sabai" bedeutet Wohlfiihlen. Fiihl Dich wohl bei Sabai Thai 60 Minuten Massage (o ¥ % %
www.sabai-thai-massage.de Massage im Herzen von Brackwede. Bei einer entspannenden ~ mit Ol und Hot Stone 0
Massage in angenehmer Atmosphére kannst Du vom Alltag
abschalten. Lass Dich fallen und genieRe die intensive Ent-
spannung.
Friedrich-Verleger-Str. 10, 33602 Bielefeld 2 F 4
Telefon: 0521 - 1646570 20 Minuten Massage g
° Mail: info@bielefeld-entspannt.de v
Kunst der {/ Beriithrung Das Team von Kunst der Beriihrung informiert dich gerne A o |
2576 MassAGEN in einem personllchen Gesprach uber ihre Leistungen. 30 Minuten Massage ‘7‘2&3
OFFNUNGSZEITEN: ' .- 40 Minuten Massage e %
Termine nach Vereinbarung - . =
www.bielefeld-entspannt.de
50 Minuten Massage ‘53%3 % %

‘%:g:r@,r“ tnavi.de inkl./Eintritt frei +/'
' ermaligt fur Dich 9%




Massagen Detailinfos unter 056246 - 9344495
(1 Massageangebot pro Monat nutzbar) und auf www.sportnavi.de

Palaisstr. 6, 32756 Detmold 20 Min. Aromadl- oder Fd
Telefon: 056231 - 3034288 traditionelle Thaimassage W
Mail: info@caldia-spa.de
30 Min. Aromadl- oder o V.
\ traditionelle Thaimassage 0
=5 :
CALDIA SPA Wenn Stress und Hektik des Alltags zuhause bleiben, kannst § .
OFFNUNGSZEITEN: Du Dich im CALDIA SPA in Detmold verwshnen und pflegen 40 Min. Aromacl- oder (o ¥ %
www.caldia-spa.de lassen. Entdecke Dein inneres Gleichgewicht wieder und gonne ~ traditionelle Thaimassage o
Dir entspannende, regenerierende Behandlungen. In unseren 5
harmonischen Oasen findest Du leicht zu der Ruhe und Ent-  Weitere Beauty- und % % %
spannung, die Du verdienst. Wellnessanwendungen
Lindenstr. 9, 33332 Gitersloh 30 Minuten o ¥’
Telefon: 05241 - 9988933 b | ; Riickenmassage klassisch 0 %
‘\@ Mail: info@bodyandwellnesslounge.de A ]
SL0GYE 4 Jeliness Wi 70 Minuten ayurvedische > ¥
=S Ganzkérpermassage (?v % %
e ‘
OFFNUNGSZEITEN: i ‘ 45 Minuten Massage (o V-
www.bodyandwellnesslounge.de In der Body & Wellness Lounge findest Du Erholung und Ent- Kérperriickseite klassisch 4?) % %
spannung, Schénheit und Wellness. Schépfe neue Lebens-
freude und Vitalitat mit den Wohlfihlangeboten fiir alle Sinne. 60 Minuten (_§>¢ % %
Lass Dich verwéhnen in der Body & Wellness Lounge! En-R-Gee Ganzkérpermassage  * o
Unter den Ulmen 50, 33330 Giitersloh x ’
Telefon: 05241 - 14560 £8 Mintean Meseaga % % v,
Mail: martin.simov@physio.de
zhysiotherapie
Simov In freundlicher Atmosphére bietet Physiotherapie Simov kon-
ventionelle Behandlungen und Sporttherapie an. Von stimulie-
OFFNUNGSZEITEN: rend bis entspannend, von Schmerztherapie bis Unterstiitzung
www.physiotherapie-simov.de der Selbstheilung: Bei Physiotherapie Simov findest Du kom-
plexe Betreuung durch staatlich geprufte Physiotherapeuten.
Deine Gesundheit und Dein Wohlbefinden stehen hier an ober-
ster Stelle!
%g@mptnaviﬁf)ﬂﬁ\g inkl./Eintritt frei J
erméRigt fur Dich 9% [



Massagen Detailinfos unter 05246 - 9344495 H——
und auf www.sportnavi.de — e e B

\
“sportnavi.de
0

(1 Massageangebot pro Monat nutzbar)

Bielefelder Str. 5, 32051 Herford
Telefon: 06221 - 7639970

A(AS] a Li ne Mail: info@asialine-herford.de

Zentrum fiir Gesundheit

60 Minuten Massage {2?5;‘

90 Minuten Massage

40 Minuten

OFFNUNGSZEITEN: S ; -
Ganzheitliche Physiotherapie

www.asialine-herford.de Das Zentrum fiir Gesundheit Asia Line bietet seit 1999 eine Vielfalt
an Behandlungskonzepten fir Dein Wohlbefinden und Deine )
Gesundheitsvorsorge an. Von Ayurveda, Thai Spa Konzepten bis 120 Minuten (o "2
Physiotherapie und Lebensberatung. Hier ist fiir jeden etwas dabei. ~ Ernahrungsberatung “
” Kirchstr. 2, 33449 Langenberg-Benteler p—t P
Naturheilpraxis g g EE 30 Minuten Massage C}y)

Beale Holthaus Telefon: 05248 - 824065
e Mail: info@naturheilpraxis- holthaus.de

OFFNUNGSZEITEN: In der Naturheilpraxis Holthaus findest Du in einer angenehmen g0 Minuten Massage c?,’;r}:.,
www.naturheilpraxis-holthaus.de Atmosphére Erholung, Ruhe & Entspannung. Hier wirst Du als <
ganzer Mensch wahrgenommen.

. p Vi
45 Minuten Massage 0

PEL|RRRR (R R
LR R LR R RSP

Gerne wirst Du auch in einem personlichen Gesprich tiber alle 30 Minuten Aromakerzen- (o V2
Leistungen der Naturheilpraxis Holthaus informiert. wachsmassage 0
Hauptstr. 290-292, 33818 Leopoldshéhe 30 Minuten Sport- oder j
Telefon: 056202 - 9178773 klassische Massage 2
5 Mail: info@360-therapie.de
PHYSIOTHERAPIE 360GRAD. Dieser Name steht for eine ganzheitliche Sicht Deiner Elo Minuten Sport- oder ‘:;‘4“
{ APIE 5 : S ) 2 assische Massage </
& OSTEOPATHIE Bedurfnisse. Hier definiert sich ein Mensch nicht Ober die Summe
seiner Einzelteile, sein Korper bildet vielmehr eine Einheit, in der alle
OFFNUNGSZEITEN: Bestandteile miteinander verkntpft sind. 360GRAD. zeichnet ein  gdar
www.360-therapie.de tiefes Verstandnis der medizinischen und therapeutischen Zusam-

menhénge aus. Darum ist es dem Team von 360GRAD. besonders :

wichtig, die Arbeit kontinuierlich zu verbessern. Uberzeug Dich  Funktionelle Bewegungsanalyse (3 % %
2 % . )

selbst von dieser Qualitat! (FMS/60 Minuten) (&

(@ | r«\":l;navi‘__ C inkI./Eintritt frei J

“=p .
A‘;' erméRigt fiir Dich 9%




Massagen

(1 Massageangebot pro Monat nutzbar)

n Therapiezentrum

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 056246 - 9344495

Biilt 13, 48143 Miinster
Telefon: 0251 - 98113289
Mail: info@tzab.de

20 Min. Massage

&

40 Min. Massage (;’;‘fj
OFFNUNGSZEITEN: - = — —— Geréatetraining {%?:}
www.therapiezentrum- Entspannung pur unter dem Aspekt der Gesundheit im Therapie- =
am-buelt.de zentrum am Bult. Lass Dich unter der Anleitung von speziell aus-
gebildeten Physiotherapeuten verwdhnen und steigere somit  Kyrse %
Deine Mobilitat und Dein Wohlbefinden.
Spellerstr. 8, 59302 Oelde 30 Minuten o ¥’
@ ‘ Telefon: 02522 - 5962259 Breuss-Massage 0
S Al Mail: info@kosmetik-oelde.de
. 45 Minuten o ¥
Wellness-Riickenmassage 4
. Ab und an bendtigt jeder von uns eine Auszeit - vom Job, von der 45 Minuten F
OFFNUNGSZEITEN: Familie, von den taglichen Aufgaben. Massagen helfen uns, standigen %
www.kosmetik-oelde.de Stress und Druck entgegenzuwirken, sie beruhigen und entspannen das FuBreflexzonenmassage
Nervensystem. Korper, Geist und Seele finden wieder zu einem harmo-
nischen Gleichklang. Nutze die unterschiedlichen Wellness-Angebote, 60 Minuten “/—%)
v 4

um wieder Kraft zu tanken und neue Energien herzustellen. Haut und
Herz in Balance - Bei Anastasia Vitale.

klassische Gesichtshehandlung

Shiredhara

OFFNUNGSZEITEN:

Termine nach Vereinbarung gen
www.shirodhara-buescher.de

Agnes-Miegel-Weg 42, 33813 Oerlinghausen
Telefon: 06202 - 9776833
Mail: info@shirodhara-buescher.de

Willkommen im Wohlfiihlcenter! Ayurvedische Massagen, tibe-
tische Klangschalenmassage, Stirnguss - alle Angebote brin-
Kérper, Geist und Seele wieder in Balance.
Ayurveda verjiingt den Kérper und bringt die innere Schénheit
zum Strahlen. GenieB die wohltuenden Massagen mit wohlig-
warmen Olen, ruhiger Musik und stimmungsvollem Ambiente!

20 Minuten Massage

25 Minuten Massage

30 Minuten Massage

LLL® @ LKL L

4

thavi.de

inkl./Eintritt frei +'
ermaligt fur Dich 9%
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Massagen Detailinfos unter 056246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

(1 Massageangebot pro Monat nutzbar)

Le-Mans-Wall 9, 33098 Paderborn 20 Minuten
Telefon: 06251 - 5062594 Wohlfuhimassage

Mail: info@physioeffekt.de

%

s, 50 Minuten
m Ganzkérpermassage %

Physiotherapie effektiv, hochqualifiziert und an Deine individuellen

Bedurfnisse angepasst: Das ist PHYSIOeffekt. Fuhl Dich wohl in der

auBergewdthnlich gestalteten Praxis und genieRe die Therapie oder %

eine entspannende Massage. Weil das Team im PHYSIOeffekt weiB,

dass Deine Zeit kostbar ist, sind die zeitnahe Vergabe von Terminen

und Panktlichkeit dort besonders wichtig.

OFFNUNGSZEITEN:
nach Vereinbarung
www.physioeffekt.de

Kinesiotaping

Himmelreich 9, 33378 Rheda-Wiedenbriick

@ - Telefon: 0176 - 78464888
“ 6 Mail: n.bechtold@well-time.de

30 Minuten FuBreflex-Massage %

QeS| K&K
AN RS | S

30 Minuten Riicken-Massage %
Massagen gehoren zu den éltesten Heilmitteln der Menschheit.
Bei regelmaBiger Anwendung beugen sie den unterschiedlichsten .
OFFNUNGSZEITEN: Beschwerden vor. So kénnen Massagen nicht nur bei Riicken und 45 Minuten . %
www.well-time.de Gelenkschmerzen sondern auch bei Stoffwechsel und Durchblut-  Korperriickseiten-Massage
tungsstorungen, Kopfschmerzen, Migrénen, chronischen Miidig- )
keit und in vielen anderen krankhaften Zustanden eine Linderung 60 Minuten %
bringen. Ganzkoérper-Massage
Am Nordtor 1, 33397 Rietberg ; ) J
@ Telefon: 05244 — 700100 20 Minuten klassische Massage V
P .0 // Mail: info@lind-hotel.de
Lo vutd

30 Minuten klassische Massage % vj

40 Minuten klassische Massage % %

ErméaRigung auf weitere Beauty-

OFFNUNGSZEITEN: -

www.lind-hotel.de Eine wohltuende Massage belebt Kérper und Geist. Lass Dich von
den Experten des Lind Vital bei einer klassischen Massage verwoh-
nen oder nutze die ErméRigung fir das breite Spektrum an Beauty-

d Well d
(e W eline ssamasi unger: une TeTnessanvendtngen 10% ErméRigung 10% ErmaBigung 10% ErmaBigung
%portnavi.de inkl./Eintritt frei +/
ermaligt fur Dich 9%




Massagen

(1 Massageangebot pro Monat nutzbar) und auf www.sportnaw.de

Detailinfos unter 056246 - 9344495

Bokelfenner Str. 9, 33758 SchloB Holte-Stukenbrock
Telefon: 06207 - 77655
Mail: info@physio-balance.net

Ob medizinische Fitness, vielféltige Therapieangebote in der
Physiotherapie-Praxis Schroth, Reha Sport, medizinische Well-

ness oder Praventionskurse mit oder ohne Geréte - alle Ange-

BALANCE

medizinische fitness

20 Minuten
Klassische Massage

40 Minuten
Klassische Massage

.
k’f‘j Thai Wellness Center
L4

OFFNUNGSZEITEN:
www.wanida-thaimassage.de

Mit einer Mischung aus modernem Stil und antiken thailandi-
schen Dekorationselementen hat das Thai-Wellness-Center ein
einmaliges Ambiente fiir Dich geschaffen. Lass die Seele bau-
meln und schalte mit den traditionellen Thai-Massagen ab vom
Alltagsstress!

Bein- und Rickenmassage

60 Minuten

Klassische Thai-Ol-Massage

90 Minuten
Hot Stone Massage

?e:iﬂ: n,:fhsvzefelirrbi’ju}\g .bot.e. aus diesen .Bereif:hen bietet" Physio. Balance ggnz ke
www.physio-balance.net individuell nach Deinen Zielen und Wiinschen im Gesundheits-
zentrum Physio Balance an. Nutze mit Deiner sportnavi.de- Pilates %
Mitgliedschaft die wohltuenden Massagen.
Bahnhofstr. 37, 33758 SchloB Holte-Stukenbrock 30 Minuten
- Telefon: 056207 - 9263730 Ruckenmassage
ol Mail: wanida2@hotmail.com
45 Minuten

Paderborner Str. 16, 33415 Verl
Telefon: 05246 - 9365979
Mail: kontakt@candle-light-massage.de

OFFNUNGSZEITEN:

www.candle-light-massage.de

Die traditionelle Thai-Massage wurde vor ca. 2500 Jahren ent-
wickelt. Sie hat im thailandischen Gesundheitswesen einen hohen
Stellenwert und wird in allen Bevélkerungskreisen als einfach
anzuwendende und sehr wirksame Methode praktiziert. Lasse
auch Du Dich mit verschiedenen Massage-Arten verwéhnen!

30 Minuten Massage

45 Minuten Massage

60 Minuten Massage

e ¢ 2L &

R LEL R R REL |

f%g:emw?:.navi,d@

inkl./Eintritt frei +'
ermaligt fur Dich 9%
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Massagen Detailinfos unter 056246 - 9344495
(1 Massageangebot pro Monat nutzbar) und auf www.sportnavi.de

c 6 Herforder Str. 425, 32602 Vlotho
@° ' Telefon: 056228 - 9579705

Mail: info@physio-macht-mobil.de
Phgslo T e

20 Minuten Massage

20 Minuten HeiBluft oder Fango %
+ 20 Minuten Massage

Das Team von 'Physio macht i
OFFNU NG SZEITE N : mobil' informiert dich gerne in i !
www.physio-macht-mobil.de einem personlichen Gesprich
uber ihre Leistungen.

30 Minuten Aromamassage %

30 Minuten
Hot Stone Massage % %

.. . Mitglied wirbt
‘@ Mitglied

Sicher Dir
Deine
Pramie!

%‘,por‘tnavi_de inkl./Eintritt frei +/
ermaligt fur Dich 9%




“Eportnevi de
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und auf www.sportnavi.de fzecs
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Klettern 1x/Monat V/
%
%
v
%

Specials Detailinfos unter 06246 - 9344495 [+ S I—

schnurstracks - Sachsenwald

Holzhof 2, 21521 Aumiihle OT Friedrichsruh e ™
schnurstracks /7 Telefon: 04104 - 9071511 7 j .:*-

\_,/ e = = I Klettern 2x/Monat

' Im Kletterpark Hamburg-Sachsenwald kannst Du in bis zu 14

Metern Hohe zwischen den Baumen klettern! Auf 6 Parcours mit
Mail: sachsenwald@schnurstracks- 48 Stationen und umlaufendem Sicherheitssystem. Klettern 3x/Monat

kletterparks.de Harmonisch eingebettet in einen alten Buchen- und Eichenwald

erleben die Géste aller Altersstufen ein einmaliges Klettererleb-

OFFNUNGSZEITEN: nis. Die Kletterstrecken des Kletterpark Hamburg-Sachsenwald

www.schnurstracks-kletterparks.de sind in unterschiedliche Schwierigkeitsstufen eingeteilt.

Zum Rehmer Eck 14, 32547 Bad Oeynhausen
M t t h Telefon: 065731 - 23366
a e Mail: info@tanzschulematthe.de

\J
einfach tanzen @m

Probestunde Zumba

. Der nachste Anlass kommt bestimmt. 5
OFFNUNGSZEITEN: Damit Du auf dem Parkett sehr gut Discofox- / Salsakurs
www.tanzschulematthe.de dastehst, haben wir das ,.einfach tanzen-

programm” entwickelt. Uberzeuge Dich
selbst und schnupper gern einmal kosten- &7
frei rein. Wir freuen uns auf Dich!

a@§e@
L&

Tanzkurse / -clubs

N
23]
&

ErmaBigung 50% ErméRigung

Ladestr. 6, 32108 Bad Salzuflen
Telefon: 06222 - 85609600

Mail: info@rionegro.de
‘-‘.}mo NEGRO
Ko wed Ontdeorevents @

Feierabendtour

oder

v

v

v

v

Lo 9% o
. v

v

v

v

LS
L« <

= = g8
OFFNUNGSZEITEN: Rio Negro organisiert seit Gber 15 Jahren Kanutouren in Ost- S(?hnupperkﬂnukurs
www.rionegro.de westfalen-Lippe. In dieser Zeit hat sich das Team stets fiir die ~ Mit Hund

Qualitat der Arbeit, des Streckennetzes und der Gewésser ein-
gesetzt. Von den Ergebnissen dieser Bemihungen kannst Du
Dich wahrend einer Kanutour selbst tiberzeugen.

e%por'tnavi.de inkl./Eintritt frei +/'
ermaBigt fur Dich 9%




Specials Detailinfos unter 05246 - 9344495 |
und auf www.sportnavi.de

' Y
“Eportnevi de “gRortnavi.de

Im Aatal, 33181 Bad Wiinnenberg
Telefon: 05251 - 8719471
Mail: mail@abenteuerpark-aatal.de

Hier kannst Du eine gemiitliche Bootstour
auf dem Kahnteich machen, Erlebnis-

. Klettern im Abenteuerparcours in bis zu
OFEN ll';JeNtG 2t : = I\i Id sieben Metern Héhe, mit der Waldseilrut-
IV ERCIVIBLBIPALR RH.OE sche im Zick-Zack-Kurs durch den Wald
rutschen, ein Teamevent im Hochseilgarten
gurcnfﬁhren Viel SpaB im Abenteuerpark

atal

Klettern 1x/Monat

Klettern 2x/Monat

Klettern 3x/Monat

1-Stunden-Karte Wasserski
(1x/Monat)

Am Tuttenbrocksee 7, 59269 Beckum e
@ z . Telefon: 02521 - 8214844 —
( r win Mail: info@twincable-beckum.de .

l ) 2-Stunden-Karte Wasserski
aamab’em : X (1x/Monat)
# Direkt an der Autobahnausfahrt der A2 gelegen bietet die An-

: lage ein gut zu erreichendes Ziel. Zwei groBe gegenlaufige 5 =
OFFEN U NGSEERPEN. 5-Mast Wasserski-Anlagen und ein Ubungslift bergen fiir alle ~ Einmaliger Grundkurs
www.twincable-beckum.de Wasserski Level Potential. Zusétzlich bietet das Gelidnde groR-
zugige Grunflachen, Sandstrand, Schwimmbereich, Aqua Park
und ein Rundwanderweg. Gastronomische Angebote runden  Eintritt Strandbad
das Angebot fiir Besucher des TwinCable in Beckum ab.

Kerksiekweg 27, 33729 Bielefeld

CAKNKKLS | KKK

[;H Klettertreff
Telefon: 0521 - 321022
I" A“s Mail: klettersport@hochhinaus.com
Kiettersport Bielefeld Schnupperkurs
OFFNUNGSZEITEN: Geklettert wird in der Margaretenstr. 29, 33617 Bielefeld. Indoor-Basis-Lehrgang
www.hochhinaus.com (Wert 120 €)

Zusitzliches Highlight: Airtrail, der einzigartige Seilrutschenpark o, +400r-Basis-Leh
in den Baumwipfeln der Erlebniswelt Steinzeichen. In Deiner (Vver? <:r29a€5|)s r9ang
Mitgliedschaft inklusive! - mit Hoch Hinaus geht's hoch hinaus! .

&
®

Outdoorklettern Schnupperkurs

e%por‘tnavi.de inkl./Eintritt frei +/'
ermaBigt fur Dich 9%




Specials

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 056246 - 9344495 \

Y
“mportnavi.de

v
a oy ﬂ

“Eportnevi.de

s

Am Waldbad 60, 33659 Bielefeld-Senne

Telefon: 0621 - 95037070

=] ZwlBOULDERHALLE Mail: info@boulderhallebielefeld.de
BIELEFELD

ug chmb&'

-

Seit Anfang April 2013 kann man in der Climbix Boulderhalle
in Bielefeld-Senne auf 1300 m? Bouldern ,wie in Fontaine-
bleau", einem der beliebtesten Gebiete weltweit. Sowohl ein-
steigerfreundliche Boulder als auch richtig schwierige
Exemplare sind vertreten, so dass sich ein Besuch fiur Neugie-
rige und Experten gleichermaBen lohnt.

OFFNUNGSZEITEN:
www.boulderhallebielefeld.de

Bouldern Tageskarte V/
1x/Monat 1x/Monat 2x/Monat
oder
Einfithrungskurs
(1x/Monat) ; b % %

Hauptstr. 91, 33647 Bielefeld
Telefon: 0621 - 5229337
Mail: info@acvio.de i = 1

V1

In der acvio kannst Du deren langjéhrige Erfahrung im Bereich
der Physiotherapie und Sportphysiotherapie nutzen. Die The-
rapie wird individuell auf Deine Bediirfnisse abgestimmt, mit

OFFNUNGSZEITEN: dem Ziel eine schnellst mégliche Versorgung mit adéquaten

Q

e

1x/Monat

%
%

Vit-O Trainingszirkel

2x/Monat 3x/Mona

-

10er Karte Vinyasa Power Yoga,
Pilates, Kombiticket Yoga/Pilates

Kraftanalyse

<&

OFFNUNGSZEITEN:
Witterungsabhéngig,
voraussichtlich Oktober bis April.
www.bbf-online.de

Die Oetker-Eisbahn zieht junge und junggebliebene Eissport-
freunde in ihren Bann. Die tiberdachte Eisflache erméglicht
wetterunabhéngiges Eislaufvergniigen.

CRR S

www.acvio.de Mitteln zu erreichen. Diese Qualitdt wird durch das DIN I1SO .
P It Ye
9001 Siegel bekraftigt. srenatringTog % .00
Duisburger Str. 8, 33647 Bielefeld Eislaufen
Telefon: 06521 - 611485
Oetker [Fsalm

&rﬁsportnavi.de

inkl./Eintritt frei +'
ermaligt fur Dich 9%




Specials

Vanagschule
AAn
Stadltring

OFFNUNGSZEITEN:

www.ts-kalkbrenner.de

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 056246 - 9344495

Stadtring 99, 33647 Bielefeld

Telefon: 0621 - 433337 Bel uns glbt es

Tanze?

Mail: info@ts-kalkbrenner.de

Zumba

Tanzkreis

Hochzeits-Discofox-Kurse,
West Coast Swing

2 Probestunden Zumba

3
LI
i
2

LA

25% ErmaBigung 50% ErméRigung

P

g
F
m
3
=
)
3

OFFNUNGSZEITEN:

www.the-gym.club

Artur-Ladebeck-Str. 165, 33647 Bielefeld
Telefon: 0521 - 58492788
Mail: info@the -gym.club

The Gym ist Bielefelds erster "Functional Sports Club". Aufgebaut
wie eine Athletikbox im Profisport oder eine Personal Trainer
Lounge, trainierst Du hier mit Battle-Ropes, Kettlebels, Gewichts-
taschen uvm. - oder im hellen, 110m2 groBen Kursraum. Egal
welche Ziele Du dir gesetzt hast, bei The Gym wird fiir Dich ein in-
dividuell passendes Konzept entwickelt.

Bootcamp

Kurse und Flachentraining

Easy-Gym-Mitgliedschaft

S
NS

»
o

&

=
5

CWKKLS

nat 3x/Monat 4x/Mo

x
>
o
=

&
L

[ i-PENSA’

OFFNUNGSZEITEN:

www.ts-kalkbrenner.de

Stadtring 99, 33647 Bielefeld
Telefon: 06521 - 433337
Mail: info@ts-kalkbrenner.de

* i-PENSA®: Das i-PENSA System ist
ein intelligent durchdachtes SELBST-
VERTEIDIGUNGSSYSTEM  welches
MMA Sportelemente sowie instink-
tive Handlungsweisen mit erprobten
Konzepten und Strategien verbindet.

+ fitdankbaby®: SpaR far Mama und
Baby, hier wichst das Trainingsge-
wicht mit!

fitdankbaby”

Fitness fiir Dich & Dein Buby

2 Probestunden
i-PENSA®

Selbstverteldlgung
i-PENSA®

fitdankbaby®

v
%

ErmaBigung

52
(=3
F

25%E

rmaBigung 50% ErmaBigung

LS
<

%por‘tnavi.de

inkl./Eintritt frei +/'
ermaligt fur Dich 9%



Specials Detailinfos unter 06246 - 9344495 TSR | (7 F——
und auf www.sportnavi.de

v

v

1x/Monat 1x/Monat

Am Johannisberg 5, 33615 Bielefeld e
Telefon: 05231 - 569452 3-stundige Klettertour
Mail: info@interakteam.de

Fy7
/Klenerpark Bielefeld
& 74

& Yl

Hohenabenteuer im Grinen erwarten GroR und Klein auf dem
Johannisberg. Mehr als 90 Kletter- und Balancestationen in
acht Héhenparcours versprechen SpaR und Nervenkitzel!

OFFNUNGSZEITEN:

www.interakteam.de l.}nd SbehiR=

alle Klettermaterialien werden vor Ort gestellt
intensive Sicherheits- und Materialeinweisung
betreutes Klettern eines Ubungsparcours

in 2er- und 3er-Teams Hohenluft schnuppern!

Noeller Weg 34, 49201 Dissen
Telefon: 05421 - 506627
Mail: info@aespro.de

aespro steht fiir aktiv - effektiv - sportlich - professionell. Die
VERANSTALTUNGSZEITEN Lizenzen der Trainer von aespro werden stetig aktualisiert und

UND -ORTE: erweitert. In den Bereichen Selbstverteidigung, Kampfsport und
www.aespro.de Fitness finden Krav Maga, Ju-Jutsu, ThaiBoxen und auch Power-
z.B. in Bielefeld, Dissen, Fitness ihre Anwendung. Bei aespro wirst Du firr alle Fille geriistet.
Osnabriick Das Team um Stefan Thias freut sich auf Deinen Besuch!

Voltmannstr. 20, 33615 Bielefeld
Telefon: 06521 - 66576844

Mail: info@worxx-studios.de 1x/Monat 1x/Monat 1x/Monat

‘{" i EMA Elektotraining G \/
!
4 q Jede weitere Anwendung % % %

WoaX
EMA InPuLLS '
Nutze die Vorteile des neuartigen Fitness-Trainings von Worxx und er-
OFFNUNGSZEITEN: ziele in kUrzester Zeit deutlich sichtbare Erfolge mit der Reizsetzung
www.worxx-studios.de durch Strom! Muskeln werden aufgebaut und erhalten, die Ausdauer
wird trainiert, das HerzKreislaufsystem gestarkt, die Fettverbrennung |
wird angeregt. Du erhdltst ein Training, das sich Deinem modernen
Leben anpasst: In 20 Minuten pro Woche. It worxx!

%poptnavi_de inkl./Eintritt frei +/
erméaBigt fur Dich 9 |3



Specials

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 056246 - 9344495

Dorotheenstr. 26, 33615 Bielefeld

) Alexander-Technik
/:\/j Vitametik® Lars Hoffmann
~ AT Ina Kohbus Telefon: 0170 - 4633441

Telefon: 0151 - 193065582 Mail: atbielefeld@aol.com
Mail: ina@ayurveda-in-bielefeld.de www.atbielefeld.de
Vitametik®: Entspannung auf Knopfdruck - kann es so einfach sein? Ziel

der manuellen Methode ist es, die Intelligenz des Korpers zu unterstat-
zen, die gesamte Muskulatur zu entspannen und Blockaden selbst zu
losen. Die Vitametik® kann in jedem Alter und bei allen stress- und
verspannungsbedingten Beschwerden eingesetzt werden.
Alexander-Technik: Die Alexander-Technik dient als Behandlungs- und
Umlernmethode um gegen Verspannungen Kopfschmerzen, Nacken-
schmerzen oder Ruckenbeschwerden zu wirken.

OFFNUNGSZEITEN:
www.ayurveda-in-bielefeld.de

45 Minuten Vitametik®

30 Minuten Alexander-Technik % %
50 Minuten Alexander-Technik <, 36

Stapenhorststr. 35, 33615 Bielefeld E B ¥ . o
Telefon: 0521 - 32724384 v L f | l DUO-Training %
“l Mail: info@derphysio-greco.de . L ‘
e g . - “« 30 Minuten % ‘/‘ J
@ Als Physiotherapeut und Personaltrainer vereint Emanuele Greco,  Riickenmassage
/' getreu seinem Motto, in einem ganzheitlichen Konzept Therapie
~und Sportin modemen 140 gm groBen Raumlichkeiten mitten im
OFFNUNGSZEITEN: Bielefelder Westen. Das vielféltige Sportangebot bietet fiir jeden ~ EMS-Training % % J
www.derphysio-greco.de etwas: Personal Training, Gruppen- und Firmenfitness, sportartspe-
zifisches Athletiktraining sowie Trainingsangebote furr Kinder und
Jugendliche. Zusétzlich werden Dir in der Privatpraxis alle klassi W 3
scgen therapeutischen Leistungen der Physiotherapie angeboten. Ruckenfit % % %
Hamfeldschule, 33611 Bielefeld Kiikboxer
Telefon: 0176 - 84805995
m‘m Mail: fighters-club-bielefeld@web.de
4 BEeE . "= = - Taekwondo v’i J J
Ganz gleich ob Kickboxen, Taekwondo oder Freefight: Beim
FightersClub Bielefeld kommt jeder auf seine Kosten und ent-
OFFNUNGSZEITEN: deckt seinen Sport. Mit jeder Trainingseinheit und selbstbe-  MMA (freefight)
Telefonische Anfrage stimmtem Tempo wirst Du ndher an die hohe Kunst

verschiedener Kampfsportarten herangefiihrt. Ob Du Wett-
k@mpfer werden willst oder Fitness im Vordergrund steht, ent-
scheidest Du selbst. Komm zum Fighters-Club Bielefeld mit
hervorragender und freundschaftlicher Atmosphére!

%ﬁportnavi.de

inkl./Eintritt frei +/'
ermaBigt fur Dich 9%
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und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 056246 - 9344495 L E— ,

“mportnavi.de

= ﬂ Y a
e A e

\
sportnavi.de

Detmolder Str. 343, 33606 Bielefeld
Telelon: 0621 - 39996799
onnanune  Mail: info@bodychoice.de

Bahnhofstr. 28 (City-Passage)
33602 Bielefeld
Telefon: 0621 - 5563975956

OFFNUNGSZEITEN:
www.bodychoice.de

Bodychoice Shops in Bielefeld haben ein breites Produktsorti-
ment an Nahrungsergénzung fir kérperliche Fitness und Ge-
sundheit sowie flir Bodybuilding. Zusétzlich sind Produkte aus
dem Bereich Kampfsport verfiigbar. Die kundenspezifische Be-
ratung vor dem Kauf hebt Bodychoice von anderen Shops ab.

sportnavi.de-Mitglieder kaufen giinstiger ein.

% % %

6% ErmaBigung 7% ErmaBigung 10% ErmaBigung

ErmaRigung pro Einkauf

Detmolder Str. 445, 33605 Bielefeld
Telefon: 0621 - 68112
Mail: info@tauchcenter-bielefeld.de

Tauchcenter Bieiefeid

OFFNUNGSZEITEN:

www.tauchcenter-bielefeld.de "
Faszination Unterwasserwelt hautnah. Das Tauchcenter

taucht nicht nur in OWL sondern z.B. auch in Osterreich, der
Schweiz und Italien. Ausbildung nach PADI oder fiir Tec-Diver.

Schnuppertauchen J
1x/Monat v
Tauchschein (OWL) Sy 3y B

Gadderbaumer Str. 3, 33602 Bielefeld
Telefon: 0621 - 656775250
Mail: om@loftyoga.de

g

Die Yoga-Ubungen sind zugleich dynamlsch und meditativ,
kraftigend und entspannend, heilend und belebend. Bei Loft
Yoga findest Du eine ungeheure Vielfalt an Méglichkeiten, Dei-

OFFNUNGSZEITEN:
www.loftyoga.de

Pilates, g

Flow (Freitag bis Sonntag) ﬁJ
. g

90 Minuten Yoga %

Tai Chi, Schwangerenyoga

nen individuellen Schwerpunkt zu finden und Deine individu- Work
elle Situation zu relativieren. eep Tor % % %
f%pgptnavi_de inkl./Eintritt frei +
ermaligt fur Dich 9%




Specials

AIMOLIN XUTTUR
JITT

OFFNUNGSZEITEN:

www.shaolinkulturzentrum.de

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 056246 - 9344495

Hermannstr. 44, 33602 Bielefeld
Telefon: 0621 - 2706655
Mail: shanghainoon@gmx.de

Im Shaolin Kulturzentrum unterrichten original Shaolin Mei-
ster aus China das traditionelle Shaolin Kung Fu, Tai Ji, Qi
Gong. Meditation und Selbstverteidigung.

Qi Gong % V’
Tai Ji Gy %
Kung Fu % %

X

Tanzschule

WEISSENBERG

OFFNUNGSZEITEN:
www.weissenberg.de

Breite Str. 47, 33602 Bielefeld
Telefon: 06521 - 170304
Mail: info@weissenberg.de

Tanzen ist Rhythmus, Kérpergefuhl und Ausdrucksstérke.
Nach dem Welttanzprogramm des ADTV lernst Du bei be-
stens ausgebildeten Tanzlehrern und Tanzlehrerinnen. Ausge-
wiahlt gute Musik und stimmungsvolle Tanzpartys lassen den
SpaB nicht zu kurz kommen.

% %

25% ErméaRigung 50% ErméBigung

unterschiedliche Tanzkurse

&

Zumba Fitness
50% ErmaBigung

Disco-Fox Club,
Disco-Chart Club, Salsa Club

$

50% ErméBigung

Specialkurse

<

OFFNUNGSZEITEN:
www.elftergrad.de

Nikolaus-Otto-Str. 32, 33178 Borchen Auf einer Grundfliche von
Telefon: 056261 - 18438 - 60 1.200 m? befinden sich 900 m?
Mail: info@elftergrad.de Kletterfliche mit Routen in allen

Schwierigkeitsgraden. Das ge-
wihrleistet, dass alle Gaste optimal klettern und bouldern kénnen.
Freizeitkletterer fuhlen sich durch Fun-, Einsteiger- und Boulder-
bereich schnell wohl und kénnen der Faszination Klettern nach-
gehen. Fur die fortgeschrittenen Kletterer bietet vor allem der
Vorstiegsbereich, mit seinem bis zu 12 Meter Uberhang die
perfekte Herausforderung. Beim Thema Sicherheit wird nichts
dem Zufall iberlassen, darum ist auch der Grundkurs zum Erler-
nen einer Sicherungstechnik unerlasslich fir weitere Klettertreffs.

)

Klettern Tageskarte

o
-

Grundkurs

$ 5

KKLKKL
(KSR S8

* Ab dem auf den Grundkurs folgenden Monat 1x monatlich inkl.
#*% Im Monat des Grundkurses 1x inkl.
In den darauf folgenden Monaten je 2x inkl.

f%spartnavi.de

inkl./Eintritt frei +'
ermaligt fur Dich 9%



Detailinfos unter 05246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Specials

BE EP Rathausstr. 61, 33397 Rietberg
/‘,l avinen Telefon: 02941 - 1608176

CHRISTIANE MOREELD Ma||-cmorfeld@webde

GESUNDHEIT ¢rHALTEN
HEILUNG unTersTOTZEN
LEISTUNG VERBESSERN

OFFNUNGSZEITEN:
nach Vereinbarung
www.bemer-partnercom/cmc

Bemer-Behandlung

Bemer: Die Bemer-Regulationsbehandlung dient sowohl der Unter-  oder
statzung von Genesungsprozessen als auch der Erhthung von
Leistungsféhigkeit im Alltag, Studium, Beruf oder Sport. Zudem

konnen therapiebegleitende Anwendungen bei chronischen Krank- _
heiten und degenerativen Leiden hilfreich sein. DiViNiA
DiViNiA: Ganzheitliche Korperkonturenbehandlungen mit DiViNiA

helfen u. a. dabei, gezielt den Umfang zu reduzieren, Muskulatur auf-

zubauen und das Gewebe zu straffen. DarOber hinaus lassen sich
Ruckenverspannungen effektiv [osen.

3x/Monat

% «

1x/Monat 1x/Monat 1x/Monat

Grotenburg 50, 32760 Detmold
Telefon: 05231 - 569452

/ Teuto-Kletterpark Mail: info@interakteam.de
A Nicht nur die schone Lage des Teuto-Kletterparks direkt am
Hermannsdenkmal macht die Klettertour zu einem einzigartigen
Naturerlebnis. In dem herrlichen Buchenwald warten mehr als
80 Kletterstationen in bis zu 12m Héhe darauf, von Dir erobert
zuwerden. Eine rasante Fahrt mit der Seilrutsche, der Sprung an
ein freischwingendes Tau oder balancieren iiber die Lianen-
briicke: Die Parcours sind in verschiedene Schwierigkeitsstufen
aufgeteilt, so dass alle Abenteuerlustigen die passende Heraus-
forderung finden. Klink Dich ein und klettere dem Alltag davon!

3-stindige Klettertour

OFFNUNGSZEITEN:
www kletterpark.de

v

1x/Monat 1x/Monat

1x/Monat

\ Postdamm 95, 33334 Giitersloh

Tennishalle Telefon: 05241 - 39900

Tennis pro Person:

am- %% Mail: tennishalle-am-postdamm@t-online.de

Postdamm

I’ IEL

OFFNUNGSZEITEN:
nach Vereinbarung

Diese Tennishalle bietet Dir 4 Platze mit neuem, gelenk-
schonenden Veloursboden neuester Granulat-Technik - damit
Dein Tennismatch nicht nur Spal macht sondern auch erfolg-
reich ist! Nach dem Spiel oder auch wahrenddessen steht Dir
die gemiitliche Gastronomie zur Verfiigung, in der fir Dein
leibliches Wohl gesorgt ist.

“sportnavi.de

3x/Monat 3x/Monat 4x/Monat

inkl./Eintritt frei +/' :
ermaRigt fir Dich 9% |2}



Specials

OFFNUNGSZEITEN:
nach Vereinbarung

www.abenteuer-bogenschiessen.de

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 056246 - 9344495

Y
“mportnavi.de

v

e vt

An den Sandgruben, 33334 Gitersloh 7
Telefon: 06241 - 340143 - |
Mail: info@abenteuer-bogenschiessen.de .

—

ko

g e
Auf dem schénen, abwechslungsreichen Trainingsge-
lande "Niehorster Heide" in Gitersloh mit mehr als 30
SchieBbahnen, fiihrt Dich Toren Mikat mit seinem Team
durch die Faszination des traditionellen Bogensports.

Q) creadance

stuwe .
weissenberg

OFFNUNGSZEITEN:

www.stuewe-weissenberg.de

Kirchstr. 22, 33330 Gitersloh

Telefon: 05241 - 1815 @Zumm

Mail: info@stuewe-weissenberg.de f

Mit Begeisterung und Uberzeugung wird Dir die schénste Zeit
des Lebens - Deine Freizeit - so angenehm wie mdglich ge-
staltet: Mit Qualitat und SpaB, mit einer Vielzahl von Tanz und
Unterhaltung, die in jeder Hinsicht Besonderes bieten. Nach
der CreaDance-Unterrichtsmethode lernst Du bei bestens aus-
gebildeten Tanzlehrern.

Tanzkurse - ErméBigung
auf den Clubbeitrag

StUwerausicnure
weissenberg

Oh Mensch. lerne tanzen.

sonst wissen

" die Engel im Himmel

mit dir nichts anzufangen

www.asia-halle.de

OFFNUNGSZEITEN:

Lange Str. 70, 33790 Halle
Telefon: 06201 - 971500
Mail: info@asia- halle.de

Kampfkunst ist die Verbindung von Leichtigkeit, Geschmeidig-

demie nicht von Alter oder Fitnesszustand abhangig. Hier wird
ganzheitliches Training fiir Dein Wohlbefinden und Deine
positive Lebenseinstellung vermittelt.

Schnupper 3 Tage kostenlos.

%portnavi.de

Karate, KungFu,
Tae Kwon-Do, Thai Boxing

%

Healing Tao

keit und Prézision. Das zu erlernen macht die ASIA Sport Aka- (i

inkl./Eintritt frei +/'
ermaligt fur Dich 9%



Specials

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 056246 - 9344495

OFFNUNGSZEITEN:
www.gerryweber-world.de

oben auf dem Programm: Eine groBziigige Saunalandschaft
und der lichtdurchflutete Pool sowie ein Massage- und
Kosmetikbereich sorgen auf (ber 1000 m? fir eine

gesunde Mischung aus Erholung und Bewegung. Bring
Deinen Kérper und Geist in Einklang - genieRe die ganzheitli-
che Entspannung.

Hagedornstr. 29, 33790 Halle -
Telefon: 05201 - 6263 KemLpRe LU % % J
B t Mail: reisen@beo-concept.de
. (er Kanutour Werre %
Eine Kanadier- oder Kajaktour istimmer ein besonderes Erleb-
nis. Hautnah erleben wir hierbei die Natur. Diese Kanutouren
OFFNUNGSZEITEN: kannst Du an jedem Wochentag oder Wochenende von An-  BogenschieBen (Bielefeld) %
www.beo-concept.de fang April bis Ende Oktober buchen. Die Leistungen von Beo-
Concept beinhalten Kanus, Paddelausristung und
Materialtransfer sowie Begleitung durch einen kompetenten Geocaching %
Tourenguide. Eine Tour pro Monat nutzbar.
Roger-Federer-Allee 6, 33790 Halle/Westf. Tageskarte Sauna und Pool V/ J
GERRY WEEBER WORLD Telefon: 056201 - 899500 inkl. Leihbadetiicher
—————__ | Mail: infoholei®gerrywebar-worid.ce Aot Monat: ST G/ Monat
GERRY WEBER Tageskarte Sauna und Pool, %
Wellness & Beau . ) 20 Min. Teilkérpermassage
R Ty Wohlfiihlen steht im GERRY WEBER Sportpark Hotel ganz inkl. Leihbadetiicher 1x/Monat 1x/Monat 1x/Monat

schnurstracks - Rickmer Rickmers
Ponton 1a, 20359 Hamburg

Telefon: 04104 - 9071511
schnurstracks
~ //

Der 1896 gebaute GroBsegler RICKMER RICKMERS liegt seit sei-
ner Komplettiberholung 1983 als schwimmendes Wahrzeichen
an den Landungsbriicken in Hamburg. Jeden Samstag (voraus-
sichtlich bis Ende Oktober) von 12 - 18 Uhr und zu besonderen
Events in Hamburg ist es méglich, mit Schnurstracks Kletterparks
OFFNUNGSZEITEN: bis zu 35 m hoch in die Takelage zu klettern - natiirlich gesichert
www.schnurstracks-kletterparks.de von den Trainern. Vorheriger Gutscheinerwerb erforderlich!

Mail: info@schnurstracks-
kletterparks.de

Klettern 1x/Monat

Klettern 2x/Monat

Klettern 3x/Monat

%por‘tnavi.de

inkl./Eintritt frei +/'
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Specials Detailinfos unter 056246 - 9344495

und auf www.sportnavi.de

Steinstr. 22, 32052 Herford
Telefon: 0179 - 9484678
Mai| info@ewto-schulen-dibo.de

%or

~ e

WingTsun »

Schulen Sifu Ali Dibogly & Team

Wing Tsun ist effektive Selbstverteidigung in konsequemestar

Wing Tsun

ChiKung

VERANSTALTUNGSZEITEN Form. Lerne, Angriffe zu parieren und erhalte neue Kraft -  Personaltraining
UND -ORTE: mental und kérperlich. Wing Tsun als Gesamtdisziplin (Kérper, ~ (1x/Monat)
www.ewto-schulen-dibo.de Geist, Philosophie) gibt Dir mehr Energie fiir Dein ganzes
auch in: Bielefeld, Giitersloh, Leben. Ali Diboglu und sein Team sind fur Dich da: In Bielefeld,
Lemgo Herford, Gutersloh und Lemgo.

Gutersloher Str. 64, 33161 Hovelhof 30 Minuten Spielzeit

| ) Mail: beachballclub@t-online.de

BEACH BALL CLUB

OFFNUNGSZEITEN: Hier steht Fun an erster Stelle! Spiele auf Sand: Beachvolley-

nach Vereinbarung ball, Beachsoccer, Beachhandball und Beachminton. Spielen-
www.beachballclub.de des Komplett-Training fir den ganzen Kérper. Im Anschluss

oder zwischendurch entspanne in der Lounge direkt am Spiel-
feldrand. Have fun! 1x pro Monat nutzbar

60 Minuten Spielzeit

90 Minuten Spielzeit

langere Spielzeit

IR RRRIR R

CKRCR K

LAY Rl LKL

Telefon: 05733 - 878565 Kajakkurs
und 0162 - 4153189 oder 10er Raft
Mail: kajakboom@freenet.de
- Kajakrolle
KAJAKBOOM
A
INFORMATIONEN: Kajakfahren auf einem idyllischen Kleinfluss, Eskimorollen auf  gymerangkurs
nach Vereinbarung der Weser, Bumerangwerfen und -fangen oder Inlinerkurs
www.kajakboom.de auf traumhaften Strecken entlang der Weser - KAJAKBOOM
macht Traume wahr! Inlinerkurs
Filme bei Facebook unter .Kajakboom-Sportkurse”
%‘;por‘tnavi.de inkl./Eintritt frei +/
ermaBigt fur Dich 9%



Specials

§ Jletter

Wald
Kassel

OFFNUNGSZEITEN:

siehe www.kletterwald -kassel.de

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 056246 - 9344495

Hohes Gras, 34131 Kassel
Telefon: 05251 - 8719471
Mail: mail@kletterwald-kassel.de

Im Kletterwald Kassel gibt es 7 Kletterparcours, die verschie-
dene Schwierigkeitsgrade mit sich bringen. Die Kletterer
kénnen sich in bis zu 16 Metern Hohe durch die Baume
hangeln. Wer den Kletterwald mit Vorsicht genieBen méchte,
kann auch auf 5 Meter Hohe erste Klettererfahrungen

sammeln. Lass Dir bei Fahrten mit den Waldseilrutschen die fri-
sche Luft durchs Gesicht pusten.

Klettern 2x/Monat

Klettern 3x/Monat

Klettern 1x/Monat V/
%
%

G amann KOHUS

g WO T 28

Konu- und Natueschulung

OFFNUNGSZEITEN:

www.gamann-kanus.de
Buchungen auch unter
0171-5801440

Jahnweg 7a, 595565 Lippstadt
Telefon: 02941 - 79939
Mail: info@gamann-kanus.de

Mal im romantisch beleuchteten Kanu tiber die Lippe gleiten?
! Oder Lippstadt vom Wasser aus entdecken? Eine Kanutour auf
heimischen Gewassern ist in jedem Fall ein besonderes Erleb-
nis! Damit es wirklich traumhafte Touren werden, gehéren bei

Touren nach Vereinbarung. Gamann selbstverstandlich die Einweisung, hochwertiges

Bootsmaterial, Gepacktonnen und Schwimmwesten mit zum
Angebot dazu. Lass Dich entfiihren zu einem wunderbaren
Erlebnis in der Natur!

*
weitere Tourangebote

.into the city” oder
.Classic"*

#% Details siehe www.sportnavide

OFFNUNGSZEITEN:
www.aktiv-gesund.de

Gesselner Hude 55, 33106 Paderborn
Telefon: 05254 - 95917
Mail: MarkusSteins@web.de

Im Gesundheitshaus Steins bekommt jeder die individuelle und
funktionelle Therapie, die er an dem Tag braucht. Physiothera-
peut Markus Steins erreicht eine Balance zwischen den verschie-
denen Ebenen des Kérpers, damit er optimal harmonisiert und
funktioniert.

Ein Angebot pro Monat nutzbar:

Osteopathie
45 Minuten

Reself
45 Minuten %
Bemer Verleih

(1 Woche) %

% %
% %
% %

%ﬁportnavi.de
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Specials Detailinfos unter 05246 - 9344495
und auf www.sportnavi.de

Nordstr. 38, 33102 Paderborn
(9 Telefon: 0172 - 2799898
Mail: info@tracydavis.de

ah’a}w(a

Kursstunde & 60 Minuten ‘/
1x/Monat 2x/Monat 3x/Monat

Kursstunde & 90 Minuten % % %
-~

Atme und Lachle! Alles in Bewegung!

OFFNUNGSZEITEN: Das Ananda Tracy Davis vereinigt 6stliche, traditionelle Kon- _
www.ananda-td.de zepte mit der westlichen modernen medizinischen Sportthera- v ™
pie. Hier wird Dir ein breites Angebot an Praventionskursen, —ve

Pilates, Yoga, Starker Riicken und noch vieles mehr geboten.
Zusatzlich ist es moglich die Raume zu mieten.

Dubelohstr. 100, 33102 Paderborn
Telefon: 05251~ 8719471
Mail: mail@paderkletterpark.de

pader kletter park .
“ Hier sind 60 Holzplattformen in bis zu 15 Metern Héhe ange-

OFFNUNGSZEITEN: bracht, von dort aus kann nach Herzenslust geklettert werden.  Kjettern 3x/Monat
www.paderkletterpark.de Sechs verschiedene Parcours bieten Freizeitvergniigen und
Z i Nervenkitzel in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden. 10
Seilrutschen hoch iiber den Fischteichen mit bis zu 70
Metern Lange, sind Nervenkitzel, Geschwindigkeitsrausch und
Belohnung fur erreichte Ziele im Kletterpark!

Klettern 1x/Monat

Klettern 2x/Monat

Neuhé&user Str. 28-30, 33102 Paderborn
Telefon: 05251 - 22218 Rrabsshide Zumba J
stiiwe = Mail: mail@stuewe-weissenberg.de
lﬁussenberg'
D 2img Bl
50% ErmaBigung
OFENUNGSZEITEN: Tanzen macht SpaB! Tanzen lernen erst recht, darauf ist die  Disco-Fox Club, %
www.stuewe-weissenberg.de T?nzschuI.e Stiwe-Weissenberg ?pezialisiert. E{Ie_rne stressfrfei Disco-Chart Club, Salsa Club 50% ErméRigung
die "klassischen" Gesellschaftstanze und natirlich auch die
aktuellen Tanztrends, hab SpaB bei Hip Hop oder Zumba. Hier Specialkurse % %

wird Dir die ganze Palette der Bewegung zu Musik geboten!

épor‘tnavi.de inkl./Eintritt frei +/
ermaBigt fur Dich 9%




Specials

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 056246 - 9344495

18-Loch Platz & Gasthaus: Haxterhdhe 2, 33100 Paderborn

'Y Golfakademie & Driving-Range:
Pohlweg/Ecke Harsewinkelweg, 33100 Paderborn “
HAXTERPARK Telefon: 06251 - 604242 e
PADERBORN / Mail: info@haxterpark.de — =
OFFNUNGSZEITEN: Golf im Haxterpark ist wie ein Tagesausflug auf die britischen
www.haxterpark.de Inseln: Welliges Links Course Design, Wind in verschiedenen

Stérken und taktisch herausfordernde Platzelemente erinnern
an einen Kustenplatz nach schottischem Vorbild. 18 Bahnen
stehen im Stiden Paderborns zu Deiner Verfiigung.

Golf-Schnupperkurs

oder

9-Loch Greenfee
Haxterhéhe Links

1x/Monat

1x/Monat 1x/Monat

% v

1x/Monat 1x/Monat 1x/Monat

Von-Vincke-Weg 55, 33098 Paderborn
Telefon: 065251 - 640522
Mail: info@personaltraining-paderborn.de

OFFNUNGSZEITEN:

www.personaltraining-paderborn.de

effektly - individuell - persénich

Das Dirk Plogsties Personal Training ist die effektivste Form des
Fitness- und Gesundheitstrainings. Nutze die individuellen
Angebote und erreiche am schnellsten Deine personlichen
Ziele! Trainiere in der 1:1 Betreuung unter professioneller
Anleitung, die ganz fiir Dich allein da ist.

60-70 Minuten Personal Training
1x/Monat

TRX Suspension Training
(Schlingentraining), 1x/Monat

Lauf- und Bewegungsanalyse,
Gesundheits-Check, 1x/Monat

Sportspezifisches Training,
Faszientraining 1x/Monat

%
%

%

Von-Vincke-Weg 55, 33098 Paderborn
Telefon: 06251 - 640622
Mail: skatelinePB@aol.com

Lass Dich begeistern von dem Sport auf 8 Rollen und weiteren
Trend-, Fitness- und Outdooraktivitdten. Nutze die zahlreichen
Kursangebote in der freien Natur. Das Team der Skateline Sport-
agentur ist mehrfach qualifiziert und schafft dadurch einen
hohen Standard. So wirst Du mit Sicherheit zum sportlichen
Erfolg gefiihrt!

OFFNUNGSZEITEN:
www.skateline-paderborn.de

Inline-Skating Kurse
(Sicherheitstraining)

Laufkurse

Training zur
Gewichtsoptimierung

viele weitere Kurse

SKKLAS
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Specials Detailinfos unter 056246 - 9344495 . ) | (6 F—
und auf www.sportnavi.de

A = B

Pottenhauser Str. 165a, 32791 Lage Veranstaltungsort: 30 Minuten auf der Weser % J

Telefon: 0171 - 1945758 Am Wehr 6, 32469 Petershagen ~ 1x / Monat
Mail: info@wsc-aquafun.de

—

Mit oder ohne Skier Ober die Weser gleiten, 30 Minuten Wasser
beim WSC AQUA FUN in Petershagen.
Vom Anfanger bis zum Fortgeschrittenen kommen alle auf ihre

OFFNUNGSZEITEN: Kosten. Hinter dem 310 PS kriftigen Vereinshboot zeigen Euch
nach Vereinbarung erfahrene Trainer wie einfach dieser tolle Wassersport ist.
www.wsc-aquafun.de In dem 30-Minuten-Startpaket sind enthalten: Neoprenanzug,

Weste und Skier falls notig.
Termine von Mai bis September.

Abenteuer Paddeln, 33397 Rietberg Farmilh
Abenteuer Telefon: 0172 - 3927564 amilientour et e it

Mail: info@abenteuer-paddeln.de
Paddeln

e

OFFNUNGSZEITEN: Ob leichte Touren oder Ausflige fiir getibte Kanuten - bei

Termine nach Vereinbarung Abenteuer Paddeln findest Du genau das Richtige. GenieBe al
die reizvolle Landschaft an der Ems mit der Familie oder
www.abenteuer-paddeln.de Freunden. Diese Kanutouren ab Warendorf oder Herzebrock- —

Clarholz sind auch was fiir Dich!

schnurstracks - Rietberg
Torfweg 53, 33397 Rietberg
Telefon: 06244 - 9338988

schnurstracks
6 >

-

Klettern 2x/Monat
7 verschiedene Parcours, 44 Stationen - ein Kletterpark der
neuesten Generation! Eine harmonisch aufeinander abge-

Klettern 1x/Monat vj
%
%

v
o
%

LK

Mail: info@schnurstracks- stimmte Kombination aus Naturhochseilgarten und Mastenan-  Klettern 3x/Monat
kletterparks.de lage im sogenannten Rietberger Fichtenwialdchen auf dem

Geldnde des Gartenschauparks fordert die Klettergéste aller
OFFNUNGSZEITEN: Altersstufen ab einer KérpergroBe von 1,20 m zu einem unver-

www.schnurstracks-kletterparks.de gesslichen Kletterabenteuer heraus.

%poptnavi_de inkl./Eintritt frei +/
ermaligt fur Dich 9%




Specials

und auf www.sportnavi.de

Detailinfos unter 056246 - 9344495

Industriestr.1, 33758 SchloB Holte-Stukenbrock
Telefon: 06207 - 989562
Mail: asiasportakademie-shs@web.de

—

Die Asia Sport Akademie ist eine lizensierte Kampfkunst-Fach-
schule mit hohen Qualitatsstandards: Die Trainer und Meister
OFFNUNGSZEITEN: unterliegen einer standigen Weiterbildungspflicht. Kampfsport
www.asia-sport-akademie-shs.com fordert Deinen Geist genauso wie Deinen Kérper. Du Gibst Dich
in Disziplin und Selbstbeherrschung aber auch in Selbstbe-
wusstsein, Respekt und Ausdauer. Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung sind wesentliche Aspekte der Ausbildung.

Bokelfenner Str. 9, 33758 SchloR Holte-Stukenbrock
Telefon: 05207 - 776556
Mail: info@physio-balance.net

&

—— GESUNDNEITS520RT ——
Schiof Holie-Stuscabrock 2.V,

OFFNUNGSZEITEN:
www.physio-balance.net

Im Rehasportverein erhalten Sie die Moglichkeit unter fachgerechter
Anleitung in Gruppen an Geraten zu trainieren. Sie trainieren an
modernen Luftdruckgesteuerten Sportgeradten.

Oder Sie melden sich fur den Wassersport an. Dann kommen Sie
einmal wochentlich in den Genuss in einem modernen Schwimm-
bad im Haus einer exklusiven Villa unter Anleitung etwas fur lhre
Gesundheit zu tun.

Kung-Fu, Thai-Boxing

Tae Kwon-Do

Gerétetraining
in Gruppen

%
%

*
<

Wassersport

Bitte beachten Sie, dass Sie diese Angebote nur mit vorheriger Reservierung
unter der Telefonnummer: 05207 - 926600 wahrnehmen konnen.

Holter Str. 27, 33415 Verl
Telefon: 06246 - 2804 od. 0151 - 44240426
Mail: kontakt@kerstin-moseler.de )

Freude an der Bewegung? Das ist die Basis der KérperWerk-
statt. Steigere Deine Leistung, hab Spal am Fit-
Werden oder -Bleiben und freu Dich an Deinen Erfolgen. In
tberschaubaren Gruppen unter Leitung netter und
qualifizierter Trainer macht Bewegung einfach SpaB! Komm in
die KérperWerkstatt und mach mit!

KORPER %
WERKSTATT

OFFNUNGSZEITEN:
www.kerstin-moseler.de

1. Kurs pro Monat
aus dem Gesamtangebot

2. Kurs pro Monat
aus dem Gesamtangebot

%
%

Angeboten werden z.B. Zumba, XCO-Walking, Salsa, usw.
Um Voranmeldung wird gebeten.

Alle weiteren Kurse

v
%
%

LK

%portnavi.de
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Specials Detailinfos unter 06246 - 9344495 (S ve—— | —

o |
und auf www.sportnavi.de fzecs @ o a

Selbst- Holter Str. 27, 33415 Verl : .
JELIDLD T Tolcfon: 05246 - 8099636 oder 0176 - 41644313 Nordic Walking
chule

Selbstsicherheit Witter: Bei dem Selbstsicherheitstraining von
= % Petra Witter bekommst Du eine extrem wirkungsvolle, auf Dich Selbstsicherheitstraining ¢ v{ J
ey, . @ und Deine Personlichkeit abgestimmte Synthese aus Coaching 1x/Monat P — A/Monat
»  Felikan und Training, aus Workshop und Learning-by-Doing: Hier lernst A7V 0N ona X/viona

OFENUNGSZEITEN: Du Selbstsicherheit, Selbstvertrauen, Starke und Durch-
g setzungsvermdgen. Ladies onlyl

: Petra Witter bietet auBerdem Nordic-Walking-Kurse fiir Dich an:
Mail: Ausdauer und Muskeltraining, auch fiir Neulinge schnell erlern-
selbstsicherheit-witter@freenet.de  bar. Ein gesundes Training in der Natur.

Termine nach Vereinbarung

Brummelweg 20, 33415 Verl
Telefon: 05246 - 8099299
Mail: info@swim-gym.de

Aquafitness-Kurse Gy ‘/ J
% % %

Baby-und

Kindersohwimmburse 10% ErmaBigung 10% ErmaBigung 10% ErmaBigung

OFENUNGSZEITEN: Wasser liefert ein gelenkséhonendes und sanftes Training.

3 Darum kénnen auch untrainierte, erkrankte und adipése
www.swim-gym.de Menschen wirkungsvoll Sport treiben. Egal wie alt Du bist oder

welchen Fitnesslevel Du hast: Die Aquafitness- und Schwimm-
lernkurse des Swim & Gym bringen SpaB und Power fiir Dich.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Hillebachsee - Grénebacher Str. 100
59955 Winterberg - Niedersfeld
Telefon: 02985 - 1000

“’i‘*ﬁ%@a O

Wasserski und Wakeboarden haben in den vergangenen Jahren
OFFNUNGSZEITEN: einen extremen Zuwachs erfahren und sich als beliebte Som-  Anfangerkurs
mer-Trendsportarten etabliert. Sportbegeisterte (ob Anfanger
3 oder Erfahrene) aller Altersgruppen nutzen den Sport zur Frei-
Mail: zeitgestaltung oder zum téglichen Ausgleich. Einen leichten Ein-
info@wakeandwaterwinterberg.de  stieg bietet der professionell gefiihrte Anféngerkurs.

Wasserski (1 Stunde)
1x/Monat

Wasserski (2 Stunden)
1x/Monat

® &
AN

v
v
%

www.wakeandwaterwinterberg.de

e%por'tnavi.de inkl./Eintritt frei +/'
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" Unsere Kontaktinformationen

Sprich uns an:

sportnavi.de GmbH
. Schmiedestrang 22
\ 33415 Verl

Telefon: 05246 - 9344495
Fax: 05246 - 9359967
E-Mail: info@sportnavi.de

%por‘tnavi.de




Telefon 05246 - 9344495

Haufig gestellte Fragen

Was ist sportnavi.de?

sportnavi.de ist ein Netzwerk aus zahlreichen Sport-, Wellness-
und Freizeitanbietern in und um Ostwestfalen-Lippe. Als Mitglied
von sportnavi.de kannst Du die Angebote unserer Partner nutzen.

Wo gibt es sportnavi.de-Angebote?

Unsere Angebote findest Du in ganz OWL und sie werden
standig erweitert. Eine Ubersicht findest Du in diesem Heft
auf den Seiten 5-8. Aktuellste Informationen stehen auf
www.sportnavi.de.

Wie und wo kann ich mich anmelden?

Am schnellsten geht’s online unter www.sportnavi.de. Alternativ
wahlst Du die Nummer 05246 - 9344495, schickst eine E-Mail
an info@sportnavi.de oder sendest uns den ausgefullten
Anmeldebogen aus dem Programmheft zu. Auch unsere Partner
nehmen Deine sportnavi.de-Anmeldung an.

Kann ich nach der Anmeldung sofort loslegen?

Wenn Du mochtest, kannst Du nach Deiner Anmeldung sofort
unsere Angebote nutzen. Wende Dich dazu am besten direkt an
uns unter 05246 - 9344495. Daruber hinaus kannst Du Dein
Startdatum flexibel wahlen.

www.sportnavi.de

Wie lange lauft meine Mitgliedschaft?

Deine Mitgliedschaft lauft so lange Du willst und kann jederzeit
mit einer Frist von drei Kalendermonaten zum Monatsende ge-
kiindigt werden.

Kann ich meinen Tarif wechseln?

In einen hdheren Tarif kannst Du immer zum nédchsten Monats-
ersten wechseln, in einen niedrigeren mit einer Frist von
3 Monaten.

Was zahle ich fiir meine Mitgliedschaft?

Fur Deine Mitgliedschaft zahlst Du einen monatlichen Beitrag ent-
sprechend Deiner Tarifvariante. Zu Beginn erheben wir eine
einmalige Servicepauschale. Bei der Nutzung von Angeboten, die
in Deinem Tarif nicht inklusive sind, erhaltst Du vor Ort einen
Nachlass. Bei Inanspruchnahme eines kostenpflichtigen Fitness-
checks bekommst Du einen Zuschuss von sportnavi.de.

Noch Fragen?

Wende Dich an das sportnavi.de-Team unter 05246 - 9344495,
per E-Mail an info@sportnavi.de oder schau auf die Internetseite
www.sportnavi.de.

05246 - 9344495

ﬂ%portnavhde



Anmeldung

(& Ja, ich will sportnavi.de-Mitglied werden!

Anrede: Frau
Vorname:

Nachname:
Geburtsdatum:

StraBe, Nr.:

PLZ, Ort:

E-Mail:

Telefon:

Beginn der Mitgliedschaft:

Herr

* ok ok

L0 0.8 ¢

L. 8.8 8 ¢

Normaltarif:  (39,90€/mtl. D
Familientarif/
Jahresmitglied-
schaft:

worsee B

Krankenkasse

3690€/mtl.| |

3590€/mt.| |

59,90€/mtl.| |
54,90€/mtl.| |

54,90 €/mtl. D

109,90€/mtl.[_|
99.90€/mtl.[_]

99,90€/mtl. ||

TK-Versichertennr.: |

Einmalige Servicepauschale:

Gutscheincode (wenn vorhanden):

30,00 € (entfallt fir Versicherte der TK

bei Erstanmeldung)

Bei Anmeldung im Familientarif:
Name Familienmitglied:

Mitgliedsnr.:

Bei Anmeldung tber .Mitglied wirbt Mitglied”. Ich bin geworben von:
Name:

Mitgliedsnr.:

Meine Bankverbindung:
Konto-Nr./IBAN:

BLZ/BIC:
Name der Bank:

Zahlweise: monatlich jahrlich
Mein Foto fiir die Mitgliedskarte lege ich dieser Anmeldung bei oder sende
es per E-Mail an foto@sportnavi.de.

Ich erméchtige die sportnavide GmbH Glaubiger-ID: DE29ZZ700000590662,
Mandatsreferenz (entspricht der Mitgliedsnummer) wird separat mitgeteilt, Zahlungen
von meinem Konto mittels SEPA-Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfénger auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzuldsen. Die Datenschutzrichtlinien und die Allgemeinen Geschéftsbedingungen
der sportnavide GmbH habe ich gelesen und akzeptiere diese. Allgemeine Geschafts-
bedingungen siehe umseitig.

Ort, Datum: Unterschrift Antragsteller:

(bei Minderjahrigen gesetzlicher Vertrater)

05246 - 9344495

e_épor-tnavi.de

sportnavi.de GmbH, Schmiedestrang 22, 33415 Verl
Handelsregister Giitersloh, HRB 7361
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§ 4 Mitgliedsbeitrag, Zahlungsweise Krankheit oder Sportunfahigkeit die Moglichkeit, bei sportnavi.de eine

(1) Der Mitgli itrag ist bei i hi jeweils am  Beitragsaussatzung zu erhalten. Der Antrag ist schriftlich bei der Haupt-
durch am SEPM.astsdwlftvner zu entrich-

ten. Z for
Lizenzpartner vor Ort.
(2) Bei Abschluss des Vertrages wird eil ig eine Sarvi

beim Li; tner erfolgen direkt beim

verwaltung zu stellen. Das Attest muss grundsatzlich spatestens drei

Daten an Partner von sportnavi.de zu
anderen als den oben genannten Zwecken erfolgt nicht ohne aus-
drckliche Genehmigung des Mitglieds.

§ 10 Haftung

(1) Eine Haftung von sp i.de auf satz — gleich aus wel-
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Hauptstr. 18 1 33415 Verl Anzsigo-

Offnungszeiten:

%\ Mo-Fr 11.00 Uhr bis 18.30 Uhr
: Sa 09.30 Uhr bis 13.00 Uhr
Oﬁl as

&) JAKO
Ihr Partner fur Teamsport-Ausrustung und Textilveredelung

www.sportlifeshop.de | Fon 05246-93 60 99



BADMINTON Hunderte PHYSIOTHERAPIE

BOGENSCHIESSEN  Sport- und Wellnessangebote SAUNA
CARDIOTRAINING in Deiner Mitgliedschaft! SCHWIMMEN
EISLAUFEN SELBSTVERTEIDIGUNG
FITNESSKURSE SQUASH
GERATETRAINING i TANZEN
GOLF sportnavi.de TAUCHEN
KANU | TENNIS
KLETTERN WASSERSKI
MASSAGEN YOGA

PERSONALTRAINING UND VIELES MEHR ...
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